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देहत्रीपुनसिथानुचरह्यद्षषा स्तोषहेतो ` ममेत्य, 
सब स्वायुनरयान्त प्रथितमलममी मांसमीमांसयेह। | 
एते जीवन्ति येन व्यवह्ृतिपरवो, येन सौभाग्यभाज 

त माणाधीश मन्तर्गत ममुतममुं नेव मीमाँसयन्ति || 


रामावतार विद्याभास्कर 
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मुख्य पुस्तकविक्रेता-- x 
विद्याभास्कर बुकडिपो, 
चौक, वनारस 


हिन्दी भवन, 
अनारकली, लाहौर 


मेहरचन्द लक्ष्मणदास; 
सेद मिट्ठा वाज़ार, लाहौर 


मुद्रक--देवचन्द्र विशारद, हिन्दी-मवंन प्रेस, हॉस्पिटल रोड, लाहौर | 
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विनय 


हे अच्युत ! हे अनन्त ! अपने बालकपन में---अपनी मुग्धावस्था 
के दिनों मे--गणित के प्रश्नों का हासिल जब निकल आता था, तब 
बड़े चाव से अपने अध्यापक को उसे दिखाकर अपने को धन्य समझता 
था। परन्तु हे अच्युत | हे अनन्त | सुग्धावस्था के सुख के वे दिन 
फिर लौटकर नहीं आये । जब से होश संभाला है तभी से देख रहा 
हूँ कि अब मेरे किसी भी काम का हासिल मेरे हाथ नहीं लग रहा है। 
में यों ही ओरों को देख देखकर कुछ भी करता जा रहा हूँ। इतना ही 
नहीं, मैने अनादिकाळ से अव तक के सब कामों पर विहंगमदष्टि डाल 
कर देखा है कि उन सबका भी कुछ हासिल भेरे पास नहीं है । में 
कोरा का कोरा ही हू । हे अच्युत ! हे अनन्त ! फिर अपने सच्चे 
अध्यापक आपके पास कौनसा हासिळ लेकर उमंग के साथ दौड़ता 
आऊ ? तुम्हें अपनी कमाई में से क्या दिखा दूँ £ हे अच्युत ! क्या 
में यों ही रपराने वाली भूमि में दौड़ना चाहने वाले अन्धों की तरह 
निष्प्रयोजन ही यह सब--जो कुछ कि करता जा रहा हू करता ही चला 
जाऊं और क्या यों ही बार वार विफलमनोरथ होता रहूँ १ क्या इन 
अनन्त कष्टों से कमायी हुई विषयाहुतियों को यों ही राख में मिलाता 
जाऊ और विवेकञ्चन्य कहलाऊँ ? इस प्रातिद्यून्य (वेहासिळ) कार्य- 
जाल को कब तक फेलाता जाऊं १ हे अच्युत | अनन्त जन्मों से चली 
आने वाली इस अपनी दयनीय परिस्थिति से आज तो में कॉप उठा हूँ | 
बॉझ आशाओं से, वाझ कर्मा से और बांझज्ञानों से में उकता गया Z | 
में अपनी डेढ़ चावल की खिचड़ी अलग पकाता पकाता ऊब गया हूँ। 
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EG इन घिनौने देहों से, इन क्षुद्र संकल्प विकल्पों से, आशाओं के इन | 
निरर्थक पसारों से, इस TERA कार्यजाल को चालू रखने से ओर इन 

निस्तेज श्ञानों से मुझे बड़ी ही छुणा होगयी है। इसलिये पूरा पूरा अगतिक 
होकर, आप से एक विनय करता हूं कि अब अनन्यशरण मुझको अपने 
अन्दर आने की अनुमति दे दीजिये। हें अच्युत | हे अनन्त ! आपको 
न दीखने देने वाळी--आप से मुझको अलग कर रखने वाली--जो “T 
की मैली ओढनी मैने बृथा ही ओढ़ we है, कृपा करके अपने सांख्य- 
योग नाम के हाथ से, उसे मरे ऊपर से उतार कर फाड़ डालिये ओर जो 
X अनादिकालसे एक नहीं, दो नहीं, ऊपर तले पांच वेष्टनों में लिपटकर 
__सुकड़कर-_घुटकर--दुःखों की मार से SUC Ere सवे 
पीछे जा बैठा हूँ, व्यापक हो जाने पर जो एक ठण्डा सॉस आया करता 
है, उसे अपने ही समान मुझे भी ले लेने दीजिये और बस...) ओम्‌ 
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ग्राकथन 
न तं विदाथ य इमा जजान अन्यद्‌ युष्माकमन्तर वभूव | 

नीहारेण प्रावृता जल्प्या चासुतृप उक्थशासश्चरन्ति || बेद 
जिस तत्त्व ने इस पसारे को फेलाया है, उसको तुम लोग नहीं 
पहचानते हो । क्योंकि उसमें और तुममें अब बहुत बड़ा अन्तर पड़ 
गया है | अआज्ञानान्धकार से ढक जाने के कारण तुम लोग निरर्थक 
बातों में फॅसकर केवल प्राणों की--केवळ शरीर की--परिचयों कर रहे 
हो और वकवादी होकर भटकते फिर रहे हो यदि इस अज्ञान के 
परदे को हरा सको तो तुम्हारा उसका यह अन्तर हट सकता है | तुम 

दोनों फिर एक के एक दो सकते हो | 
यह आत्मा सत्य, ज्ञान और आनन्दस्वरूप है। परन्तु बीच Š शरीर 
इन्द्रिय और मन के आ खड़ा होने के कारण, इन तीनों रूपों के स्थान 
में, इन तीनों रूपों को पाने की इच्छायं शेष रह गयी Š | असळी स्वरूप 

सुला डाला गया है | 

आत्मा परिणामद्चन्य सदा सत्य पदार्थ हे | ये शरीर आदि तो 
` परिणामविरस हैं दी । क्योंकि हम शरीरों को आत्मा समझ बैठे दै 
इस कारण मिथ्या आत्मा समझ लिये हुए इन शरीरों को मरने देना-- 
या नष्ट होने 'देना--अब हमको नहीं भाता। अपने भूले हुए नित्य 
आत्मा की तरह हम इन शरीरों को ही अमर रखना चाहते Š | दुःख 
से--टूट फूटसे---अछूता रखना चाहते é| जैसे प्रेमी की अनुपस्थिति 
में प्रेमी के स्मृतिचिह् को ही प्रेमी की तरह प्यार किया जाता हो, यों 
आत्मा के सत्यस्वरूप के स्थान में शरीरों को--आत्मा समझ लिये हुए 
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शरीरों को--सत्य बनाये रखने की इच्छा रह गयी है। एक भूल से 
दूसरी wg पैदा हो गयी है | गण्डमाला पर फोड़ा निकल आया है | 
आत्मा व्यापक और अखण्डज्ञानरूप E] मन या बुद्धिद्नत्तियों के 
उसन्न हो जाने के कारण हमारा ही व्यापक ज्ञानरूप, हमारी ही दृष्टि से 
ओझल हो गया है। समुद्र की लहर ने उठकर सारा ध्यान अपनी 
ओर खेंच लिया EQ समुद्र peur दिया है । अब तो हम इन बुद्धि- 
वृत्तियों को ही अपना रूप मानकर, व्यापक ज्ञान को सकोड़ वैठे Š । 
बार बार उत्पन्न होने वाली ये बुद्धिवृत्तियां, फिर फिर उस व्यापक ज्ञान 
का और हमारा ऐक्य कराना चाहती हैं । हम में और व्यापकज्ञान 
में सुलह कराना चाहती हैं। परन्तु बीच में इन्द्रियों के आ खड़ा 
होने से, बुद्धिवत्तियों की, ज्ञान को एक कराने की, यह गूगी मांग, हमारी 
me समझ में नहीं आती और हम इन्द्रियों के दिखायें हुए पदार्थों को 
दिखाना ही उनका एकमात्र काम समझ बैठे हैं । “इन्द्रियों को सर्वथा 
अलग रखकर केवल बुद्धि भी कोई काम कर सकती है' यह ध्यान हमें 
अब नहीं रह गया है। परन्तु इससे क्‍या ! बुद्धि की मूल इच्छा तो उस 
व्यापक ज्ञान के साथ अनन्यता (ऐक्य) करा देने की ही है। यों व्यापक 
ज्ञान की जगह व्यापकज्ञानरूप हो जाने की इच्छा रह गयी Š । 
इसी प्रकार आत्मा आनन्दस्वरूप है परन्तु विषयों की प्राप्ति के 
तुरन्त बाद अन्तर्मुख हो गये हुए मन में, < जल में चन्द्रमा के 
IRRA की तरह, जो आत्मानन्द का आभास पड़ जाता है, कभी 
उसन्न और कभी नष्ट हो जाने वाळे उस आभास को ही आनन्द समझ 
बैठने से, अब मुख्यानन्द को--निर्विषय आनन्द को--भूलकर उसकी 
जगह, उसकी इच्छा ही शेष रह गयी है । क्योंकि हमारा मन उस 
आनन्द को कमी ग्रहण करता है कभी नहीं, मन की इसी निर्बळता के 
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कारण आनन्द ही उत्पन्न और विनष्ट होनेबाला तत्त्व मालूम होने ळग पड़ा 
हे । जैसे कि आँख के छोटा होने से कभी सूरज को देखने और कभी 
न देखने के कारण, सूरज को ही छिपता उगता मान लिया गया हो | 
_ जगत्‌ को पसारने वाले तत्त्व भें ओर हम में ये ही तीन बड़े अन्तर 
पड़ गये हैं । वह तो सचिदानन्दस्वरूप है, हम इस रूप को भूलकर 
सत्चिदानन्दस्वरूप की इच्छा वाले हो गये हैं। कस्तूरी मृग कस्तूरी की 
तलाश में भटक रहा है । हमारे इस अज्ञान की इच्छा बन गयी है। 


` त्रिपादस्यासृतं दिवि वह तो अब भी अपने उसी सञ्चिदानन्दरूप में 


समाधि लगाये बैठा है । उसकी सत्तामात्र से--चुम्बक की सत्तामात्र 
से लोहों में गति की तरह--यह सब कुछ होता जा रहा है। इस 
रूप को न पहचानने के कारण इम लोग मोघाशा सोघकमीणो सोघ- 
ज्ञाना विचेतसः निरर्थक आशाओं और निरथक quei में फसकर 
दुश्चित्त हो बैठे हैं। इस दुश्चित्तता को हटने के लिये--उस तत्त्व से 
हमें पृथक कर लेने वाली इस इच्छा पर शल्यक्रिया करने के लिये---उस 
सच्चिदानन्द्स्वरूप को फिर प्राप्त कर लेने के लिये--कोन कोन उपाय करने 
ARA? इन उपायों को करते समय किस प्रकार के विचारों में रमते 
रहना चाहिये? इस मार्ग के विज्ञो को केसे पार करना चाहिये! मन की 
पकड़ से केसे छुटना चाहिये ! अपनी असंगता को केसे जगाना चाहिये ! 
ईश्वरतत्त्व को ढक लेने वाळे इस जगत्‌ को ईश्वरतत्त्व से केसे ढक 
डालना चाहिये ! जीवन्मुक्ति कैसे ग्राप्त करनी चाहिये! अविद्या कब मरती 
है! निरपेक्षपूणतत्त्व कौन है? कैसा Š ° उसको पाये बिना हमें शान्ति क्यों 
नहीं मिलेगी! निर्व्याज आनन्द कैसे आयगा! इत्यादि वेदान्त के गूढतम 
विषयों को ग्रन्थकार श्री आद्य झंकराचार्थजी ने इतने सरळ ढंग से सम- 


_ झाया है कि यह विषय सबका जाना बूझा सा माळूम होने लग पड़ता है। 
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इस ग्रन्थ के संस्कृतटीकाकार आनन्दगिरि हैं। उनकी टीका से | 
हमने बहुत बड़ी सहायता ली Š । उपनिषदों के ही नहीं वेदों के भी 
अध्यात्मप्रकरण से इस में बहुत कुछ संग्रह किया गया हे यह दिखाने 
का भी प्रयत्न किया है। अपनी ओर से ग्रन्थकार के भाव तक पहुंचने 
की--उनके साथ शामिल बाजा बजाने की--शक्तिभर कोशिश की हे । 
इस ग्रन्थ का भाषान्तर करते हुए हमें यत्परो नास्ति आनन्द आया है | 

मूलछोकों से अधिक जितनी व्याख्या की है वह सब कोष्ठकों में बन्द 
करदी है। जो केवल erp ही देखना चाहे वे कोष्ठकों को छोड़कर 
पढ़ते जाय । 

इसके प्रफ़-संशोधन में बन्धुवर रघुवीरजी शास्त्री तथा श्रीदेवचन्द्रजी 
frm ने जो सहायता दी है उनका अहसान हम पर हे। एक 
दो कठिन प्रइनों को समझने में महाविद्यालय ज्वालापुर के मुख्याध्यापक 
श्री प० हरिदत्तजी ने जो सहायता की है वह भी भूलनेवाली वस्तु नहीं है। 





लेखन-स्थान-- _ ` निवेदक-- 
श्रद्धेय रामावतार 
श्री अच्युतमुनिजी का 


चलता-फिरता आश्रम, गंगा-तीर. 
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(तीनों भुवनों में सद्गुरु जैसी दूसरी वस्तु नहीं हे) 

दान्तो नेव इष्ट स्त्रिथुवनजठरे सद्गुरो siqaq: 

TRATT RA: U नयति यदहो खर्णतामइमसारम्‌। 

न स्पशेत्वं, तथापि श्रितचरणयुगे सद्गुरुः खीयशिष्ये 

स्वीर्यं साम्य विधत्ते भवति निरूपम स्तेन वाऽलौ किकोपि।।१॥। 
इस त्रिलोकी में ज्ञानदाता सद्गुरु का कोई भी दृष्टान्त देखा नहीं 


, गया। यदि स्पशमणि ( पारस पत्थर ) को सद्गुरु का दृष्टान्त बताया 


जाय तो वह भी ठीक नहीं उतरता | वह स्पर्दामणि यद्यपि लोहे का 
स्वर्ण तो बना देती है परन्तु उसको अपने अपने समान स्पर्दामणि कदापि 


. नहीं बना सकती | सद्गुरुओं की महिमा तो देखो | कि वे तो अपने 


चरणों की शरण में आये हुए शिष्यां को अपने समान ही करके छोड़ते 


- €1 यही कारण है कि (इन समस्त देवादि लोको में तथा इनकी 


नानाविध विचित्र वस्तुओं में) सद्गुरु का एक भी उपमान नहीं है | 

वह सद्गुरु तो एक अलौकिक ही तत्व E] 'लौकिकोपि' इस दूसरे पाठ 

में अथ--अक्षरविद्या सिखाने वाले लौकिक रुरुओं का भी कोई उपमान 

नहीं हो सकता तो फिर सद्गुरु के निरुपम होने में सन्देह ही क्या है १ 
( आचार्य की महिमा ) 


. यइच्छ्रीखण्डबक्षप्रसृतपरिमलेनाभितो ऽन्येपि इक्षाः 


शश्वत्सौगन्ध्यभाजोऽप्यतनुतनुभृतां तापञ्चुन्मीलयन्ति। 
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आचार्याछुब्धवोधा अपि विधिवशतः सन्निधो संस्थितानां 
त्रेधा तापं च पापं सकरुणहृदयाः खोक्तिभिः क्षालयन्ति॥२॥ 
जिस प्रकार श्रीखण्ड ( मुख्यचन्दन ) Zu के फेले gu सुगन्ध से 
चारों ओर के अन्य वृक्ष भी निरन्तर सुगन्धित हो जाते हैं और वे भी 
सब प्राणियों के ताप को नष्ट किया करते हें इसी प्रकार जब ब्रह्मविद्या 
के आचार्य से योध की पराति हो जाती Š तो वे लोग अपने पास बैठने 
चाले लोगों के तीनों प्रकार (आध्यात्मिक, आधिभौतिक, आधिदैविक ) के 
तापों तथा तीनों प्रकार ( कायिक वाचिक मानस ) के पापों को ( उनके 
अधिकार के अनुरूप उन्हें कर्म उपासना किंवा ज्ञान का) उपदेश देकर | 

नष्ट कर देते हैं । 

( ब्रह्म की एकता का अनुभव जब होगा तो प्रपंच अपने आप 
— ही मिथ्या भासने छगेगा ) | 
आत्मानात्मप्रतीतिः प्रथममभिहिता सत्यमिथ्यात्वयोगादू- c 
द्वेधा ब्रह्मप्रतीति निंगमनिगदिता खानुभ्ूत्योपपत्या । | 
आद्या देहानुवन्धाद्धवति तदपरा सा च सवात्मकत्वा- 0 
दादौ ्र्माहमस्मीत्यचुभव उदिते खल्विदं ब्रह्म पश्चात्‌ ॥३॥ | 
क्योंकि ( आत्मा के ) सत्यभाव और ( देद्दादि के ) मिथ्याभाव का | 
परस्पर योग हो गया Š ( आत्मा का तो संसर्गाध्यास हो गया है तथा | 
अनात्मा खरूप से ही अध्यस्त हो गया Š | अब तो ये परस्पर इतने हिल _ 
मिल गये हैं कि साधारण प्राणी को इनका मेद भी प्रतीत होना बन्द हो _ 
चुका है ) इसलिये ( नवीन साधकों को ) सबसे प्रथम आत्मा और अनात्मा x 
की प्रतीति ( पहचान-विवेक ) कर लेनी चाहिये ( ऐसा जब वे कर चुकेंगे - 
तमी वे त्रह्मप्रतीति के सच्चे अधिकारी हो सकेंगे | जिन्हें आत्मा और | 
अनात्मा का परिज्ञान ही नहीं है वे तो ब्रह्म को कदापि न जान सकेंगे। | 
आत्मा और अनात्मा की प्रतीति कर चुकने के बाद तो ब्रह्मप्रतीति खय- _ 


"t 
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भेव होने लग पड़ती है ) वेदान्तों में वर्णित वह ब्रह्मप्रतीति दो तरह से 
होती है--एक खानुभूति से. दूसरी उपपत्ति ( युक्ति ) के सहारे से हो जाती 
Š | स्वानुभूति से होने वाली पहली ब्रह्मपतीति में शरीर का( कुछ न 
कुछ ) सम्बन्ध बना रहता है (जब तक शरीर में अध्यास बना हुआ है 
तभी तक ऐसी ब्रह्मप्रतीति नये-नये साधकों को हुआ करती है ) उपपत्ति 
के सहारे से होने वाली दूसरी ब्रहमप्रतीति तो तब होती है जब कि (साधक 
को ) सर्वात्मकता का महालाभ हो जाता Š | (साधन की प्रथमावस्था में) 


` जब किं भें ब्रह्मतत््व हू' ऐसा अनुभव (साधक के हृदय में ) उदित हो 


चुकता है तो फिर उसके पश्चात्‌ ऐसा दिव्य अनुभव होने लग पड़ता हे 
कि यह सव ही कुछ ब्रह्मतत्त्व है (में ब्रह्म हूँ इस प्रतीति के प्रभाव से 
जब दारीराध्यास मिटता है तो फिर पीछे से उस साधक को P कहने 
में भी भार लगता है | फिर तो उसे सदा यही ज्ञान होने लग पड़ता है 
कि यह सब ही ब्रह्म है। फिर वह व्यापक ब्रह्म से अपने को अलग 
करने का ब्रह्मद्रोह कभी नहीं करता | ये सब साधन की श्रेणियां हैं जो 
इस मार्ग के यात्री नहीं < यह सव उनकी समझ में नहीं आ सकेगा ) 
इस ग्रन्थ में अन्त तक इन दोनों प्रकार की ब्रह्मप्रतीतियों का ही 
निरूपण किया गया है। | 
(अविवेकी लोगों को जब आत्मा के स्वरूप का ज्ञान नहीं हो 
पाता तो वे भूल से इन अनित्य देहादि को ही आत्मा 
सान बेठते हैं यद्यपि उन्हें यह मालूम भी रहता 
है कि यह देह तो हाड मांस का पुतला है) 


आत्मा चिद्वित्सुखात्माऽनुभवपरिचितः सर्वदेह्दियन्ता | 
सत्येव मूढबुद्धि भजति ननु जनोऽनित्यदेहात्मचु द्विस्‌ । 
बाह्यो ऽस्थिस्नायुमज्ञापलरुधिरवसाचर्ममेदोयुगन्त- 
विण्मत्रशेष्मपू्णं स्वपरवपुरहो संविदित्वापि भूयः ॥४॥ 
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आत्मा सत्रूप ज्ञानरूप तथा आनन्दस्वरूप है केवल उपनिष- 
द्वाक्य ही नहीं अनुभव ( किंवा निरन्तराभ्यास ) भी इस बात का अनु 
मोदन कर देता Š | वही आत्मा इन सत्र देहादि (देह इन्द्रिय तथा प्राणों) 
को नियम में चला रहा है, यह सव कुछ होने मर भी इस संसार के, 
बहिमुख पामर प्राणी (सकल जगत्‌ के भासक उस आत्मदेव को भूल 
कर ) इस अनित्य देह में ही आत्मचुद्धि कर बैठते (किंवा इस देह 
को ही आत्मा मान बैठते ) हें । देखो तो सही कि यह देह हड्डियों का 
एक ढांचा है, ख़ायुओं से वाधा जाकर खड़ा किया गया है, आवस्यकता 
के अनुसार मजा, मांस, रुधिर, वसा तथा मेद से इसका लेपन किया 
गया हे, चमड़े से इसे मंढ दिया गया हे, अन्दर (यदि इसे चीर 
फाड़कर देखो तो) विष्ठा, मूत्र तथा कफ से भरा हुवा पाओगे | 
अपने ओर पराये शरीरों को इस प्रकार जुयुप्सित देखते और जानते 
हुए भी ये मूख लोग फिर फिर देहात्मवुद्धि कर ही बैठते हैं (हम नहीं 
समझते कि घृणित पदार्थों के समूह इस देह को आत्मा मान लेने का 
उन्हें क्या आधार मिल गया है t) 


(मूख लोग उस जीवनाधार को भूलकर हा शोक | कि 
मांसमीमांसा में ही फॅसे रह जाते हैं ) 
देहस्रीपुत्रमित्रानुचरहय्रषास्तोषहेतो ममेत्थं, 
सर्वे स्वायुनंयन्ति ग्रथितमलममी मांसमीमांसयेह । 
एते जीवान्ति येन व्यवह्ृतिपरवो येन सौभाग्यभाअ- 
. स्तंग्राणाधीश्ष मन्तगंत मस्रतमञचु नेव मीमांसयान्ति ॥५॥ 
(संसार में यह कैसी अन्धपरम्परा चल पड़ी है कि संसार का कोई 
भी प्राणी परमार्थ का विचार तक नहीं करता) आन्त लोग समझते हैं कि 
यह अपना देह तथा स्त्री पुत्र मित्र भ्रत्य घोड़े बैल आदि ही हमारे सुल | 
के साधन Š | अपने सन्तोष के लिये हमें इन्हीं का उपार्जन करते रहना | 
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' चाहिये | ऐसे ही भ्रामक विचारों में पड़कर ये सब प्राणी अपने इस ` 


प्रसिद्ध मनुष्य जीवन को मांसमीमांसा करते करते ही व्यतीत कर देते हैं। 
दिन रात इनके भरण पोषण तथा रक्षादि के दृढ मोह में फंसे हुए अपने 
जीवन को समास कर लेते हैं | सुन्दर देह हो, घर में अच्छी भार्या हो, 
गुणी पुत्र प्रात हो जाये, विनोदकुशल लोगों से मित्रता हो, अश्वशाला 
में ट्रुतगामी घोड़े बंधे हों, थान पर भारवाही सुन्दर बैल सुशोभित हो 
रहे हों, उनकी दृष्टि में वस यही मनुष्यजीवन की कृतकृत्यता है | US 
पुरुष को देखकर लोग कहते Š कि यह बड़ा भाग्यशाली मनुष्य है | 
परन्तु ये देह, स्री आदि सब के सव जिस आत्मा के सहारे से जीवन 
पा रहे हैं, जिसके अनुग्रह से चलने फिरनेरूपी व्यवद्दार में समर्थ हो रहे हैं, 
जिसकी कृपा से ही सोभाग्यशाली बने बैठे हैं, अन्दर रहने वाळे उस 
प्राणाधीश अम्ृततत्त्व का विचार ये पामर प्राणी हाय ! हाय! कभी भी | 


नहीं करते | 


( अपने बनाये घोंसलों के साथ पक्षियों की तरह यह जीव' 
अपने कर्मा से बनाये हुए देह के साथ रहने का ही 
आदी हो जाता है ) 

कश्चित्कोटः कथि त्पडुमतिरभितः कण्टकानां कुटीरं, 
कुवेस्तेनेव साकं व्यवहृतिविधये चेष्टते यावदायुः | 
तद्दञ्जीवोपि नानाचरितसञ्चुदितेः कमेमिःस्थूलदेहं, 
निमायात्रैच REII RAET साकमभ्येति भूमौ ॥६॥ 

जैसे कोई बुद्धिमान कीड़ा (पक्षी ) किसी युक्ति से =l किंवा - 
तुनकों का एक कुटीर (पेड़ों पर लटकनेवाला घोंसळा ) बनाकर, अपने 
सम्पूर्ण जीवन भर उसी के साथ व्यवहार करता रहता हे, वैसे ही यह 


जीव भी ( संचित क्रियमाण आदि ) अनेक प्रकार के चरित से उतपन्न 


हुए प्रारव्धकमों की सहायता से इस स्थूलदेह को उत्पन्न करके ( उसी में 
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अहंभाव से वैठ कर) प्रतिदिन उस देह के साथ ही इस प्रथिवी wc 
विचरता रहता है | | | 
( व्याध आदि का वेप धारण करनेवाले नट जैसे व्याघ्र आदि 
नहीं हो जाते इसी प्रकार देह को धारण कर लेने पर भी i 
यह जीव ब्रह्म ही रहता हे) | 
खीकुर्वन्‌ व्याप्रवेश खजठरभृतये भीषयन्‌ यश्च मुग्धा- | 
न्मत्वा व्याघ्रोहमित्थं स नरपशुमुखान्‌ बाधते किंलु सत्वान्‌। x 
मत्वा खत्रीवेषधारी स्त्यहमिति कुरुते किं नटो भतुरिच्छां, | 
तद्वच्छारीर आत्मा एथगनुभवतो देहतो यत्स साक्षी ॥७॥ | 
( हमें इस देह के अनुरूप चेष्टाय नहीं करनी चाहिये । दखो ! ) 
तमाशा दिखाकर अपने पेट को पालने के लिये सिंह का वेप बनाकर 
वालकों को डराता हुआ भी मायावी क्या कमी “में शेर हू? ऐसा मान 
कर मनुष्य और पशुओं को यथार्थ ही मारने ळग पड़ता हे (वह तो 
अपने व्याप्रवेष को कृत्रिम समझकर चुपचाप रहता है ओर व्याघ्रवेष 
के अनुरूप हिंसादि करने पर कभी उतारू नहीं होता) इसी प्रकार स्त्री 
का वेष धारण करने वाला नट “में खरी हूँ? यह समझकर क्या कभी भता 
की इच्छा करने लगता हे (वह स्त्रीवेष के अनुरूप हावमावों से अन्य 
पुरुषों को मुग्ध तो करता है परन्तु अपने को सच्ची स्त्री मान कर पति के 
. -- संयोग की इच्छा कमी नहीं करता ) अनुभव से सिद्ध होता है कि टीक 
"OC इसी प्रकार.इस शरीर में रहनेवाला यह आत्मा भी इस देह से सर्वथा 
` भिन्न है, क्योंकि यह तो इस देह का साक्षी है (उसे तो सदा अपने 
स्वरूप में ही स्थित हुए रहना चाहिये ) 





( बाळक को समझाने के लिए जैसे अनेक उपाय किये जाते हैं इसी तरह 


उपनिपदों ने अनेक रीतियों से आत्मतत्व को समझाया है ) 
| ` z. x 
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स्वं वाले रोदमानं चिरतरसमयं शान्तिमानेतु मग्ने, 
द्राक्ष खार्जूरमाग्रं सुकदलमथवा योजयत्यम्बिकास्य | 
TAASJE वहुजननभवा न्मौद्यसंस्कारयोगा- 
द्रोधोपाये रनेकेरवश सुपनिषद्गोधयामास सम्यक ॥८॥ 

चिरकाल तक रोते हुए अपने बालक को शान्त करने के लिये 
उसकी माता उसके सामने अंगूर, खजूर, आम या केला रख देती है । 
( वह समझती है कि इन में से किसी न किसी फल को पसन्द करके तो 
यह शान्त हो ही जायगा ) इसी प्रकार माता के सहृदा उपनिषदे अनेक 
जन्मों में उत्पन्न हुए मूर्खता के संस्कारों से अत्यन्त मूढ़ बने हुए (किंवा 
अज्ञान से दबे हुए) इस अवश अर्थात्‌ चंचळ चित्त को, बोध कराने 
वाले अनेक उपायों से समझाती | (उनका अभिप्राय है कि आत्म- 
ज्ञान के बहुत से उपाय बता दिये जायं उनमें से अधिकार के अनुरूप 
किसी को कोई तो पसन्द आ ही जायगा | और वह उसी से कृतकृत्यता 
को प्राप्त कर लेगा ) | 

( आत्मा ही प्रिय है दूसरे पदार्थ तो आत्मा के लिये होने से 

प्रिय हो जाते हैं वे सच्चे प्रिय नहीं हैं ) 


यत्प्रीत्या प्रीतिपात्र तनुयुवतितनूजाथेमुख्यं स तसा- 
प्रेयानात्माथ शोकास्पदमितरदतः प्रेय एतत्कथंस्यात। . . 
भार्याद्यं जीवितार्थी वितरति च वपुः खात्मनः श्रेय इच्छं- . ˆ 
स्तसादात्मानमेव प्रियमधिकस्रुपासीत विद्वान्न चान्यत्‌ ॥९॥ 
जिस आत्मा की प्रीति से ही अपना शरीर तथा स्त्री, पुत्र, घनेश्वयांदि 


पदार्थ प्रीति के पात्र बन जाते हैं, वह आत्मा ही उन सबसे अधिक 
प्रिय होता है | (तात्पर्यं यह है कि सुख दुःख के साक्षात्कार को ही भोग 


हते हें 1 वह मोग आत्मा को ही होता है | जो कोई पुरुष विषय का 
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भोग करने को प्रदत्त होता है, वह यही तो चाहता हे कि किसी प्रकार 
में प्रसन्न हो जाऊँ । मूलभूत उसी आत्मप्रीति के सहारे से और विषय 
भी प्रीति के पात्र बन जाते हैं | सबसे पहले हमें शरीर पर प्रेम होता है 
क्योंकि वह सब भोगों का एक मुख्य साधन हे उसके द्वारा ही अन्य 
विषयों से हमारा सम्वन्ध जुड़ जाता हे । फिर भोगों में सबसे अन्तरङ्ग 
स्रीशरीर होता दे | उसके अनन्तर दोनों की प्रीति से उत्पन्न हुआ पुत्र 
भी प्रीति का पात्र हो जाता है, उसके पश्चात्‌ इन तीनों की जीविका 


का उपयोगी द्रव्य भी प्रेम की वस्तु बन जाती है, फिरतो धनसे . 


साध्य, अन्न, पान, वस्त्र, ताम्बूल, अश्व इत्यादि भी प्रेमास्पद हो जाते 
€ | इससे यही सिद्ध होता है कि मुख्य प्रीति तो आत्मा में ही है । 
दूसरों में जो प्रीति हो जाती हे वह तो गोण है क्योंकि उनकी प्रीति 
आत्मप्रीति के आधीन होती हे । यह सर्वसाधारण के नित्य के अनुभव 


की वात हे । फिर मुख्यप्रीति वाला वह आत्मा ही सबसे अधिक प्रिय _ 


क्यों Er? यदि कोई कहे कि आत्मा के सर्वाधिक प्रिय होने पर भी 
गोण प्रीति के पात्र विषयों का उपार्जन भी हमें क्यों न कर लेना चाहिये 
तो उससे कहो कि ) आत्मा से भिन्न सम्पूण विषय तो झोक से साक्षात्‌ 
घर ही होते हैं। फिर ये पदार्थ प्रिय केसे हो सकेंगे ! (क्योंकि उनसे आदि 
मध्य तथा अन्त में दुःख ही दुःख मिलता है | विचार .कर देख लो ! 
कि विषयों के उपार्जन में दुःख, उनकी रक्षा में भारी दुःख, तथा नाश 
. हो जाने पर तो महा दुःख ही हो जाता है) फिर जत्र हम यह देखते हैं 
कि जब किसी की जान पर आ बनती हे तो जीवन की इच्छावाला वह 


“पुरुष अपने खरी पुत्रादि को मेंट देकर भी अपने आपको साफ़ बचा | 


लेता हे तथा किसी महादुःख से तंग होकर आत्मा का कल्याण चाहने 
वाला पुरुष, पहाड़ से कूदकर, गंगा में प्रवेश करके अथवा क्षात्रधर्म से 
बहादुरी के साथ अपने शरीर तक का बलिदान कर देता हे, तो यह सब 


. देखकर हमारे इस विचार को और मी पुष्टि मिळ जाती है कि इस संसार 
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में आत्मा ही एक सर्वाधिक प्रिय पदार्थ हे (शरीर आदि में तो आवश्यकता 
के अनुसार आपेक्षिक प्रियता रहा करती हे ) इससे विद्वान्‌ को यही 
शिक्षा मिलती हे कि आत्मा को ही सबसे अधिक प्रिय समझ कर उसी 
की उपासना किया करे | दूसरे किसी की भी उपासना न करे (विषयो- 
पासना में अपने बहुमूल्य आत्मद्रव्य को कभी व्यय न RF दे | ) 


( संसार की प्यारी वस्तुर्ये सदा प्यारी नहीं रहतीं, सदा प्यारा तो 
यह आत्मा ही रहता है ) 
यस्ाद्यावत्म्रियं स्यादिह हि विषयत स्तावदसिन्‌ प्रियत्वं, 
यावदूदुखं च यसाद्भवति खलु तत स्तावदेवाग्रियत्वम्‌ | 
नेकसिन्‌ सबेकालेऽस्त्युभयमपि कदाप्यम्रियोपि ग्रियःस्या- 
तप्रेयानप्याग्रियो वा सततमपि यतः ग्रेय आत्माख्यवस्तु ॥१०॥ 
जिस ( भार्या आदि) विषय से इस लोक में जितना सुख मिलता 
हे उस विषय में उसी परिमाण से उतनी ही प्रीति हो जाती है । तथा 
जिस ( मार्या आदि ) विषय से जितना दुःख मिळने लगता हे उसमें 
उतना ही द्वेष हो जाता है | एक वस्तु Š सब समय में दोनों ( प्रियता 
तथा अप्रियता ) बातें कमी नहीं रहती | ( अपने प्रयोजन के अनुसार ) 
कभी तो अप्रिय वस्तु प्रिय बन जाती है और कभी प्रिय भी अप्रिय 
हो जाती है। परन्तु यह आत्मवस्तु तो सदा प्रिय ही प्रिय रहती है । 
बृहदारण्यक के मेत्रेयी ब्राह्मण में कहा गया है कि हे. मैत्रेयी; पुत्रों . 
के लिये पुत्रों से प्यार नहीं किया जाता | Pee अपने लियेही हम उन्हे 
प्यार करते हैं | सब से प्रथम तो हमें अपना आत्मा ही प्रिय होता है L ` 
उसीके लिये हम पुत्रों को xeu फिरते हें | जो पुरुष गली में खड़ा 
होकर पुत्र के लिये केळे किंवा सन्तरे खरीदना चाहता है, जिस प्रकार 


- उसे केला किंवा सन्तरा प्रिय नहीं होता, किन्तु पुत्र ही प्रिय होता हे, 


क्योंकि वह पुत्र के लिये ही तो केले और सन्तरे को चाहता हे, इसी 


CC-0 Mümukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


qo sitat 


प्रकार आत्मप्रीति ही मुख्य होती हे, उसी के लिये पुत्रादि से प्रेम किया 
. जाता है । कहने का भाव यही है कि अन्य सब विषयों को जब हम 
प्रेम करते हैं तो उस प्रीति का मुख्य आधार आत्मा ही होता है DW 
विपयों पर तो गोणरूप से प्रीतिःहो जाती हे । यों यह आत्मवस्तु पुत्र 
से भी प्यारी है, घन ऐश्वर्य से भी प्यारी हे, विस्तार कहाँ तक करें, 
जिन जिन वस्तुओं से हम प्रेम करत हें उन सभी वस्तुओं से यह आत्म- 
वस्तु प्यारी होती है । क्योंकि यह आत्मा पुत्रादि सभी पदार्थों से भी 
निकट अन्तरंग होता है | इससे आत्मा को ही प्रिय समझकर उपासना 
करे | जो विवेकी लोग आत्मा को ही प्रियरूप से उपासना करते हूँ उन 
के प्रिय का नाश कभी नहीं होता | पुत्रादि मर सकते हैं, उनसे हमारा 
वियोग हो सकता है, परन्तु यह आत्मवस्तु मरने वाला पदार्थ नहीं है। 
यह हमसे कभी वियुक्त नहीं होता। | टि 
( कठोपनिपत्‌ ने काम्य प्रेय ओर काम्य श्रेय की अपेक्षा बह्म को ही 
` आत्यन्तिक प्रेय और आत्यन्तिक श्रेय बताया है 
तत्वज्ञानी उसी में रम जाते हैं ) 


श्रेयः प्रेयश्च लोके द्विविधमभिहितं काम्य मात्यन्तिकं च, 
काम्यं दुःखेकवीजं क्षणलवविरसं, तच्चिकीर्षन्ति मन्दाः 
. ब्रह्मेवात्यन्तिकं यन्निरतिशयसुखस्यास्पदं संश्रयन्ते, - 
तज्ञास्तच्च काठोपनिषद्भिहितं पड़िधायां च वस्याम्‌॥११॥ 
लोक में श्रेय ( कल्याणकारी ) ओर प्रेय ( प्रिय ळगने बाला ) दो दो 
प्रकार का कहा गया Š | एक को काम्यश्रेय कहते हैं जो कि किसी फल | 
के विचार से किया जाता है) दूसरे को आत्यन्तिक श्रेय कहते हैं (जिससे d 
मोक्ष की सिद्धि हो जाती हे ) इसी प्रकार प्रेय भी दों प्रकार का पायां 
जाता हे | पहला काम्य प्रेम ( स्त्री पुत्रादि पदार्थ हैं ) दूसरा आत्यन्तिक c 
प्रेय (तो. यह आत्मा ही E)! काम्यश्रेय अथवा काम्यप्रेय ही समख 


- (०-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotrr E: 








r - - < <s sa. z: Ce V ' - = : í T 
eR Bub cuj aa asa: saa SL EL A aues “224८-32 — — — ; -— ` d (m - TIL r 


शतःछोकी qq 


दुःखों के मूळ.कारण.हे. |` क्योंकि ये तो क्षणभर Š फीके पड़ जानेवाले 
पदार्थ हैं, (पलक मारते मारते इनका रूप बदलता है) विश्वास के 
अयोग्य काम्यंश्रेय तथा काम्यप्रेय की इच्छा केवळ qup लोग ही क्रिया 
करतें Š | आत्यन्तिक श्रेय अथवा 'आत्यन्तिक Ha तो सर्वाधिक सुख को 
निवासस्थान अपना आत्मा किंवा ब्रह्म ही. है । तत्वज्ञानी लोग.तो उसी. 
का. आश्रयण कर लेते हैं | उसी का प्रतिपादन :६ वल्ली वाली कठोपनिषद्‌ 


: में बड़ी सुन्दरता से किया गया है (विस्तार से जानना हो Q वहाँ 


देखना चाहिये )। 


(अन्तर्निष्ठ वे wr कहाते. हैं जो जीवन की ऊँच नीच प्रत्येक चेष्टा में 
ब्रह्मात्मा को एकता का अनुभंव करते रहते हों) - 
आत्माम्भोधेस्तरज्ञी 5स्म्यहमिति गमने भावयन्नासनस्थः, 
संवित्सत्रानुविद्धो मणिरहमिति वासीन्द्रियार्थप्रतीती | 
EST ऽस्म्यात्मावलोकादिति, शयनविधौ मग्न आनन्दसिन्धा- 
घन्तानष्ठी HUS: स खलु तनुभृतां यो नयत्येबमायु। ॥१२॥ 
यदि कहीं गमन करने का प्रसंग आ जाय तो जो यही सोचता हो 
करि में तो आत्मार्पी समुद्र में उठा हुआ एक तरङ्ग ही हू. (तरङ्ग 
जिस प्रकार जल से प्रथक नहीं होता इसी प्रकार मैं भी अगाध. आत्म- 
समुद्र से भिन्न नहीं हूँ) आसन पर ÀS gu जो यही चिन्तन करता हो. 
कि में तो ज्ञानरूपी qarqa में पिरोया हुआ एक ज़ीवरूपी मणि ही हूँ, 
जत्र उसकी इन्द्रिये किसी पदार्थ को दिखायें तो जिसे. तुरन्तः यह धारणा 
हो जाती हो कि ओहो मुझे तो आत्मा का ही।दर्शन हो रहा है और झैं | 
उससे परम: प्रसन्न हो रहम हूँ |. सोने के. विषय में जो यह सोचा करता 
हो कि ओहो में इतने समय तक आनन्द समुद्र में ही डबा हुआं था | 
जो मुमुक्षु इस प्रकार अगाध अवस्था में ट्रा रहकर ही अपने जीवन 
को व्यतीत किया करता है उसे ही तुम अन्तर्मुख समझो । 
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शरीर के टुकड़े समझता है, ऐसे ज्ञान का यह ग्रभाव है कि 
वह किसी को कता या भोक्ता कहते हुए सकुचाता ह ) 

बराजच्यष्टिरूपं जगदखिलमिदं नासरुपात्मक AM- 

दन्तःस्थप्नाणमरुख्या त्मचलति च पुनवेत्ति सवान्‌ पदाथोन्‌। 
नायं कता न भोक्ता सवितृवदिति यो ज्ञानविज्ञानपूर्णः, | 
साक्षादित्थं विजानन्‌ व्यवहरति परात्माचुसन्धानपूवस्‌।। ९ ३॥ | 
नामरूपात्मक यह सम्पूर्ण जगत्‌ विराट्‌ का व्यष्टिरूप है, अन्दर ' 
रहनेबाळा सब प्राणों में मुख्य जो चेतन है उसी के सहारेसे यह सब | 
` देहादि चलता है, और उसीसे सत्र पदार्थों को जानता Š | यह तो असळ | 
— Wd के समान नकती ही हे और न भोक्ता ही है | ऐसा ज्ञान और x 
ऐसा ही अनुमव ( साक्षात्कार ) जिस पुरुष को प्राप्त होजाय वह तो फिर | 
साक्षात्‌ परमात्मा का अनुसन्धान करता हुआ ही व्यवहार किया करता है। | 
| 
| 
| 


| 
(ज्ञानी की यह विशेषता हे कि वह संसार के सभी पदार्थो को विराद्‌ | 
x 
| 
i 
| 


जब कोई पुरुष अपनी अन्तःकरण की वृत्ति को आत्माकार करना 

जान जाता है तो उसके पश्चात्‌ जब कभी उसकी दृष्टि बाहर के पदाथा | 
पर पड़ती है तब वह इस नामरूपात्मक ( समष्टिव्यष्टिरूप समस्त ) जगत्‌ | 
की प्रत्येक वस्तु को विराट्‌ की व्यष्टिरूप समझ लेता है । फिर किसी की _ 
निन्दा किसी की असूया तथा किसी से ईंष्यों करने को उसका जी ही 
नहीं चाहता | वह समझ जाता है कि विराट्‌ की एक व्यष्टि को दूसरी 
व्यष्टि की निन्दा करने का अधिकार ही क्या है ° तथा इस निन्दा से | 
प्रयोजन भी क्या सिद्ध होगा ! उसकी समझ Š यह तो एक ऐसी बात | 
` हो जाती है जैसे किसी का एक हाथ उसी के दूसरे हाथ की निन्दा 
करने लगा हो । वह यह भी समझ लेता हे कि यह व्यष्टिरूप जगत्‌ 
अन्तवांसी प्राणों के भी प्राण चेतन के आधार से ही व्यापार कर रहा है _ 
तथा उसी ज्ञानरूप के सहारे से पदार्थों को जान रहा है, यों वह सदाही | . 
आत्मा का विचार रखता है | वह यह कमी भी नहीं भूलता कि यह 
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आत्मा तो सूर्य के समान सबका साक्षी है | इस समस्त जगत्‌ को अपने 
अपने कामों में लगाकर भी जिस प्रकार सूर्य को कतृत्व का अभिमान 
नहीं होता, संसार के सब पदार्थों को देखकर भी उनके भोक्तृत्व का 
वृथा विचार जैसे सूर्य को कभी नहीं आता, इसी प्रकार वह भी wger 
और भोक्तृत्व के भ्रामक विचारों में कभी नहीं पड़ता | वह तो सूर्य के 
समान ही असङ्ग भाव से जीवनयात्रा किया करता है । इस संसार से 
प्रथक्‌ अपने अस्तित्व को स्थापित करने का ब्रह्मद्रोह वह कमी नहीं करता | 
उसे अपने को कर्ता किंवा भोक्ता कहते हुए कल्पान्तकाल सा आ जाता 
है | वह ऐसी दीनता को धारण करता हे, वह अपने अस्तित्व को 
इतना मिटा देता है, मानो कोई वर्षा का जळ ही दीन बनकर एथिवी 
के गर्भ मे छिप गया हो । यों धीरे धीरे अपने अहङ्कार को सूक्ष्म करते 
करते अन्त में ब्रह्म में लीन हो जाता है | ज्ञानी और अनुभवी पुरुषों 
की Es दिव्य अवस्था को भले प्रकार समझ लो और वायु के समान असङ्ग 
बनकर इस संसार में निद्दन्दद दोकर विचरण किया करो | 
(चेराग्य और संन्यास दो दो प्रकार के हैं ) 

नेवे ज्ञानगर्भ द्विविधमभिहितं तत्र वेराग्यमा्य, ` 
प्रायोः दुःखावलोकाद्धवति गृहृसुहृतपुत्रनित्तेषणाद्वेः। 
अन्यज्ज्ञानोपदेशाद्यदुदितविषये वान्तवद्धेयता स्या- 
स्प्रत्रज्यापि द्विधा स्यान्नियामितमनसां देहतो गेहतश्च॥१४॥ 

(ज्ञान के उपाय ) वैराग्य को दो प्रकार का बताया जाता है | 
पहला नैवेद्य ( दुःख से उत्पन्न होनेवाला ) तथा दूसरा ज्ञानगर्म वैराग्य - ` 
कहाता हे | उनमें से पहला वैराग्य प्रायः करके घर के दुःखों ( मित्रों 
के विश्वासघातों तथा वियोगों, पुत्रों से क्रिये हुए अपमानों तथा wet के 
नाश) को देखने आदि से हो जाता है ( उसके हो जाने पर आगामी में 
उन दुःखदायी पदार्थों को संग्रह करने का विचार फिर नहीं रहता तथा 
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संग्रहीत: qara. को -भी त्याग दिया: जाता है ) दूसरा ज्ञानगर्भ वैराग्य | 


ज्ञान के उपदेश से होता हैं ( ज्ञान का-उपदेश. अगले छोक में कहा है) 
के किये हुए पदार्थ को.जेसे.,कोई खाना: नहीं. चाहता । इसी. प्रकार 
उपयुक्त विषयों की विरसता को जानकर विवेकी लोग संसार के विषयों 
को देय समझ लेते हैं ।.वे. फिर उनकी इच्छा कभी नहीं .करते |, निरुद्ध 
मन वाले पुरुषों का संन्यास. भी दो प्रकार का पाया जाता है | प्रथम तो 
वे घर को छोड़कर चले जाते हैं |. उसके पश्चात्‌ इस देह में से भी वे 
अपना अभिमान हटा.लेते हैं ।: (फिर तो ऋतु आने.पर - जिस . प्रकार 
वृक्ष फलते हें, परन्तु उन्हें यह ज्ञान नहीं होता कि. हम फल रहे हैं, इसी 
प्रकार: उनके; शरीर से जो कुछ क्रिया हो जाती है, उसंका उन्हे ज्ञान नहीं 
होता कि हमारे द्वारा अमुक क्रिया: हो गयी Š | उनमें तो फिर शुद्ध साक्षि: 
भाव का-उदय हो जाता Š ।.यही मुक्तप्राप्य, पब्रित्र अवस्था है ! इंसी 
अवस्था का मार्ग दिखा कर -वेदान्तों Š कृतकृत्यता आ जाती है) | . 
(दुःख केवल उन्हीं के भाग में आता है जो देह को आत्मा मान बैठते हैं 
ओर देह को सुख, देनेवाले पदार्थों को मेरा कहने लगते š) 
यः कश्रित्सौख्यदेतोः ख्रिजगति य॒तते. नेव दुःखस्य हेतोः : 
द६ऽहन्ता तदुत्थाः खविषयममता चेतिः दुःखास्पदे द्वे 1. - 
` जानन्‌ रोगाभिषाता्यनुभवति यतो निस्यदेहात्मनुद्भि- :- 
- भौयापुत्रार्थनाशे विपद्मथ परामेति नोरातिनाशे ॥१५॥; 


CC `... अव शानगर्भ वैराग्य के उपदेश की रीति बतायी जाती है 


"~` इस त्रिल्येकी में जो भी कोई पुरुष प्रयत्न करता है वह सब ,सुख 
के लिये ही करता है | दुःख के .लिये यत्न करता हुआ इस संसार में कोई 
भी नहीं देखा जाता (फिर भी दुःखों से छुटकारा और सुख की प्राति 
किसी को नहीं होती, उसका कारण सुनो ) दु:ख का निवास खमावतः 
दो स्थानों में रहता है प्रथम तो जो. कि देह में अहन्ता कर ली जाती 
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शतशोकी १५ 
हे, दूसरे जो कि उस देह के लाभ के लिये अपने विषयों में ममता हो 
जाती दै, उसे भी तुम दुःखों की एंक चौपाल ही समझ लो । यह वाते 
नहीं कि इस बात को-लोग समझते ही न हों, इस बात को तो पतित से 
पतित आदमी भी समझते Š कि यह देह आत्मा नहीं है ' ( जमी तो बे 
कभी कभी कह देते हे कि मेरा देह काला हे अथात्‌ में देह नहीं हूँ, Š 
इस देह को खामी हू) परन्तु फिर भी ये मायामोहित प्राणी देहात्म- 
बुद्धि करके शरीर के रोगाभिघातादि पीडाओं को अनुभव किया करते हैं| 
इसी प्रकार वे लोग बढ़ते बढ़ते मार्यापुत्रादियों में ममता का अभिनि- 
वेश करके उनके दुःख, उनकी आपत्ति तथा उनके नाश से अपने को 
ही दुःखी विपद्ग्रस किंवा बिनष्ट हुआ समझ लेते हैं । (ug 
अहन्ता और ममता नहीं रहती तो वहाँ दुःखी होना भी नहीं पड़ता | 
तुम इस बात को भी लोक में प्रत्यक्ष देख लो कि) जिसको हम शत्र 
मानते हैं उस पर जब कोई विपत्ति आती है तो हमें किसी प्रकार का 
दुःख नहीं होता (जहाँ जहाँ धूम होगा वहाँ वहाँ अमि अवश्य होगी 
इसी प्रकार जहाँ जहाँ अहन्ता और ममता होगी वहाँ से दुःखों की सेना 
को कौन टाल सकता Š ! तात्पर्य यह है क्रि सम्पूर्ण दुःखों का मूळ कारण 
अहन्ता और ममता ही हैं। इन्हीं के कारण seni लिये प्राणान्त 
विपत्तिये उठाकर भी छोगों को दुःख ही-दुःख भोगने पड़ते हैं |) _ 


(os -( घरों में रहनेवाले लोग अपनी मुक्ति का उपाय सुनें) - 


देहस्थ दुःखसोख्यं न भजति सहसा निर्ममत्वाभिमानः। | 
आयात्रायास्यतीद्‌ जलद्पटलव द्यातृ यास्यत्यवश्यं, ` 


देहाद्यं ARN (e 2 तिष्ठत्ययलं 
देहाय सर्वमेव ग्राविदितविषयो यंत्र तिष्ठत्ययत्रेः ॥१६॥ ` 


i जो लोग विवेकी तो Š परन्तु किसी प्रारन्ध के कारण घर को नहीं 
झड़ पाते अब उनके मोक्ष का उपाय बताया जाता है-- | T 
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अपने गन्तव्यस्थान को जाने वाला अतिथि जिस प्रकार मार्ग मे 
किसी स्थान पर ठहर जाता है । ( “कळ को तो यहा से जाना ही होगा! 
इस निश्चय के कारण वह उस स्थान में किसी प्रकार की ममता नहीं 
करता, उसकी टूटफूट के सुधारने में वह व्यस्त नहीं होता, वह तो असङ्ग- 
बुद्धि से ही उस स्थान में ठहरा रहता हे ) इसी प्रकार अपने आत्मधाम 
की ओर को चला हुआ वह विवेकी ग्रहस्थ, ममता के अभिमान. को 
तिलाञ्जलि देकर घर का मालिक होकर भी उस अतिथि के समान ही 
देह के या घर के सुखदु:खों से बिना सुखी या दुःखी हुए ओर बिना 
कुछ किये घरे घर में पड़ा रहता हे, वह समझ लेता हे कि जिस प्रकार 
बादलों को लाने में हमें कुछ प्रयत्न नहीं करना पड़ता तथा न वे हमारे 
प्रयत्न से हटते ही हैं (वे तो विधि की प्रेरणा से आते हैं, आर उसी की 
प्रेरणा से इधर उधर हट जाते ç ) इसी प्रकार आने वाले सुख दुःख हानि 
लाम तथा देहादि विधि की प्रेरणा से आयेंगे तथा जाने वाले स्वयमेव 
चले जायेंगे, ( हमारे लाख प्रयत्ञों से भी इनमें किसी प्रकार का परिवर्तन 
नहीं होना है) बस इन्हीं विचारों से वह निश्चिन्त और निर्यत्ष होकर घर 
में बैठा रहता है | 


- Ë K i. = 
Je 
- 





( संन्यास के दो भेदों का विवरण ) 

शक्त्या निर्माकतः खाह्वहिरिव यः प्रत्रजन्खीयगेहा- x 

. च्छायां मार्गग्रुमोत्यां पथिक इव मनाङ, संश्रयेदेहसंथाम्‌ | | 
^. We तरुभ्यः पतितफलमय MARA, 
`` खात्माराम SEE स खलु सुखमयं प्रत्रजेद्देहतोपि ॥ १७) | 

जिस प्रकार सांप अपने निर्मोक (ud) में से बड़े प्रयत से. 

बाहर हो जाता है इसी प्रकार जो अपने घर को भी वैराग्य के बल से | 

त्यागकर थोड़े समय तक इस देह में ही आस्था कर लेता है | मानो Í 

: .. कोई पथिक किसी de की छाया में क्षण भर विश्राम ही ले रहा हो | ; 
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वह फिर अपनी भूख को हटाने के लिये पक कर अथवा हवा से गिरे इए 
थोड़े से फल फूल ही पेड़ों से मांग लेता है ( अपने हाथ से फल तोइते 
हुए भी जिसे महापराध सा प्रतीत होने ळगता हे) यों धीरे धीरे सुख- 
स्वरूप स्वात्माराम में प्रवेश कर जाने के ल्यि इस देह को भी पीछे छोड़ 
कर आगे बढ़ जाता है (मानो कोई जूते उतारकर किसी राजद्वार किंवा 
देवमन्दिर में ही घुस गया दो ) | 


— - < -- — x. “७. -.......... ०००० ७ | >... 


( अध्यात्मयोग से काम क्रोध और लोभ का परित्याग करो क्योंकि 
इनसे पतन होता हे) 


कामो ARA प्रथममिह मनस्युददिशत्यर्थजातं, 

तद्गृद्णातीन्त्रियास्ये स्तदनधिगमतः क्रोध आविर्भेवेच्च | 

पार्थ . सरक्षणमति रुदितो लोभ एतत्‌ त्रयं स्या- 
SEITE पातहेतुस्तदिह मतिमता त्याज्यमध्यात्मयोगात्‌॥१८ 
काम (अभिलाषा ) ही सबसे प्रथम बुद्धि में उत्पन्न हुआ करता 
हे | उसके पश्चात्‌ मन में ( रूपरसादि ) पदार्थों का संकल्प किया जाता 
हे (कि इनमें से अमुक अमुक पदार्थ मुझको मिलने ही चाहिये ) फिर 
` तो उन पदार्थों को ग्रहण करने के लिये 'इन्द्रियरूपी मुख फैला दिये जाते 
हैं ( यज्ञ करने पर भी किन्ही विज्नों के कारण ) जब कोई भोग्य पदार्थ 
नहीं मिलते तो ( विन्नकतांओं पर ) क्रोध उतपन्न हो जाता है ( जब हमारा 
काम किसी विन्न से रुकता हे तो उसी का क्रोध बन जाता है, अर्थात्‌ 
जिसे इम अब तक काम समझते थे वही अब इमें क्रोध. के रूप में 
दीखने लगता है ) देवयोग से यदि वह पदार्थ हमें प्राप्त मी हो जाय तो 
नाना उपायों से उसकी रक्षा के लिये जो wur विचार उत्पन्न होते हैं 
(कि ये पदार्थ अब हम से कभी भी वियुक्त न होने चाहिये इत्यादि ) तो 
बस यही “लोम' कहाता है | इस प्रकार काम क्रोध तथा लोभ ये तीनों 

ही सब जीवों के (आत्मसौध से) अधःपतन के कारण हो जाते हैं . 
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१८ शतश्लोकी 


( अर्थात्‌ इस दुःखरूप संसार में फँसने के मूल कारण ये ही तीन Š) 
बुद्धिमान्‌ पुरुष को उचित है कि अध्यात्मयोग की सद्दायता से इन तीनों 
ही का त्याग करदे | ( अथात्‌ बुद्धि से परे जो एक आत्मतत्व निवास कर 
रहा हे जिस की विस्मरति हो जाने पर ही ये काम क्रोध आदि उत्पन्न g 
जाते हैं, जिसका ज्ञान हो जाने पर ये तीनों ही न जाने कहाँ छिप जाते 
हैं, उस आत्मतत्व के निरन्तर अनुसन्धान से इनको नष्ट कर डाले) | 
( कल्माप साम में भी इन काम क्रोध आदियों कोत्याज्य कहा हे) 
दानं ardi यत्क्रियत इह नभिः स्यात्कमाऽक्रोधसंज्ञा 
श्रद्धास्तिक्य च सत्यं सदिति परमतः सेतुश चतुष्कम्‌ । 
तत्स्याद्वन्धाय जन्तोरिति चतुर इमान्‌ दानपूरवश्रतुर्भि- 
स्तीत्वी श्रेयोऽमृतं च भयत इह नरः खगेतिं ज्योतिरास्तिम्‌। १९ 
इस संसार में मनुष्य जिस वस्तु को ब्रह्मार्पण के उदारभाव से व्यय 
कर देता है वह दान? WERT है | क्रोध का न होना 'क्षमा' कहाती 
है | आस्तिक्य ( अथात्‌ परलोक तथा इश्वरादि में विश्वास ) ही “श्रद्धा? 
š | सद्रूप ब्रह्म ही “सत्य है (ये चारों तो मुक्ति के साधन हैं) इनके 
विरुद्ध अदान क्रोध अश्रद्धा तथा असत्य ये चारों ही सेतु अथात्‌ प्राणियों 
के बन्धक कहाते Š | ये अदान आदि चारों ही जीवों के बन्धन का कारण 
हुआ करते हें | इस कारण दान आदि चार उपायों से इन पूर्वोक्त चार . 
सेतुओं (बन्धनों) को त्याग कर संसारी पुरुषार्थ मनुष्य इस लोक में श्रेय 
(पुण्यविशेष) तथा अम्रृतभाव (देवभाव) को प्रात हो जाता है। मोक्षार्थी 
को इन्हीं से अर्ध्वगति तथा ज्योतीरूप ब्रह्म की प्रास्त हो जाती है । 
सामवेद का मन्त्र है कि--हाड सेतूँस्तर दुस्तरान्‌ दानेनादानं _ 
हाउ अहमस्मि प्रथमजा ऋतस्य हाउ सेतूस्तर दुस्तरान्‌ अक्रोधेन _ 
क्रोध हाउ पूवे देवेभ्यो अस्रतस्य नाभाइ सेतूँस्तर दुस्तरान्‌ हाउ 
श्रद्धया अश्रद्धां हाउ यो मा ददाति स इदेव मावा: हाउ WE | 


` 


š 
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दातक्चोकी १९ 


दुस्तरान्‌ सत्येनानृतं EIS अइमन्नमहमन्न मदन्तमाझ्मि हाउ वा 
एधा गतिः qaquq स्वर्गच्छ ज्योतिगेच्छ सेुस्तीत्वी चतुरः | 
जिस प्रकार जल के प्रवाह को सेतु (बन्दा) रोक देता है इसी प्रकार 
इस संसार में जो एक ब्रह्ानन्दरूपी अखण्डेकरस की धारा बह रही 
Š उसको रोकने वाले ये ही चार बड़े भारी बन्धन हैं, जो कि प्राणियों 
को ब्रह्मानन्द का अनुभव करने नहीं देते। इनको तोड़ने के ये dt 
उपयुक्त चार उपाय Š | इनके सिवाय अन्य कोई भी उपाय सफल 
नहीं होता । देखो, जो कुछ ब्रहमार्पण के भाव से किसी को दिया जाय 
वही “दान' WERT है। अपना देह अपनी भार्या तथा अपने पुत्रादि 
के लिये जो कुछ व्यय किया जाय, उसी को 'अदान? कहते हैं | इस 
अदान को उल्लंघन करने की विधि यह है कि जो तुम अपने देहादि के 
लिये व्यय कर रहे हो, अपने अध्यात्मयोग से उसको ब्रह्मापण समझ कर 
ही व्यय किया करो | संसार नाम का जो यह एक बृहत्‌ यज्ञ चल रहा Š 
तुम भी उसके एक घटक बन जाओ | तुम अपने को उस यज्ञ का ही 
SE शुद्र साधन समझ लो | अपना स्वतन्त्र व्यक्तित्व स्थापित करना भूल 


जाओ | ger ने भी अर्जुन को कहा है कि--हे अर्जुन, तुम अपने लिये 
जो कुछ कर्म करते हो, जो कुछ भोग भोगते हो, जो हवन दान 


करते हो, जो तप करते हो, उसे मेरे अर्पण कर दो | अपने कर्तृत्व ओर 
भोक्तृत्व के बृथा अभिमान को एकपदे भूल जाओ | ऐसी भावना 
करते ही तुम्हारा सव लोभोपहत खार्थमय जीवन ब्रह्मापण हो जायगा | 
इसी प्रकार कोघरूपी दूसरे प्रतिवन्ध को क्षमारूपी. उपाय से तोड़ दो 
आर ब्रह्मानन्द के अखण्ड रस को निरन्तर बह लेने दो | क्रोध आने 
पर यह सोचो कि में तो इन मन तथा चक्षु आदि देवों से मी प्रथम रहने 
वाढा अमृत ब्रह्म का नाभि हूं अर्थात्‌ बुद्धिर होकर मैं ही इस ब्रह्म को 
पार उतारा करता हू | क्रोध का प्रभाव बुद्धि तक ही परिमित रहता है 


š तो उस बुद्धि के भी परे रहनेवाला अह्मतत्त हूँ यो बुद्धेः परतस्तु सः? 
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यों ब्रह्मत्यमावना से क्रोधरूपी प्रतिम को पछाड़ दिया करो और ब्रह्मा 

नन्द्‌ को वेरोकटोक बहने दो । श्रद्धा की सहायता से अश्रद्धारूपी सेतु 
को तोड़ दिया करो | यह निश्चय कर लो क्रि---इस संसार में परमात्मा 
ही परमात्मा है उसके अतिरिक्त और कोई सत्य तत्त्व यहाँ नहीं है। 
वेद के द्वारा वह कहता है कि जो पुरुष मुझे देता है ( सब कुछ मुझे 
अर्पण कर देता है) वही देवभाव को प्रात हो जाता हे | यों आस्तिक्य 
के भाव से अश्रद्धा पर भी विजय प्राप्त कर लिया करो qup eru के _ | 
अवष्टम्भ xu प्रातिभासिक विश्वाकार को पार कर जाओ। यह ध्यान क्रिया | 
करो कि--अब तो में जीवरूप में अन्न को खा रहा हू । प्रळय होने पर तो 
सबको खानेवाले अभि आदियों को भी में खा डाळता हूँ। यों जव 
प्रलयकाल में इस सकल जगत्‌ का मुझमें ही होम हो जायगा तव जो शेप | 
रहेगा बही तत्त्व में अब भी हूँ । फिर क्यों में इस प्रतिभासि जगत्‌ मे | 
फँसता फिरू! तथा क्यों अनन्त दुःखों को निमन्त्रण दे छू ? बस यद्दी 
मनुष्य के उद्धार की संक्षिप्त प्रक्रिया है। यही अमृतभाव कहाता है | इसी | 
उपदेश को हृदय में धारण कर लेने से अच्छी गति मिलती हे तथा | 
ज्योतिःखरूप अमृत ब्रह्ममाव की प्राति हो जाती हे) ॥१९॥ | 





(देवों और अतिथियों की पूजा की आवश्यकता पर एक गम्भीर विचार) _ 
अन्न देवातिथिभ्योऽरपित मसृतमिद्‌ चान्यथा मोघमन्न । | 

` यश्चात्मार्थं विधत्ते तदिह निगदितं सृत्युरूपं हि तस्य । 
- लोकेऽसौ केवलाघो भवति तनुभ्रतां केबलादी च यःस्या- | 
स्यकत्वा प्राणाभिहोत्रे विधिवदनुदिन ud सोपि मत्ये! ॥ . 
(वैश्वदेव कर्म में) देवताओं को तथा आये हुए अतिथियों को | 
जिस अन्न में से अपण किया जाता है वह सभी अमृत हो जाता दै । | 
यदि देवता और अतिथियों को अन्न न दिया जाय तो वह निष्फल हो _ 
जाता है । जो पुरुष केवळ इस अपने मांसपिण्ड को पालने के छियें | 
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शतश्छोकी ` २१ 


ही Aa पकाता Š वह अन्न तो उसकी मौत कहता है | (उसका परि- 
णाम बड़ा ही विनाझक होता है | उसके अन्न का कोई भी साक्षी नहीं 
होता ) शरीरधारियों में जो पुरुष अकेला खाने वाला है वह तो केवल 
पाप का ही भोक्ता है तथा जो मनुष्य प्राणाम्रिहोत्र# के बिना भोजन करता 
हे उसे तुम मत्य ही समझ लो | ऐसा मनुष्य जन्म मरण के चक्कर से 
कभी भी छुट्टी नहीं पाता | 

वेद में कहा है--मोघमज्न विन्दते अप्रचेताः सत्यं त्रवीमि वध 
इत्स तस्य । नायेमणं पुष्यति नो सखायं केवलाघो भवति 
केवळादी?? संसार के अविचारशीळ लोग सारहीन अन्न को ही भोगत 
हैं । में सच कहता É कि वह अन्न ही उनकी मोत है क्योंकि जिन देव- 
ताओं तथा अपने समाज के जिन लोगों की सहायता से उस बेसमझ 
ने इस अन्न (भोगों) का उपाजन किया है, उनको तो वह कुछ 


.* g प्राणाझिहोत्र--जो भोजन प्रथम मिळे आचमन करने के पश्चात्‌ 


उस के छोटे छोटे पांच ग्रास बनाकर (१) प्राणाय स्वाहा (२) अपा- 
नाय स्वाहा (३) समानाय स्वाहा (४) उदानाय स्वाहा (५) व्यानाय 
स्वाहा इन पाँच मन्त्रो से अपने सुख में पाँच आहुतियां डालना ही 
'प्राणाझिहोत्र' कहाता है । जिसका तात्पर्य यह है कि प्राण आदि पांच 
उपाधिवाले ब्रह्म के लिये पांच आस दिये जाते हैं। उससे पृथक्‌ इस 
भोजन को भोगने वाला में कोई नहीं हूँ । इन ग्राणादियों को sg 
करना ही इस भोजन का प्रयोजन है। इन प्राणों की गति से जो pent 
अथवा भूख प्यास इस शरीर में उत्पन्न हो जाती हैं उनकी निवृत्ति 


ही इस भोजन का उद्देश्य EQ इस शरीरयात्रा को बनाये रखने के लिये `. . 


सें प्राणो के साक्षी ब्रह्म को ये आस दे रहा हूँ। जब इस प्रकार ब्रह्मयज्ञ 
कर दिया जाय तो फिर जो अन्न शेष रह गया हो, उसे यज्ञशेष 
समझ कर शरीरयात्ना के लिये खाना चाहिये। अपने शुद्ध अनन्त 


' आत्मा को भोक्ता समझने की भारी भूल कभी भी विवेकी को उत्पन्न 


न हो जाय, यही इस 'प्राणाञ्निहोत्र' का अभिप्राय हे । 
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लोटाता ही नहीं है । वह तो देवद्रोही और समाजद्रोही पुरुष है । 
वह इन देवताओं और अपने समाज के प्राणियों से कमा कमा कर चोर 
की तरह अकेला बैठकर खाता है | उसे चाहिये था कि यज्ञादि करके 
बृष्टि आदि करनेवाले इन्द्रादि देवताओं को प्रसन्न करता और दान देकर 
अपने उपजीव्य समाज को सहायता पहुंचाता जिससे वह समाज और 
वे देवता उसे फिर फिर सहायता पहुँचाने के योग्य वने रहते | हम 
सच कहते Š कि केवल अपने पेट के लिये ही खर्च करने वाला प्राणी 
केवल पाप की गठरी ही अपने सिर पर लाद लेता है । 
(अतिथिपूजक को अन्न का घाटा नहीं रहता, यह समाज परस्पर 
के आदान प्रदान से चलता E इसलिये कंजूस मत बनो ) 
लोके भोजः स एवार्पयति गृहगतायाथिनेन्नं कृशाय | 
यस्त पूणमन्नं भवति मखविधौ जायतेऽजातशन्नुः ॥ 
. सख्ये नान्नाथिने योपयति न स सखा सेवमानाय नित्यं | 
संसक्तायान्नमसाद्विमुख इव परावृत्तिमिच्छेत्‌ कदर्यात ॥ 

: लोक में उसी को भोज कहते Š जोकि घर में आये हुए दुर्बळ रोगी 
किवा अपाङ्ग याचक को अन्न का दान देता रहता | लौकिक और 
वेदिक दोनों प्रकार के यशो में ऐसे दानी को पूर्ण अन्न की प्राप्ति होजाती 
हे (उसे अन्न का घाटा कभी नहीं पड़ता ) ऐसा दानी अजातशत्र हो 
जाता है | (अन्न का दान करने से उसके वैरी भी उससे मित्रता करने 

. लगते हैँ) परन्तु जो अभागा पुरुष अपने घर पर आये gU, अन्न की 
इच्छावाले मित्र को (जो मानो खर्गति दिलाने के लिये साक्षात्‌ खदेवता 


ही आगया है ) खाने को भोजन तक नहीं देता तथा नित्य सेवा करने 


वाले अपने आश्रित wall को अन्न नहीं खिलाता, उसको तुम सखा किंवा 
मित्र ही मत समझो ( तुम यह समझ लो कि यह नरकगति को जानेवाला 


एक आस्मद्रोही प्राणी है । उसे अपनी उत्कृष्टयति की परवा ही नहीं | 
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शातकलोकी | २३. 


€ | उसे इतना विश्वास ही नहीं है कि दानियों के दान का बीमा करने 


वाला कोई तत्त्व भी इस संसार में है। उसे यह ज्ञात ही नहीं है कि 
भगवान्‌ ने बड़े जोरों से इस वात की ज़िम्मेदारी अपने कन्थो पर उठा 
रक्खी हे कि “अहं दाशुषे विभजामि भोजनम्‌? । “अहु गर्भेबु दासि 
भोजनम्‌? । में दानियों को भोजन देता हूँ । और तो क्या Š तो गर्भ 
में भी भोजन पहुचाता हू ) उसके इस अनुदारभाव को देखकर याचक 
लोग भी उस कंजूस के यहाँ से पराङ्मुख होकर लौट जाते हैं वे 
फिर उससे नहीं मॉगते। (बेद में भी कहा है कि-- 

स इः्रोजो यो गृहवे ददात्यन्नकामाय चरते कशाय । 

AWA भवाति यामहूता उतापरीषु कृणुते सखायम्‌ | 

न स सखायोन ददाति सख्ये सचाभुवे सचमानाय पित्बः। 

अपास्मास्रेयान्नतदोको अस्ति पणन्तमन्यमरण चिदिच्छेत्‌ । 

भोज अथात्‌ दानी वही है जो मांगने वाले को-_विशेषतया अन्न 
मांगने वाळे को जो कि अपने घर पर आकर मांगता हे--जो रारीबी और 
कमज्ञोरी या अगहीनता के कारण मांगने लगा है, अन्न का दान देता 
रहता है | यामहूति अर्थात्‌ यज्ञ में उस दानी को. मनचाहा फर 
मिलता है | वह शत्रुओं की सेना में से भी मित्र बना लेता है | वह 
आदमी तो नेक आदमी नहीं हे जो सदा आसपास बसनेवाले सदा सेवा 
करने वाळे याचक को अन्न तक नहीं देता । उसके पास से उसको चला 
जाना चाहिये | जिस घर में से दीन मंगता लौटता Š वह घर घर नहीं 
& बह तो शून्य जंगल है | उस मंगता को चाहिये कि वह किसी दूसरे 
दानी से मांगे ) ॥२१॥ 


( अपने आपे को न जानो तो जगत्‌ आ जाता है। अपने आपे को. 
पहचान लो तो जगत्‌ नहीं रहता। जगत्‌ का अस्तित्व 
आत्मा को न पहचानने तक ही है, यों जगत्‌ का 
उपादान आत्मा ही है) 
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| 
| 
cad x 
` खाज्ञानाज्ञानहेतू जगदुदयल्यो सवसाधारणी स्तो- x 
जीवेष्वाखर्णगर्भ श्रुतय इति जगुहंयते खग्नवोधे । x 
विश्वं त्रह्मण्यबोधे जगति पुनरिदं हूयते IA qg- 
च्छुक्तौ रौप्यं च रोप्येऽधिकरणमथवा हूयतेऽन्योन्यमोहात्‌ ॥ x 
हिरण्यगर्भ से लेकर सभी जीवों में यह बात साधारण पायी जाती है x 
कि आत्मा का अज्ञान हो जाने पर जगत्‌ का प्रादुभोब हो जाता हे तथा 
आत्मज्ञान होते ही इस जगत्‌ का प्रलय हो जाता हे | ( वह हिरण्यगर्भ . | 
भी अपने स्वरूप को भूलकर “में ईश्वर हूँ में नियामक हूँ? जब इस अभि- | 
मान में फैंस जाता है तो उसे यह विश्वाभास दिखाई देने लगता है । | 
परन्तु जब अपने अध्यात्मयोग से ब्रह्माकारबत्ति करके वह अपने स्वरूप | 
में लीन होता है तो इस विश्वाभास का अस्त हो जाता है) यह बात | 
श्रुतियों में प्रतिपादित की गयी है । ( जीवों के पिता हिरण्यगर्भ की ) यह | 
अवस्था जीवों में भी ( दायभाग [विरासत] के रूप में) पायी जाती है। | 
जव किसी को आत्मबोध होता (अथवा जव कोई ब्रह्माकारबृत्ति कर लेता) | 
है तो इस सकल संसार का ब्रह्म में हवन हो जाता Š ( अग्नि में पड़ी | 
हुई आहुति के समान ज्ञानामि से इस जगत्‌ का भस्मीभाव होजाता हे) | 
अबोधावस्था के आ जाने पर तो (जब कि देद्वाभिमान का प्रादुभीव होता | 
है तथा 'में' और 'यह' नाम की दो बृत्तिये उत्पन्न हो जाती हे, तो उस x 
समय) वह ब्रह्म ही इस जगत्‌ में ga हो जाता हे | अथवा यों समझ लो | 
कि---वह ब्रह्म इस जगत्‌ में छिप जाता है--वह रहता ही नहीं | क्या | 
तुमने देखा नहीं हे कि भ्रम के टूट जाने पर वह चांदी शुक्ति में केसे | 
समा जाती है ! तथा भ्रमकाल में वह शुक्तिर्पी अधिकरण चांदी में | 
ही केसे छिप वेठता हे ! क्योंकि उस समय अन्योन्य के खरूप का * 
यथार्थ ज्ञान ही नहीं रहता ॥२२॥ 3 
(ज्ञान होने पर ही मालूम होता है कि ओहो आत्मा को ढकनेवाली तो. 
कोई वस्तु ही यहाँ नहीं थी) | 
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शतशोकी २५ 


तुच्छत्वान्नासदासीद्ूगनङुसुमवद्भेदकं नो सदासी- 
त्किं त्वास्यामन्यदासी इचवहृतिगतिसन्नास लोकस्तदानीम्‌। 
किं त्ववोगेव शुक्तौ रजतवद्परो नो विराइ_ व्योमपूर्वः, 
शर्मण्यात्मन्यन्यथेतत्‌ कुहकसलिलवत्‌ किं भवेदावरीवः ।।२३ 


विचार तो यह है कि ऐन्द्रजालिक के मायानिर्मेत क्षणिक जळ 

की भांति शुद्ध ब्रह्म को ढकनेवाला यह आवरण क्या था P (किंवा इस 
जगत्पपंच को धड़कर खड़ा कर देने का कारण क्‍या था ? उस कारण 
को असत्‌ किंबा सत्‌ दी तो कहेंगे) बह जगत्‌ का कारण ( आकाश- 
पुष्प के समान सर्वथा) असत्‌ तो नहीं था क्योंकि असत्‌ तो तुच्छ को 
हते हूँ (अत्यन्त असत्‌ पदार्थ मे उपादान कारण वनने की योग्यता ही 
नहीं होती ) उस कारण को भेदक (मेद बुद्धि का उत्पादक) सत्‌ कहना 
भी ठीक नहीं (क्योंकि ब्रह्म से भिन्न कोई वस्तु सत्‌ है ही नहीं फिर 
किसी दूसरे को मेदबुद्धि का उत्पन्न करने वाला क्यों कर माना जाय ) 
इससे यदी मानना होगा कि वह सत्‌ और असत्‌ से विलक्षण ही कुछ 
"L| उस समय (सृष्टि से प्रथम ) तो यह व्यावहारिक सत्‌ लोक भी 
नहीं था, उस समय व्योम और विराट्‌ भी नहीं थे। ये सब तो उसके 
पश्चात्‌ ही शुक्ति में रजत की तरह उत्पन्न हुए Š | (इन सब अनुपपत्तियों 
[ कठिनाइयों ] से यही निश्चय करना पड़ता है कि) ऐन्द्रजालिक के 
मायाजल की भांति केवल अज्ञान रहने तक ही यह मिथ्या आवरण 


. प्रतीत हुआ करता है | जब भ्रम हट जाता है तो पता चलता है कि 
भूमि को ढकनेवाला जल तो वहाँ था ही नहीं। ठीक इसी तरह शुद्ध ब्रह्म 


को ढकनेवाला आवरण तो कुछ था ही नहीं । . परन्तु यह वात केवल 


'ज्ञान हो जाने पर ही ज्ञात होती Š | 


9 
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(आंख के छोटेपन से सूर्य के दीखने ओरन दीखने पर दिन रात 
होते हैं। इसी प्रकार मायारूपी दोष से आत्मा का सान 
न होने पर जीवभाव की उत्पत्ति हो गई हैं) 


वन्धो जन्मात्ययात्मा यदि न पुनरभ्षत्तहिं मोक्षोपि नासी- 
द्यद्दद्रात्रिदिंनं चा न भवति तरणौ किंतु इग्दोष एपः । 
अग्राणं शुद्धभेके समभवदथ तन्मायया RIAN, 
तस्ादन्यच्च नासीत्परिब्ृतमजया जीवभूतं तदेव ॥२४॥ 


जब कि जन्ममृत्युरूपी बन्धन ही नहीं था तो यह स्वतःसिद्ध होजाता 
हे कि मोक्ष भी कुछ नहीं था । जिस प्रकार सूर्य में दिन किंबा रात्रि 
कभी नहीं होती किन्तु यह तो ( मनुष्य की ) आंखों का दोष है ( वे इतनी 
छोटी हैं कि प्रतिक्षण सूर्य को देख ही नहीं सकतीं | जब वे सूये को देखती हें 
उस समय मनुष्य “दिन? कहता है, जत्र वे सूर्य को नहीं देख सकतीं तव 
वह fO कहने लगता है। यों सूर्य का दर्शन और अदर्शन ही दिन 
रात का व्यवहार कराने छगता है | सूर्य में यदि कोई बैठा हो तो उसे 
माळूम हो कि सूर्य में तो दिन रात का प्रश्न ही कभी नहीं उठता ) इसी 
प्रकार उस दुद्ध ब्रह्म में प्राण का सम्बन्ध कभी नहीं हुआ । वह एक 
अद्वितीय ही था | परन्तु मायारूपी दोष के कारण प्रथम तो वह कता 
( अथवा हिरण्यगर्भ ) बन गया | उस समय मी एक हिरण्यगर्भ ही 
था दूसरा कोई नहीं था | उसी पर जब माया का दूसरा वेष्टन चढ़ा | 
और वह मायामोहित हुआ तो वही जीव बन गया | (यों यह कहा जा 
सकता है कि ब्रह्म से भिन्न जीव नाम का यथार्थ पदार्थ कोई नहीं दै l 
उदाहरण के लिये यह समझ लो कि जैसे सूर्य में वस्तुवृत्ति से दिन ` 
ओर रात नहीं होते । सूर्य के दर्शन और अदन से ही जिस प्रकार _ 
दिन रात का व्यवहार होने लगता है इसी प्रकार ब्रह्म का अज्ञान हो | 
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` जाने पर जीवत्वरूपी भ्रम का अभ्युत्थान हो जाता Š ) | वेद में भी 
नासदासीन्नोसदासीत्तदानीं नासीद्रजो नो व्योमा परो यत्‌ । 
किमावरीवः कुहकस्य शर्मेज्ञमः किमासीद्रहनं गभीरम्‌ ॥ 
(जगत्‌ नहीं था परन्तु उत्पन्न हो गया | कैसे उत्पन्न हुआ सो सुनो !) 


ग्रायासीङ्कावरूपं तम इति तमसा गूढमस्मादतक्यं 
्षीरान्तयेद्वद्स्भो जनिरिह जगतो नामरूपात्मकस्य | 
कामाद्धातुः सिसृक्षोरनुगतजगतः Wf: संग्रवृत्ता- 
्रेतोरूपेभेनोभिः प्रथममनुगतेः संततै कार्यमाणेः।।२५॥ 

इस जगत्‌ से प्रथम इसका उपादान कारण भावरूप अज्ञान ही 
था | उसी में यह जगत्‌ दूध में जल के समान छिप रहा था । इसी से 

यह अज्ञायमान और अतर्क्य अवस्था में पड़ा था । इस प्रवाहरूप से 

अनादि जगत्‌ के, वीजभूत मनों के द्वारा, अनादि काल से 
निरन्तर कराये जाते हुए कर्मों के प्रताप से, जगदुत्पादक ब्रह्मा को, जब 
फिर जगदुत्पादन की इच्छा होती है, तो उसकी वह इच्छा और सुष्टि 
से पूर्व काळ का वह अज्ञान--जिसमें कि यह जगत्‌ छिप गया था— 
दोनों मिलकर इस नामरूपातमक जगत्‌ को उत्पन्न कर देते | यही 
भाव वेद में यों आया ë — 

तम आसीत्तमसा गूढ्मभे प्रकेतं सलिलं सवेमा इद्म्‌ । 

तुच्छेनाभ्बपिहितं यदासीत्तपसस्तन्महदिना जायतैकम्‌ | 

काम स्तदग्रे समवतेताधि मनसो रेतः प्रथमं यदासीत्‌। 

सतो बन्धुमसति निरविन्दन्‌ हृदि प्रतीष्या कवयो मनीषा।। 


( जगत्‌ को भरमाने वाली माया की चार विशेपतायें ) 
चत्वारोऽस्याः कपदां युवतिरथ भवेन्नूतना नित्यमेपा- 
माया वा पेशला स्यादघटनघटनापाटवं याति यस्मात्‌ । 
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स्यादारम्भे JNA अतिभववयुनान्येवमाच्छादयन्ती 
तस्यामेतौ सुपणाविच परपुरुषौ तिष्ठतोथप्रतीत्या ॥२६॥ 


i 
| 
इस माया में चार Sergai पायी जाती Š | प्रथम तो यह माया | 
सदा युवती ( हरी भरी नई नकोर बनी) रहती है, किसी के देहादि x 
भले ही वृद्ध होजांय परन्तु यह सदा तरुणी ही रहती ë! दूसरे यह | 
पेला अर्थीत्‌ बड़ी चतुर है क्योंकि यह अघटनघटना करने में बड़ी | 
सिद्धहस्त है ( विश्षेपों को उतपन्न करना इसके वाये हाथ का खेल $1) || 
तीसरे यह प्रारम्भ Š घृत के सामान चिकनी चुपड़ी नरम और मनोहर | 
दीख पड़ती Š ( यह प्रारम्भ में अपना मनोहर मुख दिखाकर | 
अज्ञानी जीवों को अपने भयकारी परिणामों को सुगाती दै ) श्रुतियों से | 
उत्पन्न gu आत्मज्ञान को अपनी आवरणझक्ति से यह सदा दी ढके | 
रहती है । चार विशेषताओंवाली उसी माया में परमात्मा तथा जीव | 
ये दोनों ही, दो पक्षियों के समान रहते हैं | माया तो पदार्थों को ढकती | 
रहती है, उसके विरुद्ध परमात्मा तथा जीव सकल पदार्थों का प्रकाश | 
किया करते हैं (यों इस माया ने दोनों का काम वृथा ही बढ़ा | 
रक्खा है ) यही भाव वेद में यों आया है -- | 





चतुषकपदो युवतिः सुपेशा घृतप्रतीका वयुनानि वस्ते । 
तस्यां सुपणो वृषणा निषेदतुः यत्र देवा दधिरे भागधेयम्‌ | 


( जीवातमा और परमात्मा एक ही वस्तु है ) 


एकस्तत्रास्त्यसङ्गस्तदचु तदपरोऽज्ञानसिन्धु प्रविष्टो 
विस्मृत्यात्मखरूपं स विविधजगदाकारमामासभेक्षत्‌ | 
बुद्चान्तर्यावदैक्षद्विसिजति तमजा सोपि तामेवमेक- | 
'स्तावदविगरास्तमेक कथमपि वहुधा कल्पयन्ति स्ववारिभः। २७ ` 
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| उन दोनों पक्षियों में से एक ( परमात्मा ) तो सवथा असङ्ग Uy 
| परन्तु दूसरा बेचारा जीव अज्ञानसमुद्र में डूब रहा है | वह मूर्ख 
| अपने यथार्थ स्वरूप को भूलकर इस जगदामास को देखने लग पड़ा 
हे | परन्तु ज्यों ही वह अपनी निश्चयात्मिका बुद्धि म॑ विचार करता है 
| त्यों ही वह माया उसे तुरन्त छोड़ देती है ओर वह जीव भी फिर उस 
माया से अपना नाता तोड़ देता है ( तात्पर्यं यह है कि जब कोई जीव 
अन्तइष्टि हो कर विचार करता है तो माया और जीव का संयोग भंग 
हो जाता है और आत्मा को अपनी अखण्डता का साक्षात्कार हो 
जाता है । ) श्रुति के जानने वाले ब्राह्मणों ने शिष्यवोध आदि व्यवहार 
| चलाने के लिये इस एक ही आत्मतत्व में केवळ वाणी से ही अनेकत्व 
EN 


मान लिया हे । ( इस अनेकत्ब की कल्पना का आधार उनका jur 
अनुभव नहीं हे |) यही माव वेद में यों आया है -- 


एकः सुपणेः स ससुद्रमाविवेश स इदं विश्व सुवनं विचष्टे | 
एक सद्विप्रा वहुधा वदन्ति | 


( परलोक की गति के विपय में आत्मा की परिस्थिति ) 


नायाति प्रत्यगात्मा ग्रजननसमये नेव यात्यन्तकाले 
यत्सोऽखण्डोस्ति, लैङ्गं मन इह विशति प्रवजत्यूरध्वेमवीक्‌ | 
तत्काश्ये स्थूलतां वा न भजति वपुषः किन्तु संस्कारजाते 
तेजोमात्रा गृहीत्वा ब्रजति पुनरिद्दायाति तेस्तेः सहव ॥२८॥ 


वह प्रत्यगात्मा गम के अविर्भाव के समय गर्भ में प्रवेश नहीं कर 
जाता, तथा देहावसान के समय वहां से कहीं चला भी नहीं जाता | 
क्योंकि वह आत्मतत्व तो एक अखण्ड किंबा अपरिच्छिन्न ( पूर्ण ) 
दार्थ हे ( जाना आना तो परिच्छन्न एकदेशी पदार्थों ही हुआ 
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` 


करते हैं | ) किन्तु पन्द्रह कला वाला ळिङ्गदेह (मन) ही इस शरीर में | 
प्रवेश करता और मरने के पश्चात्‌ वही यहां से बाहर चला जाता है | 
वह ( लिङ्गदेह ) इस स्थूल देह की कृशता तथा पुष्टता को भी कभी 
` ग्रास नहीं होता । किन्तु इस sik से उत्क्रान्ति की अवस्था में पूर्व के 
संस्कारों, किंवा सूक्ष्मभूतों के साथ सूक्ष्म इन्द्रियों तथा प्राणों को भी लेकर 
यहां से जाता है, और उत्पत्ति के समय इनके साथ ही गर्भ में प्रवेश 
किया करता है | “संस्कारजाते” के स्थान पर “संस्कारजातिः' पाठ प्रतीत | 
होता है । | | 


` (वेद की कथा से भी चलन आदि धर्म मनकेप्रतीत होते हैं ) 





mA सुबन्धुसृशमवनिसुरो यः पुरोधाः सनाते- 
ब्रोह््यात्कूटामिंचारात्‌ स खलु सृतिमितस्तन्मनोगात्‌ कृतान्तं 
तद्धाता श्रौतमन्त्रैः पुनरनयदिति प्राह सक्तेन वेदः 
स्तस्मादात्माभियुक्त ब्रजति ननु मनः कहिचिन्नान्तरात्मा २८ 


प्रवेश तथा निर्गम ( आना तथा जाना ) मन के ही हो सकते हैं, | 
आत्मा के नहीं । इसके लिये ऋग्गाथा का उल्लेख किया जाता है-- | 
पहले कभी सनाति राजा का पुरोहित सुबन्धु नाम का ब्राह्मण एक 
वड़ा आदमी था | वह किसी ब्राह्मण के कपर अभिचार (Ta sr _ 
प्रयोग ) से मारा गया था | उसका मन यमलोक में पहुँच भी चुका था । 
उसके भ्राता ने श्रौत मन्त्रों की सहायता से उसके मन को फिर वापिस — 
बुला लिया | इससे यही सिद्ध हुआ कि आत्मा के चिदाभास से युक्त 
मन ही कहीं जाता है | अन्तरात्मा तो कहीं भी और किसी तरह भी | 
आता जाता नहीं है | (यह वात “ यत्ते यमं चैवस्वतं |. 
सनो जगाम दूरकं, तत्ते आवतेयाससीह क्षयाय जीवसे | 
वेद के इस मन्त्र से कही गयी है | जिसका तात्य यही हैं कि |. | 
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दे सुवन्थो ! जो तेरा मन सूय के पुत्र यम के पास दूर पहुँच गया है 
उस तेरे मन को हम लोग जीने के लिये वापिस बुलाते हैं, कि अभी 
इस लोक में आकर आर निवास करो) | C 
( यह आत्मा दौड़ने वाळे मनके आरे पीछे तथा मध्य में सभी 
जगह निप्कस्पमाव से रइता इ । चलनादि 
धर्म तो मन के हैं आत्मा के नहीं ) 
एको निष्कम्प आत्मा प्रचलति मनसा धावमानेन तस्मि- 
RIBAS पशथ्चात्राह IAJN. जानते नते चश्चराद्याः | 
यद्वत्पाथस्तरज्ञेः ग्रचलति परितो धावमानै <q 
प्राकृपभादस्ति तेषां पवनसमुदितेस्तेः प्रशान्तेयथावत ॥ ३०] 
. आत्मा यद्यपि एक निष्कम्प ( कमंशून्य ) पदार्थ ही है परन्तु 
विषयों में दौड़ लगाते हुए मनके साथ ( यह होड़ लगाकर खूब ही ) 
इता हैं ( इस विचित्र पहली पर तो ध्यान दो कि) वह आत्मा इस 
दाइते हुए मन में भी रहता हे, इसके आगे भी रहता है, इसके पीछे 
भी वना रहता है, ये भोली भाली चक्षुरादि इन्द्रियें इस अनुगत आत्म- 
तत्व को नहीं जान पातीं | उसकी स्थिति को स्पष्ट जानने के Fe तुम 
एक दृष्टान्त ही सुनलो--जिस प्रकार जल, हवा से उठे हुए, चारों ओर 
दोड़ने वाले, तरज्ञों के साथ भी दौड़ता है, उन तरज्ञों के अन्दर भी 
रहता है, उनके आगे ( या पहले ) भी रहता है, तथा उनके पीछे भी 
बना ही रहता है । ( इसी प्रकार मायारूपी वायु के संयोग से उत्पन्न 
हुए मन आदि इन्द्रियों के साथ भी यह आत्मा खूब घुड़दौड़ छगाता 
है ) जिस प्रकार तरङ्गों के शान्त हो जाने पर जल अपनी प्रकृति 
( स्वाभाविक अवस्था ) में आ जाता है इसी प्रकार इन्द्रियों के शान्त 
दो जाने पर यह आत्मा भी अपनी स्वाभाविक अवस्था š पहुँच 


. जाताहे। 
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(3 समझ जीवों के भ्रपंचक्रीडा में उलझने का क्रम ) 





एकाक्यासीत्‌ स पूर्व सृगयति विषयानालुपृव्यान्तरात्मा 
जाया मे स्यात्‌ प्रजा वा धनसुपकरणं कमे कुर्वेस्तदथेम्‌ | 
Spalt प्राणावशेपैमेहदपि मनुते नान्यदस्माहूरीय- 
्त्वेकालाभेऽप्यकृत्खरो gq इव विरमत्येकहान्याऽकृताथः।३१ 


* 


वह अन्तरात्मा पहले ( ब्रह्मचर्यकाल में ) तो अकेला ही था, वह 
फिर धीरे धीरे विषयों को ges लगा । ढूंढते gel उसने अपना जी 
लगाने के लिये स्त्री को पसन्द किया ( कि मुझे तो एक जीवनसङ्गिनी 
मिलनी ही चाहिये) कुछ दिन RA का आनन्द भोगने के पश्चात्‌ 
( गोद में खिलाने तथा बृद्धावस्था में सेवा करने के लिये) उसे पुत्र 
की इच्छा उत्पन्न हुई | (सब के निर्वाह के लिये) धन की आव- 
इयकता भी पड़ी, बस बहुत सी सुखसामग्री उसने वटोर ळी । उस 
अज्ञानी ग़हस्थ पर अव दिनरात यही धुन सवार रहने लगी कि किसी 
प्रकार खर्च के लिये धन कमाया जाय | उसका यह मोह यहां तक बढ़ा | 
कि uma विपत्तियं उठा उठा कर भी वह धनोपार्जन के लिये 
बड़े बड़े महोद्योग करने लगा । अब वह इसके सिवाय अन्य किसी 
वस्तु को अच्छा नहीं समझता | जब कभी उसे धनादि विषय प्रात हो | 
जाते हैं तव वह फूला नहीं समाता |. वह समझता है कि इससे बड़ी 
धन्यता और संसार में है ही क्या ! परन्तु जब उसे बहुत से अभिः | 
ea विषयों में से कोई भी एक विषय प्राप्त नहीं होता तो वह अपने |. 
आप को अधूरा समझ कर मुरदे के समान ही निरुत्साह और दीन होने | 
लगता है | जब कभी उसके उपाजित विषयों में से किसी एकाध | | 
विषय की हानि हो जाती है तो भी वह अपने को अकृतार्थ ही मानने । 


ल्गता है | (यों अपने अज्ञान के कारण ही इस पूर्ण आत्मतत्व n 
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अज्ञानी प्राणियों ने अधूरा बना रकखा है | ज्ञानी लोग तो उस 
आत्मतत्व को सदा सम्पूर्ण तथा कृतार्थ मान कर इस प्रपंच में कमी 
नहीं फंसते ) । 


( अविद्या की आवरणशक्ति को समझने की रीति ) 


नासीत्पूचे न॒पश्चादतनुद्निकराच्छादको वारिवाहो 
दृश्यः किन्त्वन्तरासी स्थगयति स शं पञ्यतो नाकेविम्य 
नो चेदेवं विनाके जलधरपटलं भासते तहिं कसा- 
तद्वद्विश्वं पिधत्ते दशमथ न परं भासकं चारकं स्वस्‌॥२२॥ 


जो छोटा सा मेघ त्रिलोकी के प्रकाशक बड़े भारी सूर्य को भी 
आच्छादित कर लेता है यह मेघ ( वषीकाल से ) पहले भी नहीं था, 
पीछे ( शरत्काल में ) भी न रहेगा, यह मेघ तो ( कुछ काल के ल्यि) 
मध्य में ही दीखने लगा है | यह मेघ देखने वाले पुरुष के नेत्रों को 
ही तो ढकता है, सूर्यमण्डळ को ढकने का sme] इस क्षुद्र मेघ में 
नहीं है । ( क्योंकि मेघों के चारों ओर उसकी किरणें फैली ही हुई हें । 
फिर भी सूर्य को जो कि प्रभाहीन हुआ बताया जाता है वह ठीक नहीं 
है ) यदि सूर्य ही वास्तव में ढक दिया गया हो तो बताओ छि qá 
के विना, वह सुर्यं को ढक देने वाला मेघ, किस के सहारे से दीख रहा है? 
(क्योंकि वह सूर्य तो तुम्हारे मतानुसार बादल से ढका जा चुका है। इससे 
RED Š कि सूर्य को देखने वाले मनुष्य की दृष्टि को ही बादलों ने 
ढक दिया है ) ठीक इसी प्रकार यह मध्यकाल Š उत्पन्न हुआ जगत्‌ 
द्रष्टा जीव की बुद्धिर्पी दृष्टि को ही ढक देता Š | उस परब्रह्म के स्वरूप 
को ढक देने का सामर्थ्य इस तुच्छ जगत्‌ में नहीं है जो कि परबह्म 
इसका अकाश करने वाला है, व्यवहार के रूप में जो कि इसे चला 
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रहा है, ऐसे उस अपने प्रकाशक महामहिम परब्रह्म को यह तुच्छ माया 
ढक ही कैस सकती है ! (ब्रह्म के ढक दिये जाने पर तो इसका 
प्रकाश तथा इसका व्यवहार दोनों ही सहसा रुक जायेंगे | इससे यही 
सिद्ध होता है कि इस जगद्धास के आदि मध्य तथा अन्त में वर्तमान 
ब्रह्म ही सत्य पदार्थ है | उसके अज्ञान से उत्पन्न हुआ यह जगद्भास 
रज्जुसर्प के समान मिथ्या ही है ) | 


जगत्‌ के मिथ्यापन को केवल वाणी से रटने वाले तोतों की बात हम _ : 
नहीं कहते, यदि कोई भाग्यशाली सचमुच ही सोते हुए पुरुष : x 
की तरह जगद्दयवहार को भूले तो उसकी दृष्टि 
में यह प्रपंच मिथ्या हो जाता है। 





मुज्ञानः खमराज्यं ससकलविभवो जागरं प्राप्य i 
राज्यअ्रष्टोहमित्थं न भजति विषम तन्मृषा मन्यमानः | 
खमे छुर्वन्नगम्यागमनशुखमघं तेन न प्रत्यवायी 
तद्दजञाग्रहशायां व्यवह्ृतिमखिलां खम्नवद्विसरेच्ेत्‌ ॥३३॥ x 





कोई पुरुष सुपने में राजा बनकर सम्पूर्ण वैभव के साथ WW के _ 
राज्य को भोगता हुआ, जाग कर ' हाय में तो राज्य से भ्रष्ट हो गया _ 
ऐसा झूठा शोक कभी नहीं करता । क्योंकि वह समझता है कि वह | 
राज्य तो मिथ्या था | इसी प्रकार खप्त में अगम्या स्त्री से गमन किंवा 
मद्यपान या ब्रह्मवध आदि अनेक पापों को करता हुआ भी जागते ही | 
उस पाप से पापी नहीं हो जाता ( उसकी सम्रवार्ता सुनने वाळे लोग | 
उससे पातकियों का सा व्यवहार भी नहीं करते--उसके साथ यथापूर्व 
खानपान आदि व्यवहार किया ही करते Š | इन पापों से उसके अपने | 
मन में भी किसी प्रकार का अनुताप नहीं होता ) क्योंकि वह समता 
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है कि वह सब तो झूठ ही था। यदि कोई महाभाग्यशाली प्राणी 
(जडभरत, झुक, मङ्कि. तथा संवर्तक ऋषि के समान) इस जाग्रत्‌ काल के 
रहते ही रहते पाप पुण्य के इस सम्पूर्ण व्यवहार को सुपने की तरह 
भूछ जाय ( किंवा आत्मनिद्रा के प्रभाव से एकदम अन्धा हो गया हो) 
तो फिर उस पर भी प्रायश्चित्तशात्र का शासन नहीं चलता ( क्योंकि 
वह भी इन सब को मिथ्या ही समझ लेता है, मिथ्या समझने से जेसे 
वे लोग पाप से छुट जाते Š इसी प्रकार मिथ्या समझने से उसका भी 
इस संसार से छुटकारा हो जाता हैं )। 


( जागरण और स्वप्न अवस्थाओं की उगई से मत आओ ) 


स्वभावस्थानुभूत शुभमथ विषम TAN जागरे स्या- 
जाग्रत्यां स्थूलदेहव्यवहृतिविषय तन्मृषा खापकाले । 
इत्थं मिथ्यात्वसिद्धावनिशयुभयथा सजते तत्र मूढः ` 
सत्ये तद्भासकेऽसिन्निह हि कुत इदं त्न विद्मो वयं हि॥३४ 


SARS में जिस शुभ ( राज्यभोग तथा इष्ट वस्तुओं की प्राप्ति ) 
को हम देखते हैं, अथवा जिस sep (अपने को व्याभ्र से खाते हुए) 
को देख लेते हे, जागरणकाल आ जाने पर ये सब सुखदुःखदायक 
घटनायें असत्य हो जाती हैं । इसी प्रकार जाग्रहशा में इस स्थूल शरीर 
से जो हम नाना प्रकार के स्वादु मिष्टान्न खाते हैं या और कुछ भोग 
भोगते हैँ अथवा आधिव्याधि की कठोर यन्त्रणाये सहते Š, <a 
आते ही वे सब भी मिथ्या ( बाधित ) हो जाते हैं | यों हम तो दिनरात 
यही देखते हैँ कि जागरण अवस्था ख़म अवस्था को मिथ्या सिद्ध कर 
रही है, तथा स्वमन अवस्था जागरण अवस्था को मिथ्या वता रही है | 
फिर भी संसार के पामर प्राणी उसी में अपने प्रेम का आग्रह रखते Š | 
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उसी को सतर कुछ समझते Š । इसका कारण ही हमारी समझ š 

आज तक नहीं आया | ये मूर्ख लोग इन दोनों अवस्थाओं के प्रका- 

शक अपने इस आत्मा Š क्यों आसक्त नहीं हो जाते, य वात हम 
: अभी तक नहीं समझ पाये हैं | 


- 


(amam अनुभव भी सदा सत्य नहीं रहता ) 


जीवन्तं जाग्रतीह खजनमथ मृतं खम्तकाले निरीक्ष्य 
निर्वेद यात्यकसान्सृतमस्रतममं वीक्ष्य हषं प्रयाति । 
स्मृत्वाप्येतस्य जन्तोनिधनमसुयुतिं भाषते तेन साक ! 
सत्येवं भाति भूयो5र्पकसमयवशात्सत्यता वा मृपात्वम्‌|।२५| 





जब्र हम जागते समय अपने सम्बन्धी किसी जीवित मनुष्य को | 
स्वमन Š मरा हुआ देखते हैं तो हमें अकस्मात्‌ बड़ा दुःख होता Š | 
कभी कभी ऐसा भी होता है कि जाग्रत्‌ में मरे हुए किसी अपने 
सम्बन्धी को सुपने में जीता देख कर हमें परम हर्ष हो जाता है | इससे ' : 
यही सिद्ध होता है कि जाग्रत्‌ काल का अनुभव भी खम्नकाछ में मिथ्या c 
हो जाता है | ON देखने वाला पुरुष इस पुरुष के मरण और जीवन 
का स्मरण करता हुआ भी, उसके साथ बात चीत करता Š, उसके साथ | 
दीनाछाप भी किया करता है | ऐसी समान अवस्था में भी जब कि 
लोग mW को तो मिथ्या ओर जाग्रत्‌ को सत्य समझते हैं तो उसका | 
कारण केवल यह है कि जाग्रत्‌ काळ का अनुभव अधिक काल तक | 
उहरता है, इससे उसे सत्य मान लेते हैं, तथा खम्तकाढ़, का अनुमव _ 
स्वस्मकाल तक रहता दै, इससे उसे मिथ्या समझ लेते हैं | | 

चिरकाल तक रहने के कारण जाग्रत्‌ काळ का अनुभव इढ हो 
जाता है इसी से वह सत्य प्रतीत हुआ करता हे AARS का अनु- | 










“अ”. ९९. e; 
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भव क्षणस्थायी होने से ec नहीं हो पाता इसी से मिथ्या प्रतीत हुआ 
करता है | केवळ इतनी ही विशेषता इन दोनों अनुभवों में पायी 
जाती है। विचारदृष्टि स देखने पर तो ये दोनों ही मिथ्या हैं क्योंकि 
कालान्तर में इन दोनों का ही वाघ हो जाता है | | 


(यह जगत्‌ असत्‌ से बना हे पर ) सत्य के समान हो गया है) 


खाम्रीसंगसोख्यादपि भ्रशमसतो या च रेतर्च्युतिः स्या 

त्साइञ्यात्तद्वदेतत्स्फुरति जगद्सत्कारणं सत्यकर्पम्‌ | 

स्मे सत्यः पुमान्‌ स्याद्युवतिरिदृ मृपेवानयोः संयुतिश्र 
` ग्रातः शुक्रेण वस्रोपहतिरिति यतः कल्पनामूलमेतत्‌ ॥३६॥ 





सवथा अविद्यमान मी स्ाम्नस्री के संभोगसुख से जब कि वीर्यपात 

हो जाता है तब वह बीर्यपात “व्यावहारिक सत्य? कहाने छगता है | इसी 
प्रकार यह जगत्‌ भी सत्य सा प्रतीत तो होता है परन्तु असल में यह 
( सत्‌ से विलक्षण अविद्यानामक ) असत्‌ कारण से उत्पन्न हो गया 

है | ( क्योंकि यह जगत्‌ सुषुप्ति अवस्था के आने पर नहीं रहता ।) | 

देखो, AA में पुरुष तो सत्य होता है, युवती मिथ्या होती Š, तथा 
इन दोनों का मेथुन मी मिथ्या ही होता है | परन्तु फिर भी प्रातःकाल 
होने पर वस्त्र मे वीर्य का धब्बा सत्य ही देखा जाता है | इसी प्रकार 
आत्मा सत्य है, मायारूपी स्त्री असत्य है, उन दोनों का सम्बन्ध भी 

. आध्यासिक होने से मिथ्या है, परन्तु इस आत्मा तथा माया के असत्य 
संयोग से उत्पन्न हो जाने बाला यह जगत्‌ व्यवहार में सत्य सा प्रतीत 
` होने लग पड़ा Š । क्योंकि इस सब का आधार केवल कल्पना ही. तो है । 
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( जाग्रत्‌ आदि तीनों अवस्थाओं में आत्मा की करामातों को तो सब 
देखते हैं, पर आश्चर्य है कि उस करामाती की ओर 
को किसी का भी ध्यान नहीं जाता ) 


पड्यन्त्याराममस्य प्रतिदिवसममी जन्तवः स्वापकाले 
पड्यत्येने न कश्चित्‌ करणगणमृते मायया क्रीडमानस्‌ 
जाग्रत्यर्थत्रजानामथ च तनुभृतां भासकं चालक वा 
नो जानीते सुप्तौ परमसुखमयं कश्चिदाश्रयेमेतत्‌ ॥२७॥ 


स्वम्रावस्था के आने पर जब कि यह आत्मतत्व बाह्येन्द्रियों की 
सहायता के विना, केवल माया से ही स्ताम्नदेह तथा स्वाझ इन्द्रिये बनाकर 
क्रीडा ( विहार ) किया करता है, तव प्रत्येक जीव प्रतिदिन इस की 
क्रीडा को तो देखते हें, परन्तु शोक | कि इस क्रीडा करनेवाले को 
कोई नहीं देख पाता | अथवा जब कि यह जाग्रत्‌ काळ में ही सकळ 
झारीरधारियों को चलाता रहता है ओर संसार के पदार्थो को प्रकाशित 
किया करता दै, अथवा सुषुसिकाल के आ जाने पर जब यह परमसुख- 
मय ही हो जाता है, तब भी इस परमात्मा की इन क्रीडाओं को तो | 
प्रत्येक मायामोहदित प्राणी देखता है, परन्तु उनके दुभाग्य से किसी का 
भी ध्यान इस सकलचालक आत्मतत्व की ओर को नहीं जाता, यह 
कितने बड़े आश्चर्य की बात है ? (जाग्रत्‌ स्व किंवा सुषुप्ति नामक नाटक 
के सूत्रधार इस चतुर्थ आत्मतत्व को कोई क्यों नहीं पूछता, हम को 
यही एक बड़ा अचम्भा हो रहा है ) | 








( जव सभी कुछ असत्य हे तो उपनिषदों से उत्पन्न हुए 
ARTA के सत्य होने का कारण सुनिये ) 
स्वभे मन्त्रोपदेशः श्रवणपरिचितः सत्य एष प्रबोधे 
स्वाम्मादेव प्रसादादभिलपितफलं सत्यतां प्रातरेति । 
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सत्यम्रात्िस्त्वसत्यादपि भवति तथा किंच तत्स्वप्रकाश 
यनद्‌ भाति सवे चरमचरमथोचावर्च दृश्यजातम्‌ ॥३८॥ 


स्वझकालमे कानों से सुना हुआ वह मन्त्रोपदेश जागरण में मी सत्य 

ही होता है | स्वप्तकाल के किसी दाभदर्शन से प्रातःकाल अपने अभि- _ 
SA फल सत्य होते हुए देखे जाते हैं। इससे यही निश्चय होता 
है कि सत्य की प्राति असत्य पदार्थों से भी हो जाया करती है ( ऐसी 
अवस्था में यह शंका किसी को न करनी चाहिये कि “जब कि स्वप्त के 
दान्त से जाग्रत्‌ अवस्था भी मिथ्या हो गयी तो जाग्रत्‌ काळ में गुरु 
सुख से अथवा अध्यात्मशास्त्र का मनन करने से प्राप्त हुआ ब्रह्मनोध मी 
मिथ्या ही होगा और फिर ब्रह्म भी वन्ध्यापुत्र के समान मिथ्या ही 
कहाने लगेगा” क्योंकि असत्यसे भी सत्य की प्राप्ति को इस लोकमें बहुधा 
देख रहे हैं) जिससे यह चराचर उच्चनीच सारा दृश्य जगत्‌ प्रतीत 
होरहा है, उस स्वयंप्रकाश सत्य ब्रह्म की प्राप्ति, असत्य से होजाय तो इसमें 
आश्वय क्यों करते हो | 


( स्वसमें ही नहीं, जगत्‌ को सत्य बताने वाली जाग्रत्‌ में भी 
जगत्‌ मिथ्या सिद्ध होता हे। इसी से उपनिषदों में प्राणायाम- 
घत को ही आस्मम्रासति का साधन बताया गया हे । 
उपनिपदों को इन्द्रियों पर विश्वास नहीं है) | 
qami सुपुप्ती स्वजनिमजुविशन्त्यभिद्वर्यादयोञ्मी | 
वागाद्याः प्राणवायु तदिह निगदिता ग्लानिरेषां न वायोः। 
तेभ्यो इञ्यावभासो भ्रम इति विदितः शुक्तिकारोप्यकल्पः 
ग्राणायामब्रतं तच्छृतिशिरासि मतं स्वात्मरुब्धो न न चान्यत्‌॥३९ 


सुघुसिकालमे जब (इन वाक्‌ आदि इन्द्रियों के) ये अझ्ि सूर्यं आदि 
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` करोगे तो लाख प्रयत्न करने पर भी आत्मदर्शन नहीं कर सकोगे । 
क्योंकि ये इन्द्रियां स्वमावसे ही मिथ्या [ त्रिकालबाधित ] पदाथों को 


३० दइतशछोकी 


देवता अपने 'त्पादक मध्य प्राण ( विराट्शरीर ) में प्रवेश करजाते हैं 
तथा जब कि वागादि इन्द्रिये भी सुषुत्ति के समय प्राणवायु में प्रवेश कर 
जाती हैं तो ( उपनिषदों के इस प्रकरण से) यही सिद्ध होता हैं कि 
अपने अपने अधिदेवता सहित इन्द्रियों की ही ग्लानि ( अस्त ) होती है, 
परन्तु प्राणवायु का अस्त कभी ( सुपुत्तिमं भी ) नहीं होता ( क्योंकि वहः 
तो सुपुत्ति के समय श्वास के रूप में प्रत्यक्ष ही देखा जाता हे ) फिर 
जाग्रत्‌ काळ Š कुछ काल के लिये जब कि उन ( अस्त होजाने वाली) 
चक्षुरादि इन्द्रियों से रूपरसादि दृश्यों का अवभास तुम्हे हो जाता š 
तो तुम उस को भी तात्विक क्यों मानते हो | वह तो एक भ्रम ही है। 
मानों किसी शुक्तिम कोई प्रतिभासिक रजत ही दीख गया हो । उस 
शुक्तिरजत की तरह यह नामरूपरूपी जगत्‌ भी ब्रह्मरूप अधिकरण में प्राति- 
भासिक है | ये इन्द्रियां--जोकि विषयद्शन कराती हैं केवल जाग्रतकाल 
में रहती हैं, इसी से तीनों अवस्थाओं में अक्षुण्ण रहने बाला प्राणायाम- _ 
zd ही आत्मोपलब्धि का साधन बृहदारण्यक की “तस्मादेकमेव व्रतं चरेत्‌ 
प्राण्याच्चेवापान्याच्च' (१-५-२३) इस श्रुति Š बताया गया है और कोई 

नहीं (उसका तात्पर्य यह है कि यदि चक्षुरादि इन्द्रियों के ब्रत पर विश्वास _ 


E 












" 


दिखाया करती हैं, आत्मवस्तु को दिखाने के अनुकूल परिस्थिति उत्पन्न 
करने में ये सदा ही वाधा डालती रहती हैँ | उपनिषद्‌ का तात्पर्य यही _ 
है कि इन इन्द्रियों पर विश्वास न किया जाय तथा प्राणायामत्रत का 
ही पालन किया जाय । नहीं तो मृत्यु का आस होने से कोन बच सकता है) _ 


(ama से सुखाये gu ung को ज्ञानरूपी अभि आसानी 
से चिपट जाती है और झटपट जला डाळती है ) | 
नाकस्मादाद्रेमेधः स्पृशति च दहनः किंतु eb निदाघा-. S 
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दादर चेतोलुबन्धे! कृतसुकृतमपि स्वोक्तकर्मग्रजायें! | 
तद्ज्ज्ञानाभनिरेतत्स्पृशति न सहसा किन्तु वैराग्यशुष्क्ं ` - | 


तस्माच्छुद्धो विरागः प्रथममभिहित स्तेन विज्ञानसिद्विः luo 

गीले काड को अभि सुमीते से नहीं जलापाता किन्तु निदाघ- 
शुष्क (धूपमें सूखे) काष्ठ को ही जळाता है | टीक इसी प्रकार अपने वंणी- 
श्रमविहित कमा के अनुष्ठान करने, पुत्रों को उत्पन्न करके इस लोक 
पर विजय प्रात करने, तथा. अर्थसाध्य यज्ञदानादि का अनुष्ठान करळेने 
से बड़े भारी gad चित्त का भी ज्ञानामनि से दाइ नहीं होपाता (क्योंकि 
वह चित्त तो मार्यादि विषयजलों से सदा ही आद्रे हुआ रहता है ) 
जव कोई अधिकारी अपने चित्त को वैराग्यरूपी निदाघ से sres कर 
डाळे तो फिर ज्ञानामि उसे छूते ही भस्मसात्‌ कर डालती Š | qma 
. जव किसी को उदय हो जाय (जत्र किसी को पामरजनबहुमत भार्यादि 
^ विपयों में से हीक आने लगे ) तो यह वैराग्य ही सव से आवश्यक 
माना गया है । इसी की सहायता से ज्ञान जैसी पवित्र वस्तु किसी के 
हाथ लग सकती Š | 

न कमेणा न प्रजया त्यागेनैके अमृतत्वमानशुः । परेण नाकं 
निहित शुद्दायां बिभ्राजते तद्यतयो विशन्ति । अकेले वैराग्य di 
यती लोगों ने अमरभाव को प्राप्त कर लिया था| सकाम कर्मों के अनु- 
डान से, सन्तान को उत्पन्न करने से, अथवा बड़े बड़े दानों के करने से 
अमरभाव की प्राति की दुराशा कभी मत करो | देखो | पर ब्रह्म ने 
अपने जिस नाक नामक अंश को हृदयरूपी गुफा में निधि के समान 
छिपाकर रख दिया है, जो कि सदा ही इस जगत्‌ के पदार्थों को प्रकाश 
करता हुआ स्पष्ट ही प्रतीत हुआ करता है , उसी अमृत किंवा अमर 
भाव Š यती लोग प्रवेश कर जाते हैं | वे उसी अमृत तत्व में सदा के 
लिये घुस बैठते हैं । फिर वे उसमें से कमी नहीं निकलते | उस अमृत- 
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भाव का लोम उन्हें वहां से निकलने ही नहीं देता, मानो चन्द्रामृत के 
पान का लोभी कोई मृग अपनी इच्छा से उसी में फंसा रहृगया हो। फिरतो 
उस यती का नाम रूप कुळ भी नहीं रहता, मानो कोई नमक का डला 
ही सदा के लिये समुद्र में gs गया हो | 


( इंद उपनिपत्‌ भी वैराग्य से ही ज्ञानासि को बताती है ) 


यार््चिनामरूपात्मकमिदमसदेवोदितं भाति भूमौ 
येनानेकप्रकांरे व्यवहरति जगधेन तेनेश्वरेण | 
gasct निस्ृतरशनया यद्देव ARE |` 
स्तेन त्यक्तेन भोज्यं सुखमनतिशयं माणृधोन्यद्धनाद्यम्‌।४१ 
असत्‌ कद्दाने वाळा नामरूपात्मक यह जो कुछ जगत्‌ एथिवी में 

तुम्हे प्रतीत होरहा दै, वह अनेक प्रकारों से उस जिस ईश्वर की गुत _ 
सहायता से, व्यवहार किया करता है, निश्चितरूप से पहचाने हुए उसी _ 
परमात्मा से तुम भी ( अपनी बुद्धि की सहायता लेकर ) इस जगत्‌ को 
ठीक इसी प्रकार आच्छादित कर डालो, जिस प्रकार कि निश्चितरूप से 
पहचानी हुई रज्जु से, कल्पित सर्प को ढक दिया जाता है | (इस जगत्‌ के _ 
काल्पनिक रूप को देखना छोड़ कर इस के तात्विक रूप पर ही सदा इष्टि _ 
रकखा करो ) इस भ्रामक जगदामास को दूर त्याग (छोड़ ) कर _ 

( इंस के क्षणिक रूप की सर्वथा अपेक्षा करके ) सब से उत्कृष्ट जो | 

. आत्यन्तिक आत्मसुख है उस का ही उपभोग सदा किया करो | धनादि _ 
विषयसुख की दुरमिलाषा कमी मत करो | | 
इसी महावातो को ईशावस्योपनिषत्‌ की पहली श्रुति में यों कहा 

गया है कि यह जो प्रत्यक्ष व्यवहार करता हुआ नामरूपात्मक जगत्‌ | 
तुम्हें दीखता है, उस सब्र को सवोत्कृष्ट परमात्मतत्व से ढक डालो, | 

` अर्थात्‌ उस जगद्भासक परमात्मतत्व को अपनी तपस्विनी बुद्धि से देख 
` कर इस जगाद्भास को तुच्छ समझ लो | जब तुम इस जगद्भास का त्याग. 
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कर चुको तो शेष रहे हुए आनन्दरूपी आतमद्रेव्य का तृत्तिपर्यन्त यथेच्छ 
उपभोग करलो । धनेश्वयांदि की तुच्छ अभिलापाओं को अपने हृदय 
में कभी मत उठने दो | जब कमी ऐसी भ्रामक इच्छाये उदय हुआ करें 
तो अपने मन से यह प्रश्न किया करो कि हे मेरे मन! बताओ तो 
सही कि ये धनादि पदार्थ अन्ततः किस वस्तु उन्न हुए हैं?! जब 
तुम्हारा मन उन के उपादान का विचार करेगा तो तुरन्त ही उस की 
दृष्टि आत्मवस्तु पर जा पड़ेगी, और यह तुम्हारी विषयप्रार्थनापिशाची 
सदा के लिये अन्तर्हित हो जायगी | तभी तुम अपने कैवल्यका अनुभव 
ले सकोगे | 


( जीवन्सुक्ति ओर विदेहमुक्त के उपाय ) 


जीबन्छुक्ति Hut प्रथममथ ततो झुक्तिरात्यन्तिकी च 
तेऽभ्यासज्ञानयोगाद्शुरुचरणकृपापाङ्कसङ्गेन लब्धात्‌ | 
अभ्यासोपि द्विधा स्यादधिकरणवशाददहिको मानसश्च 
` शारीरस्त्वासनाद्यो झपरतिरपरो ज्ञानयोगः पुरोक्तः ॥४२॥ 


मुमुक्ष पुरुषों को ज्ञान हो जाने के पश्चात्‌ प्रथम तो जीवन्मुक्ति की 
प्राप्ति होती है, उस के पश्चात्‌ प्रारब्धमोग के समासत हो जाने पर 
आत्यन्तिक मुक्ति ( विदेहमुक्ति ) मिल जाती है। ये दोनों प्रकार की « 
मुक्तिये आत्मदर्शी शुरु के चरणों की झपा से प्राप्त किये हुए अभ्यास . 
तथा ज्ञान के योग से मिला करती हैं | अधिकरण के अनुसार वह 
अभ्यास भी दो प्रकार का पाया जाता है | पहले अभ्यास को दैहिक 
( शारीर ) अभ्यास कहते Š | दूसरे को मानस अभ्यास कहा जाता Š | 
आसनादिसाधन दैहिक अभ्यास में गिने जाते Š | दूसरे को उपरति 
अथात्‌ प्रपचोपशम कहते Š | इसी को पहले ज्ञानयोग नाम से भी 
: कहा गया है | | 
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सर्वालुन्मूल्य कामान्‌ हृदिकृतनिलयान्‌ क्षिप्तशहूनिवोधे- 

दींयद्देहाभिमान स्त्यजति चपलतामात्मद्त्तावधानः । 

यात्यू ध्यस्थानमुच्चे! कृतसुकृतभरों नाडिकाभिविचित्र 
नीरश्चेतारुणाभिः खवदसरतभरं शह्यमाणात्मसौख्यः 1123 
जव कोई महापुरुष आत्मा का निरन्तर अनुसन्धान करने लगता 
है तो वह ( अनेक owed से ) संस्काररूप से हृदय में पड़े हुए अपने 
सम्पूर्ण मनोरथों को इस प्रकार समू उखाड़ डालता है, मानो किन्ही 
गहरे गड़े हुए खूटों को किसीने उखाड़ कर दूर फेंक दिया हो । फिर 
तो ( उन मनोरथों की पूर्ति के साधन ) इन देहों में से भी उस महा- 
नुभाव का अभिमान स्वयमेव विदीर्ण हो जाता है | फिर उस महात्मा 
में चपलता नहीं रहती ( जब उस में देहाभिमान ही नहीं रहता तो 
उस की अहन्ता और ममता भी स्वयमेव नष्ट हो जाती है, मनोवेग छूट 
जाता है, Rr रुक जाती है, खोजने पर भी प्रबृत्ति का पता नहीं 
पाता | परन्तु यह सब अद्भुत गाथा तभी होती है, जब कोई अनन्यभाव 
से आत्मदेव की शरण में जा पड़ा हो ) वह महात्मा (अपने 
अधमरे अहङ्कार से) यथाकथञ्चित्‌ केवळ आत्मसुख का भोग लेता 
हुआ, नील श्वेत तथा अरुण आदि नाना प्रकार की विचित्र नाडियों 
से मिल कर बने हुए, अमृत रस से भरे हुए, बड़े ही अद्भुत ऊध्वस्थान 
xp ( जिस को सहस्तदलूचक्र किंवा ब्रह्मरन्ध्र, अथवा भ्रमर की गुहा | 
भी कहते हैं, SJA के मार्ग से हो कर ) प्रात हो जाता Š | | 
— ज्ञान की अवर्णनीय महिमा से इडा पिङ्गला के लौकिक मार्ग को | 
छोड़ कर. सुषुम्ना नामक मोक्षद्वार में ही उस का अधमरा मन और _ 
प्राण-बिचरण करने लगते Š | उस मन के द्वारा वह महात्मा सदा | 
ही ब्रह्मरन्ध्र Š निवास किया करता है | | E 
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यदा सवें प्रमुच्यन्ते कामा Seq हृदि स्थिताः | अथ मत्यो5- 
मृतो भवत्यत्र ब्रह्म समञ्नुते | तद्यथाहिनिल्बेयनी वह्मीके gar 
प्रत्यस्ता शयीतेवमेवेदं शरीरं शेतेऽथायमनस्थिकोऽशरीरः प्राज्ञ 
आत्मा ब्रह्मच लॉक एव सम्राडिति होवाच याज्ञवल्क्यः । तदप्येते 
श्होका भवन्ति-अणुः पन्था विततः पुराणो माङ्सपृष्टोनुवित्तो 
मयेव, तेन धीरा अपियन्ति ब्रह्मविद्‌ उत्क्रम्य स्वग लोकमितो 
विसुक्ताः । तस्मिन्‌ शुङमुतः नीलमाहुः पिङ्गलं हरित लोहित च | 
एष वः पन्था ब्रह्मणा हानुवित्त स्तेनेति ब्रह्मवित्तेजसः पुण्यकृच्च | 
इस मुमुक्षु पुरुप के हृदय में पड़े हुए सम्पूर्ण संकल्प जव शान्त हो 
जाते हैं तो उस की महिमा का क्या वर्णन करें, फिर तो वह मरणधमी 
होकर भी सदा के लिये अमरभाव को प्राप्त हो जाता है | तब तो वह 
इस नश्वर देह में रहकर भी परमानन्दस्वरूप ब्रह्म का अनुभव कर 
लेता हे | शरीर में रह कर भी उसे शरीराभिमान नहीं रहता । मानो 
कोई सांप की +s सांप के घर में निश्चेष्ट पड़ी हुई सो रही हो, 
जो दूरसे सर्प सी दीखती हो परन्तु सर्प का कोई भी काम न करती 
हो | ठीक इसी प्रकार वह महात्मा भी इस दारीर में प्रारब्धमोग- 
पर्यन्त निश्चेष्ट होकर पड़ा रहता Š । प्रारब्धरूपी वायु के झोके से कैंचुली 
के समान कभी कभी हिल तो लेता है, परन्तु मनोराज्य के लिये कभी 
भी किसी वृथोद्योग को प्रारम्भ नहीं करता। हे जनक ! तुम उसे एक 
बिना हड्डियों का पुतळा ही समझलो । बिना हड्डियों का मांसपिण्ड _ 
जिस प्रकार हिल चल नहीं सकता इसी प्रकार उस के व्यापार भी 
चन्द्‌ होजाते हैं । हड्डियों से बने इस मांसपिण्ड पर उसे अभिमान नहीं 
रहता | जिस प्रकार ऋतु आने पर पेड़ फलने लगते हैं इसी प्रकार 
प्रारन्धरूपी ऋतु के आने पर उस के शरीर से स्वभावतः थोड़ी बहुत 
क्रिया दो जाती हे । परन्तु उन क्रियाओं पर उसे किसी प्रकार का अभि- 
मान नहीं होता कि असुक क्रियायें मेरे द्वारा निष्पन्न हुई हैं । इसी | 
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अर्थ को बताने वाले उक्त दो शोक हैं | सुषुम्ना नामका एक बड़ा ही 
सूक्ष्ममार्ग है | जिसे मार्गों में सर्वोत्तम मार्ग माना गया है | याशवल्क्य 
कहते हैं कि पहले तो मुझे गुरु के मुल से उस का ज्ञान हुआ था | फिर मेने 
स्वये भी उस मार्ग में चलने का पूर्णाभ्यास किया । आजकल के ब्रह्मशानी 
लोग भी इस प्रपंच से छूटकर उसी माग से ब्रह्मरन्ध्र नामक स्वर्गलोक 
को प्रात हो जाते हैं---जिस में अनक वरणो वाली अनेक नाडियां विद्य- 
मान हैं | मुझ से पहले ब्रह्मा भी इसी मार्ग से होकर गया है । कोई 
सुकृती ब्रह्मज्ञानी ही तेजस बन कर इस मार्ग से यात्रा किया करता है | x 










( जीवन्सुक्ति ) 


ग्रापञ्यद्विश्चमात्मेत्ययमिह पुरुषः शोकमोहाद्यतीतः | 
शुक्र ब्रह्माध्यगच्छत्स खड सकलावित्सवांसडयास्पद्‌ Të | 
विस्मृत्य  स्थूलसक्ष्मप्रभृतिवपुरसो  सवसंकल्पशून्यो 
जीवन्मुक्तस्तुरीय पद्मधिगतवान्‌ पुण्यपापेविहीन। ॥४४॥ 
यह जीवन्मुक्त महात्मा ( प्रारूधभोगपर्यन्त ) इस देह में रहकर 

भी इस विश्व को ही अपना आत्मा समझा करता हे ( वह फिर इस | 
विश्व को विश्वाकार से देखने का आत्मद्रोह कभी नहीं करता । किन्तु | 
इस को सदा आत्मरूप से ही देखा करता हे | जौहरी जिस प्रकार 
गहनों को छोड़ कर सोने पर दृष्टि रखता है इसी प्रकार वह भी इस | 
विश्व के जनक आत्मदेव पर ही अपनी परमोदार दृष्टि डाला करता है) 
यही कारण है कि जीवन्मुक्तों को शोकमोहादि का बन्धन नहीं लगता 
(क्योंकि उन की दृष्टि में जिस का शोक किया जाय तथा जिस पर मोह 
करना हो वह भी तो उन का आत्मा ही होता है। फिर तो वह शोक 
और मोह के भ्रमपूर्ण दिखावे में कभी नहीं पड़ता) वह महात्मा 
- साक्षात्‌ हिरण्यगर्भ आर सकलवित्‌ ( सर्वज्ञ ) हो जाता है | अणिमादि 
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आठों सिद्धिय हाथ बांध कर उसकी आज्ञा की प्रतीक्षा किया करती हैं | 
वे लोग तो इस स्थूल तथा सूक्ष्म आदि सब प्रकार के शरीरों को (uf 
के समान ही ) भूले रहते हैं । फिर तो उन्हे किसी प्रकार का भी संकल्प 
नहीं उठता | š सदा ही चतुर्थ आत्मतत्व का उपभोग ले ले कर तुन्दिल 
हुए रहते हैं | यही कारण है कि फिर उन पर पुण्य पाप का लेप कभी 
नहीं चढ़ता | 

यस्मिन, सवोणि भूतान्यात्मेबाभूड्रिजानतः तत्र को मोह: 
कः शोक एकत्वमनुपश्यतः | स्‌ पर्यगाच्छुक्रमकाय्रसत्रणमस्नाविर 
झुद्धमपापविद्धम्‌ ( ईशावास्य ) ज्ञाननामक जिस सोभाग्यकाल के 
आजाने पर ज्ञानी मुनि की दृष्टि में ये सकळ भूत उस के आत्मा ही 
होजाते हैं, जब वह प्रत्येक वस्तु को ब्रह्मरूप देखने लगता है, तो बताओ 
कि फिर उस समय मोह अथवा अज्ञान क्या रहा ! और अज्ञान से उतन्न 
होने वाळा शोक क्‍या हुआ ? क्योंकि वह तो अब पूर्ण ज्ञानी हो चुका 
है | उसे तो अब अभेद ( अथवा एकत्व ) की गुत वार्ता का रहस्य 
माळूम हो चुका Š | उसने तो अब अपनी एकत्वभावना के प्रभाव से 
सव ही को जान लिया है| संक्षेप में यों ही कहो कि इस जीवन्मुक्त ने 
तो झुक्र ब्रह्म अथीत्‌ हिरण्यगर्भ के स्वरूप को प्राप्त कर लिया हे । जिस 
प्रकार इस समस्त ब्रह्माण्ड में अहंभाव रखने वाला किंवा इस समस्त 
विश्व को आत्मरूप ep वाळा हिरण्यगर्भ इसके किसी व्यष्टि के मोह 
अथवा शोक में नहीं पड़ता, इसी प्रकार वह भी किसी का शोक या मोह 
नहीं करता | उस जीवन्मुक्त को तो पाप नामक Seg से रहित 
अपना शुद्ध रूप ही प्राप्त होजाता है | नस नाडियों से बने हुए इस 
स्थूल देह में से बाहर निकल कर वह व्यापक हो चुकता है। लिङ्ग देह 
में से भी वह कूच कर जाता है | यों वह तो सदा ही महाकारण चतुथ 
देह में रहने लगता Š | ऐसे चतुर्थ देह में रहने वाले महात्मा को ही 
जीवन्मुक्त समझा करो । मुमुक्ष लोगों को ऐसी ही अवस्था को प्रात 
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करने का उद्योग करना चाहिये | उन की इस सुनसान शान्ति को ही 
जीवन्मुक्ति का महोत्सव कहा जाता है | 
(ऋग्वेद में जीवन्सुक्त की परिस्थिति ) 

यः सत्वाकारबृत्तो प्रतिफलति युवा देहमात्राइतोपि 
तद्भमेबाल्यवाद्ध्चादिभिरनुपहतः प्राण आविवभूव । 
श्रयान्‌ साध्यस्तमेतं सुनिपुणमतयः सत्यसङ्कल्पसाजो 
S ETT edi पारणतमनसा STARS नयांन्त ॥४५॥ 

जो आत्मा सत्वाकारवृत्ति मे प्रतित्रिम्बित हो जाता ह, वही जीव 
कहाने लगता Š | देहों से आइत हो जाने पर भी वह देह के वाल्य 
यौवन तथा वार्धक्य आदि धर्मों से परिवर्तित नहीं होता । वह सदा ही 
श्रेयान्‌ अर्थात्‌ कल्याणरूप वना रहता है | उस को उसकी उत्तम गति 
को ग्रास करा देना चाहिये | सत्यनामक ब्रह्म में ही सदा अपनी 
मनोगति रखने वाळे जो कुशलमति जीवन्मुक्त लोग Š वे ज्ञानयोग के 
अभ्यास ( की महिमा ) से देवभाव को प्रास करने की इच्छा के कारण, _ 
निःसंकल्प मन को भी साथ लेकर, इस प्राण नामक जीव को ऊपर 
उठा लेते हैं | अर्थात्‌ अपने प्राण और मन को सुपुम्नाद्वार से सदा ही o 
ब्रह्मरन्ध्र में चढ़ाये रहते हैं | m 

ऋगवेद में कहा हे | युवा सुवासाः परिवीत आगात्‌ स उ 
श्रेयान्‌ भवति जायमानः । तं धीरासः कवय उन्नयन्ति स्वाध्यो 












मनसा देवयन्तः | जिस युवा नामक मुख्य प्राण पर देह के बाल्य | 


वार्धक्य आदि धर्मों का प्रभाव कभी नहीं पड़ता, वह मुख्य प्राण STi | 
करण की सत्वाकार वृत्ति में प्रतिफलित ( प्रतिविम्बित ) हो कर शरीर 
की कल्पित ओढनी को ओढ़ कर ही इस संसार में जीवभाव को प्रात 
होकर आगया है इस में संशय मत करो, तुम इसे एक निश्चित तत्व | 
ही समझलो। वह उत्पन्न होते ही स्वभाव से सत्कर्मों में निरत हो जाता. | 
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हे | बड़े cead क्रान्तदर्शी ज्ञानी लोग देवभाव को पाने की झुभ 
इच्छा से प्रेरित होकर उस मुख्य प्राण तथा मन को कभी भी विषया- 
रण्य में पर्यटन करने नहीं देते | वे तो सदाही सुषुम्नानामक मोक्ष- 
मार्ग से उन ( अपने प्राण तथा मन ) को ब्रह्मरन्ध में बैठाये रहते हैं | 
वे लोग वहां की लोकोत्तर शीतलता में से निकाळ कर अपने प्राण तथा 
मन को dia विषयाज्ञारों से भरी हुई इस संसार रूपी रसोई Š झुळ्सने 
के लिय कभी नहीं निकलने देते | RE. 
( निर्वाणमुक्ति या विदेहमुक्ति ) 
ग्रायोऽकामोऽस्तकामो निरतिशयसुखायात्मकामस्तदासौ 
तत्माप्तावाप्रकामः स्थितचरमद्श स्तस्य देहावसाने । 
नैवोत्क्रमन्ति NN AA 
प्राणा नेवोत क्रमविरतिमिताः स्वस्वहेतो तदानीं 
कार्य जीवो विलीनो लवणमिव जलेऽखण्ड आत्मैव पश्चात्‌।४६ 
ऊपर कहे हुए जीवन्मुक्त महात्मा लोग प्रायः करके सदा अकाम ही 
रहने लगते हैं ( क्योंकि उन का मन आत्माकार हुआ रहता है) 
उन की कामनाओं का सर्वथा अस्त हो जाता है | परन्तु वे जीवन्मुक्त 
महात्मा लोग निरतिशय सुख अथवा परमानन्द का भोग लेने के ल्यि 
कभी कभी अपने आत्मा की ही कामना कर लेते हैं| ज्यों ही उनके मानस- 
ेत्रों के सामने आत्मा की सूरत खिंच जाती है तो वे तुरन्त ही आत- 
काम बन बैठते Š | ऐसी दिव्य maman का जब किसी 
` अधिकारी में प्रादुर्माव हो .जाता है तो समझलो कि अव qz जीवन्सुक्ति 
की अन्तिम अवस्था को प्राप्त हो चुका Š | ( इस पावनी अवस्था से 
प्रभावित होकर वे जीवन्मुक्त लोग इस शरीर को अन्न जल ग्रहण 
कराना भी भूळजाते हैं तब तो उनका यह शरीर नष्ट हो जाता Š | यों) 
उस जीवन्मुक्त का देहावसान होते ही उसे विदेहमुक्ति का परमपद 
मिल जाता है | फिर तो वह दशातीत अवस्था को पा लेता Š | क्योंकि 
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दशा की सूचना देने वाळे प्राणादि फिर उस के साथ साथ नहीं चलते | 
दसरे देह तक चलने का सामर्थ्यं उस के प्राणों मे ( इन्द्रियों) नहीं 
रहता | वे तो क्रम से अपने अपने कारणों में ( चक्षु सूर्थ में मन 
चन्द्रमा में इत्यादि प्रकार से ) लीन हो जाते दँ | (उस समय की 
गम्भीर अवस्था का सम्पूर्ण वर्णन कैसे किया जाय ! अनन्त के अनन्त Š 
मिलने के महोत्सव को क्योंकर दिखाया जाय!) भला बताओ तो सही कि 
उस समय उनका वह जीवभाव कहां रह गया है? वह बिचारा तो | 
जल में लवण के समान सदा के लिये विलीन हो चुका दै । लवण घुछ | 
कर जिस प्रकार जळ ही जल रह जाता है इसी प्रकार इन उपाधियों के | 
नष्ट होते ही एक अखण्ड आत्मा ही आत्मा वहां रह गया है । ( इन 
` उपाधियों के नष्ट हो जाने से अव तो कहीं उस के जीवभाव का खोज 
ही हाथ नहीं आता । 'ब्रह्मेव सन्‌ ब्रह्माप्येति’ यह जीव पहले मी 
ब्रह्म ही था, मध्य में कुछ काल के लिये उसे जीवत्वरूपी भ्रम हो गया. 
था, ज्ञान की महिमा से अब वह फिर भी ब्रह्ममाव को प्रात हो गया है| 
मानो सुबह का भूळा सायंकाळ को फिर अपने ही घर आ बैठा दै । ) | 


( विदेहसुक्ति के पश्चात्‌ उस का लिज्ञशरीर छिन्न भिन्न होकर 
अपने अपने कारणों में. वापिस चला जाता है ) 

पिण्डीभूतं यदन्तजलनिधिसलिलं याति तत्सेन्थवाख्यं 
भूयः ग्रक्षिपमस्मिन्‌ विलयमुपगतं नामरूपे जहाति । 
ग्राज्ञ स्तद्त्परात्मन्यथ भजति लयं तस्य चेतो हिमांशो c 
बागग्नौ चक्षरके पयसि पुनरसूग्रेतसी दिक्ष कणों ॥४७॥ c 
समुद्र के खारी जल को जब नमक बनाने वाले लोग. सुखा कर 
पिण्ड बनाळेते Š तो उसी का लवण नाम रख दिया जाता है । पर| 
जब कि उस लवणखण्ड को फिर समुद्र मै den दिया जाता है तो उ 
का वह नाम और रूप कुछ भी नहीं रहता । ( बृहदारण्यक २-४-२१ ) | 
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इसी प्रकार यह प्राज्ञ भी परमात्मा में से उत्पन्न हो जाता है, जब कोई 
ज्ञानी वेघड़क होकर, ज्ञान समुद्र में कूद पड़ता है तो उस का जीवभाव 
उसी में घुल जाता है--लीन हो जाता है । उस समय उसका चित्त 
चन्द्रमा में, उस की वाणी अभि में, उस के चक्षु सूर्य में, रक्त आरं 
बीर्य जल में, तथा उस के कान .दिशाओं में विलीन हो जाते हैं ( बृहदा- 
WAF २२-१३ ) यों उस का लिद्भशरीररूपी महापाश सदा के ल्यि 
छिन्न भिन्न हो जाता है | 


( इस म्रियमाण संसार में जो अमर चीज हे वही ब्रह्म है, उस 
तत्व से भिन्न सभी कुछ विनाशी हे ) 

्षीरान्तयद्ददाज्यं मधुरिमविदित तत्पृथग्भूतमस्मा- 
Kd ब्रह्म तडडयवह्तिविदित श्रान्तविश्रान्तिबीजम । 
ये लब्ध्वा लाभमन्यं तृणमिव मनुते यत्र नोदेति भीतिः 
सान्द्रानन्द्‌ यदन्तः स्फुरति तदमृतं विद्वयतो ह्यन्यदातम्‌|४८ 

- दूध की मधुरिमा से पहचाना हुआ माखन यद्यपि दूध के अन्दर 
छिपा रहता है परन्तु वह उस से प्रथक ही रहता हे | इसी प्रकार इस 
चलने वाले जगद्दयवहार से पहचाना जाने वाला, श्रान्त लोगों को 
विश्रान्ति देने का मुख्य कारण ब्रह्म, यद्यपि भूतों के अन्दर समा रहा है 
तो भी वह उनसे भिन्न ही है। जिस ब्रह्मरूपी महाळाभ को पा लेने पर 
प्राणी दूसरे लौकिक क्षुद्र लामों को तृण के समान उदास भाव से 
देखने लगते हैं ( अद्वैतमाव होने के कारण ) जिस ब्रह्म में भय नाम 
की अनिष्ट अवस्था कभी भी उत्पन्न नहीं होती, सुषुति समय जव कि 
इस स्थूळ सूक्ष्म प्रपंच का लय हो जाता है और यह मन आत्माकार हो 
जात्रा है, तब जिस एक सान्द्रानन्द (घनानन्द ) वस्तु ही स्फूति होती 
है ब्रझ्ननामक उसी तत्व को तुम एक अमर पदार्थ समझ लो | इस 
आत्मतत्व के अतिरिक्त ( और किसी भी पदार्थ को उठा देखो, वह तो) 
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सब ही आते अथीत्‌ विनाशी हे (उस का किसी उत्तर क्षण में ही 
[घ हो जाने वाला है ) | 

भावार्थ यह है कि यद्यपि यह दुग्ध जळरूप ही है परन्तु इस में जो 
जल से विलक्षण मधुरिमा पायी जाती Š वह उस में छिपे हुए माखन 
की ही होती है इसी प्रकार यह असद्रूप जड देह भी जो कि चलने फिरने 
आदि ब्यवहारों को करने लगता है तथा ये जड इन्द्रिये भी विषयों का 
प्रकाश करने लगती हैं तो यह सव आत्मा के ही कारण से होता है 
शरीर से नहीं। क्योंकि आत्मविद्दीन मृत शरीर मे यह सब कुछ देखा | 
नहीं जाता ( देखो बृहदारण्यक ३-७-२ से २३ तक ) | 


( सब प्रपंच ब्रह्म में ही ओत मोत हे । वस्त्र का तत्वज्ञान करें तो 
जैसे सूत्र ही शेष रहजाता है ऐसे ही इस प्रपंच के तत्व की 
जिज्ञासा करें तो अन्त में ब्रह्म ही रोप रह जायगा ) 


ओतः प्रोतश्न तन्तुष्बिह विततपट श्रित्रवर्णेषु चित्र- 
स्तस्मिज्जिज्ञास्यमाने ननु भवति पटः सत्रमात्रावशेषः | 
तद्वद्विश्वं विचित्रं नगनगरनरग्रामपश्चादिरूपं 
्रोतं वेराजरूपे स वियति तदपि ब्रह्माणि ग्रोतमोतम्र॥४९॥ 
किसी लम्बे बहुरंगे थान को केलो वह अपने बहुरंगे तन्तुओं में 
ही ओत प्रोत हुआ है | किसी सादे थान को पकड़ लो वह अपने सादे | 
तन्तुओं में ही ओत प्रोत हुआ रहता है | यदि हम उस पट के सत्यरूप | 
को जानना चाहें तो यही सिद्ध होता है कि वह केवळ सूत्र के रूप में | 
हमारे सामने रह जाता है | ( वह पट अपने ताने में ओत है तथा 
बाने में प्रोत हो रहा ë | ऐसे एक किसी quf पदार्थ को इम “पट! 
कहने लगते हैं | अपने अन्तरात्मा से पूछो कि सूत्रों के अतिरिक्त और _ 
कोन सी वस्तु तुम्हें वहां पर अनुभव Š आती है ) ठीक इसी प्रकार | 
पर्वत नगर मनुष्य आम तथा पद्म आदि विचित्र विचित्र वस्तुये वैराजः | 
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रूप ब्रह्माण्ड शरीर में ओत प्रोत हो रही हैं, बह वैराज भी आकाश मे 
ओत प्रोत हो रहा है, वह आकाश भी अन्त में ब्रह्म तत्व में ओत प्रोत 
हो रहा है | 

वह ब्रह्म ही एक अक्षर वस्तु इस संसार में विराज रही है| उस 
` में अणु महत्‌ दीर्घ तथा हृस्व ये कोई भी परिमाण नहीं हैं, लोहितादि 
कोई भी वर्ण उस में नहीं होते, चिकनाई भी उस में नहीं पायी जाती, 
उस की छाया अर्थात्‌ मूर्ति भी नहीं है, भावरूपी अज्ञान अथवा माया 
से भी वह परे है, वायु और आकाश से मी वह रहित है, वह सर्वथा 
असंग है, उस को स्पर्श नहीं किया जा सकता, गन्ध और रस भी उस 
में नहीं हें, चक्षु रत्र वाणी और मन नामक इन्द्रिये मी उस में नहीं 
हैं, इन्द्रियों का अधिंदेवरूप तेज भी वह नहीं है, .इन्द्रियों को चलाने 
वाला प्राण भी उसे नहीं कह सकते, मुख भी उस के नहीं पाया जाता, 
नाम और गोत्र भी उस का कुछ नहीं होता, जरा मी उसे नहीं आती, 
मरने के प्रसंग को भी वह कभी नहीं देखता, दूसरा न होने से उसे 
कभी डरना नहीं पड़ता, वह सदा अभय रहता है, वह सदा ही मुक्त- 
स्वभाव है, रज ( अथांत्‌ गुणों ) का संपर्क मी उस में नहीं होता, इसी 
से वह लोकातीत बना रहता E, शब्द के बोलते ही वह किसी के सामने 
उपस्थित नहीं हो जाता, अथवा शब्दों की पुकार उस तक नहीं पहुंचती, 
कोई भी शब्द उसके स्वरूप का निरूपण नहीं कर सकता, MER से 
देखो तो उसका विवर्त भी आजतक नहीं हो पाया, गम्मीर विचार करो 
तो इतनी खटपट के बाद भी, इतना प्रपंच हो जाने के पश्चात्‌ भी, वह 
अभी तक ढका नहीं जासका है, जिस से पहला कोई भी नहीं है, जिस 
से दूसरा भी कोई नहीं दीखता, जिस के अन्दर भी कोई अन्य नहीं 
है, जिसका बाह्य आवरण भी आज तक ज्ञात नहीं होसका है, ऐसी जो 
एक महावस्तु है असंग तथा उदासीन होने के कारण जो कभी किसी को 
स्वीकार ही नहीं करती, तथा अग्राह्य होने से और भी कोई जिस को 
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व्याप्त नहीं कर सकता, उसी को तुम अक्षर नाम का तत्व समझ लो 
( बृहदारण्यक ३-८-८ ) 
( आत्मा एक है वही बुद्धियों में प्रतिबिम्बित हो कर जीव- 
भाव को पाजाता हे ) 
रूपं रूपं प्रतीदं प्रातिफलनवशात्‌ MAEA X 
ह्यको द्रष्टा द्वितीयो भवति च सलिले सर्वतोऽनन्तरूपः । 
न्द्रो मायाभिरास्ते श्रुतिरिति बदति व्यापक ब्रह्म तस्मा- 


"€x s 


stet यात्यकस्मादतिविमलतरे बिम्बितं बुद्धयपाधों ॥५० | 

यह ब्रह्मतत्व प्रतिविम्ब पड़ जाने के कारण उस उस रूप में वेसा c 

वैसा ही बन गया Š | वह एक ही आत्मतत्व प्रत्येक पदार्थ में प्रतिवि- c 
म्वित होकर अनेकसा बन गया ë | सलिले एको द्रष्टा ह्रितीयो भवति। | 

देख लो कि जलरूपी उपाधि के सामन आते ही एक ही द्रष्टा द्वितीय सा बन- 

जाता है | इन्द्रनामक परमात्मा ने माया के कारण सर्वतः अगणितरूप धारण | 
कर लिये हैं ( इन्द्रो मायाभिः पुरुरूप ईयते माया के कारण वह एक 

ही इन्द्र बहुरूप होजाता है ) यों अनेक श्रृतिये ब्रह्म को ही सर्वत्र व्यापक _ 
बता रही हैं | वह ब्रह्म ही न जाने क्यों अत्यन्त स्वच्छ बुद्धि आदि : 
उपाधियों में प्रतित्रिम्बित हो कर जीव बन बैठता है | | 
उसके जीव बनने की वात समझ में नहीं आती क्योंकि जीव को होने | 

वाले सुख ओर दुःख के भोग क्या हैं १ अनादिकाल से आजतक जितने सुख | 
दुःख हमने भोगे हैं उनकी अब कौनसी स्मृति हममें रह गयी हैं--उनका | 
तो होना न होना एकसा ही है | आगामी सुखों और दुःखों का भी 
यही हाल होजाना है | फिर हम नहीं समझते कि जीव बनने में कोनसा | 
उद्देश्य सामने रहा होगा | इसी प्रयोजनाभाव को देख कर ज्ञानी लोग इस d 
संसार को मायामात्र कहते Š | यह सब माया का ही खेल है। अन्यथा 
इस का कोई स्थायी प्रयोजन क्‍यों दृष्टिगोचर नहीं होता ! | 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





"PC ed É X» 
D A 
(ge v. HIS HE 
AR "YA. r] P ñ 
: wA e 


शतशोकी ५५ 
( जेसी उपाधि होती है ब्रह्म भी उस जैसा ही भासने लगता है ) 


तज्ज्ञाः पश्यान्ति बुद्धया परमवलवतो माययाक्तं पतंग 
ुद्धावन्तः समुद्रे प्रतिफलितमरीच्यास्पदं वेधसस्तम्‌ | 
याइग्यावाचुपाथिः ग्रतिफलति तथा ब्रह्म तस्मिन्यथास्यं 
ग्राप्ताद्शानुरूप प्रतिफलति यथावस्थितं सत्सदैव ॥५१॥ 

उस जीव को पहचानने वाले, शास्त्र के मर्मज्ञ लोग अपनी बुद्धि 
से जानते हें कि बुद्धि नामक समुद्र के अन्दर परमात्मा की जो किरणे 
प्रतिविम्बित हो गयी Š बही जीवका यथार्थ स्वरूप हे | परन्तु वह 
परम बलवान्‌ वेधस अर्थात्‌ हिरण्यगर्भ की माया से व्याप्त हो रहा है 
( किंवा मायामोहित हो गया हे ) वह बुद्धिरूपी उपाधि जिस रूप की 
और जितनी होती है उस में उसी परिमाण से ब्रह्म का प्रतिफलन 
( प्रतिविम्त्र ) हो जाता हे । (तात्पर्यं यह है कि वह ब्रहम, सत्वमय रजोमय 
तमोमय जिस प्रकार की तथा स्थूल सूक्ष्म दीघोदि जितने परिमाण की 
उस की उपाधि होती है उस में उस के अनुरूप ही प्रतिफलित हो जाता 
है ) जिस प्रकार कि हमारा मुख सामने आये आदश के अनुरूप ही 
प्रतिफलित हो जाता है ( वह दीर्घ स्थूल लघु मलिन अथवा शुद्ध जैसा 
भी हो हमारा मुख भी उस के अनुरूप दीधे स्थूल लघु मलिन तथा 
शुद्ध हो जाता है ) परन्तु उस मुख में स्वत: कोई भी परिवर्तेन नहीं 
आता | वह तो स्वयं पहले की तरह स्थित रहता है | ऐसी ही अपरि. 
qida अवस्था ब्रह्म की भी समझ लो | 

यही बात वेद में कही गयी दै “पतंगसक्त मसुरस्य मायया 
हृदा पञ्यन्ति मनसा विपश्चितः । समुद्रे अन्तः कबयो विचक्षते 
मरीचीनां पदमिच्छन्ति वेधसः । जिस का तात्पर्य यही है जिस की 
माया का पार नहीं पाता, ऐसे असुर परमात्मा की माया से मोहित हो 
कर संसार में फिसल पड़ने वाले इस जीव को, विवेकी लोग अपने मन 
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की सूक्ष्म बृत्तियों से पहचानते हैं कि वह विचारा बुद्धिरूपी समुद्र में 

War पड़ा Š | वे कवि लोग उस वुद्धि में प्रतिविम्बित, परमात्मा की जो 
चित्स्वरूप किरण है उस को पाने का स्थान भी उसी बुद्धि को बताते 
हैं | वे लोग स्वयं भी वहीं उस की उपासना करते É | 


( उपाधियों में ब्रह्म की प्रतीति हो तो रही हे परन्तु वह ब्रह्मतस्व 
उपाधि के धमा से अछ्ता ही रहता हे ) 
एको भानुस्तदथप्रातफल्नवशाद्यस्त्वनकोद्कान्त- 
नानात्वं यात्युपाधिस्थितिगतिसमतां चापि तद्वत्परात्मा | 
भूतेपूचावचेषु ग्रतिफालित इवाभाति तावत्स्वभावा- | 
वच्छिन्नो यः परन्तु स्फुटमनुपहतो भाति तावत्स्वभावेः ॥५२ 
भानु यद्यपि एक ही है परन्तु बह उन उन अनेक पदार्थों के मध्य 
में प्रतिविम्बित हो कर नाना भी हो जाता है तथा उन उपाचियों की | 
स्थिति और गति की समता को भी प्रास होने लगता है । ठीक इसी 
प्रकार परमात्मा भी उच्चावच भूतो में प्रतिब्रिम्त्रित सा होकर उन उन 
के स्वमाव से अवच्छिन्न सा हो जाता है । परन्तु वस्तुस्थिति तो यह है 
कि वे कोई भी स्वभाव उस में अभी तक किसी प्रकार का परिवर्तन 
नहीं कर सके हैं | ज्ञानी लोगों को वह सदा अपनी अनुपहत दझा में | 
ही दर्शन दिया करता Š | : 





( चन्द्रमा में स्वयं चमक नहीं है उसे सूरज से मिलती है, बुद्धि में | 
भी जीवनज्योति नहीं है इसे आत्मा से मिली EQ बुद्धिको | 
मिली हुई वही उधारी चमक इन्द्रिय द्वारों में को हो 
होकर विषयों को अहण कराती रहती है ) 


यदत्पीयूषरञ्मो दिनकराकिरणे बिम्बितैरेति सान्द्र 


TA नेश तमिस्रं गृहगतमथवा मूछितं कांस्यपात्रे | 
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तद्वद्बुद्धौ परात्मद्यतिभिरनुपद॑ विस्विताभिः समन्ताः 
ड्वासन्ते हीन्द्रियास्यप्रसृतिभिरानिश रूपमुख्या; पदार्थाः || - 
जिस प्रकार चन्द्रमा में प्रतिविम्बित हुए सूर्य की किरणों से रात्रि 
का घोरान्धकार नष्ट हो जाता है, अथवा कांसे के पात्र में पड़ी हुईं सूये की 
किरणों से ( जत्र वे लोट कर घर में पहुँचती हैं तो) घर का अन्धकार 
नष्ट हो जाता है, ठीक इसी प्रकार वुद्धि में प्रतिविम्बित परमात्मा की 
जो चिद्रूप किरणें Š उन से रूपरसादि सम्पूर्ण पदार्थ प्रतीत हुआ करते 
` हे, जवकि वे किरणे इन्द्रियरूपी नालियों में होकर बाहर फैला करती हैं | 
( पूर्णात्मा और अवच्छिन्न आत्मा जब मिल बैठते हैं तो अविद्या 
: अपने सम्पूर्ण परिवार सहित मर जाती है ) 
पूणात्मानात्मभेदा त्व्रिविधमिह पर बुद्धचवच्छित्नमन्य- 
त्तत्रवाभाससात्र गगनमिव जले त्रिप्रकारं विभाति। 
अम्भोवच्छिन्नमस्मिन्‌ ग्रतिफरितमदः पाथसोऽन्तहिश्च 
पूणांवच्छिन्नयोगे त्रजाति लयमविद्या स्वकार्येः सहैव ॥५४॥ 
इस उपाधि में ही तीन प्रकार का ब्रहम प्रतीत होता है--एक पूर्ण 
दूसरा आत्मा तथा तीसरा अनात्मा । पर अर्थात्‌ उपाधि के अन्दर 
बाहर रहने वाला "UD कहाता है, बुद्धि से युक्त किंवा बुद्धयवच्छिन्न 
को 'आत्मा? कहा जाता है, तीसरा तो उस बुद्धि में पड़ा हुआ आभास 
किंवा प्रतिबिम्त्र ही है ( वह तो स्वभाव से ही अनात्मा है )। उदाः 
हरण के रूप में आकाश भी ठीक इसी प्रकार तीन प्रकार का देखा 
जाता हे--एक तो जळ से अ'्बृत आकाश, दूसरा उस जल में परतिबिस्बिर 
आकाश तथा तीसरा उस जळ ( से एथक्‌ परन्तु उस जळ ) के अन्दर 
ओर बाहर रहने वाळा महाकाश कहाता है। पूर्ण और अवच्छिन्न का 
योग (जब किसी अधिकारी को यह ज्ञान हो जाय कि यह पूण आत्मतत्व 
* तथा यह बुद्धि से अवच्छिन्न आत्मतत्व दोनों एक ही हैं तो यही पूर्ण और 
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अवच्छिन्न आत्माओं का योग होना कहा जाता है) जब हो जाता है तब 
उस की उपाधि अविद्या अपने ( प्रतिबरिम्य आदि ) कार्यों को भी साथ 
लकर नष्ट होजाती है | तात्पर्य यह है कि अधिष्ठान का साक्षात्कार हो जाने 
पर आभास नष्ट हो जाता है। 

(सूत्ररूप ब्रह्म से ही यह जगद्व्यवहार हो रहा है। दीखने वाला 

यह स्त्रीपुरुषभेद वास्तविक नहीं है ) 

TAA दारुनायों युगपदगणिताः स्तम्भस्त्नम्रयुक्ताः 
संगीतं दशयन्त्यो व्यवहृतिमपरां लोकसिद्धां च सवोम्‌। 
सर्वत्रालुप्रविष्टादभिनवविभवा द्यावदर्थानुबन्धात्‌ः 
तइत्सत्रात्मसज्ञा इचवहरति जगङद्भ्ुवःस्वमहोन्तस्‌॥५५ _ 

देखते हैं कि बहुत सी अचेतन कठपुतलिये स्तम्मसूत्र से प्रेरित 
होकर संगीत भी गाती हैं ओर भी लोकप्रसिद्ध सारे व्यवहार दिखाती 
हैं ( कमी मल्लयुद्ध करती हैं , कभी शस्त्र पकड़ कर लड़ती हें, कमी 
मृगया करने लगती हैं ) ठीक इसी प्रकार सर्वत्र अनुप्रविष्ट हुए पर- 
मात्मा के अनुग्रह से--जिसे सूत्रात्मा भी कहते हें, जिसका सामर्थ्य बड़ा 
ही अत्यं है, प्रयोजन के अनुसार ही जिसका अर्था के साथ सम्बन्ध 
हुआ रहता है, जिसका प्रत्येक काम बड़े नियम से चल रहा है--यह | 
भूलोक, भुवलोंक, स्वलोक तथा महदळीकपर्यन्त सम्पूर्ण जगत्‌ अपना 
अपना व्यवहार करने में समथ हो रहा है। फिर भले ही लोक में हाड 
मांस के बहुत से स्त्रीपुरुषदेह ही व्यवहार करते दीख पड़ते do 
इन सव व्यवहारों का मूल कारण तो वह सूत्रात्मा ही है | बृहदारण्यक | 
३-७-२ | 

ऋग्वेद में कहा हे कि--स्त्रिय: सती स्तां उ मे पुस 
आहुः पड्यदक्षण्वाज्ञविचतदन्धः कविथः ya: स॒ ईमाचिक | 
तयस्ता विजानात्स पितुः पितासत्‌ । जिन को मायामोहितं | 
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लौकिक प्राणी, स्त्रिये समझते हैँ ज्ञानी लोग उन्हीं को मुझे पुरुष 
बताते हैं। उनके वेसा बताने का कारण यह है कि यह आत्मा जिस जिस 
शरीर को धारण कर लेता हे उसी उस नाम से कहाने लगता हैं| असल 
में नतो यह 'स्त्री' ही है ओर न यह 'पुरुप' ही है। (et स्त्री तवं पुमा- 
नसि त्वं कुमार उत वा कुमारी? ` नेव स्त्री न पुमानेष न Sani 
नपुंसकः यद्यच्छरीरमादत्ते तेन तेन तथोच्यते? । जीव में स्त्रीत्व 
अथवा पुस्त्व कुछ भी नहीं है यह तो जैसे जैसे शरीरों को धारण कर 
लेता है उसी के अनुसार स्त्री अथवा पुरुप कहाने लगता है ) परन्तु 
यह अत्यन्त निगूढ तात्विक अथ किसी ऐसे ही महापुरुष के ध्यान में 
आता है जिस का ज्ञानरूपी तृतीय नेत्र खुल चुका हो । चर्मचक्षुओं 
से ही किसी पदार्थ के स्वरूप का निणय करने वाळ अन्धे लोग इस महा- 
वार्ता को नहीं पहचान सकते, कभी नहीं पहचान सकते। जो कोई कवि 
( क्रान्तदर्शी ) हो फिर चाहे वह थोड़ी अवस्था का वाळक ही क्यों न 
हो, इस तत्व को पहचान जाता है “कि यह आत्मतत्व किस प्रकार से 
सत्री ओर पुरुष बना करता E) तो उसे अपने अज्ञानी पिता का मी 
पिता ( अर्थात्‌ पूजनीय ) समझो । 
( सच्चा सत्य यह आत्मा ही है दूसरे पदार्थ तो गौण सत्य हैं ) 


तत्सत्यं यस्त्रिकालेष्वनुपहतमद्‌ः प्राणादिग्व्योमयुख्य 
यस्मिन्‌ विश्रान्तमास्ते तदिह निगदितं ब्रह्म सत्यस्य सत्यम्‌। 
नास्त्यन्यात्कि च यद्दत्परमधिकमतो नाम सत्यस्य सत्य 
सचचत्यचेति मूताद्यपहितमवर सत्यमस्यापि सत्यम्‌ ॥५६॥ 

. प्राण दिशा व्योम तथा कालादि जिनका त्रिकाल में भी कभी उप- 
घात नहीं होता, जो सदा ही बने रहते हें वे ep कहाते हैं, परन्तु ये 
सब सत्य कहाने वाळे पदार्थ भी जिस महातत्व में विभाम R हैं, उस 
. ब्रह्म को “सत्य का भी सत्य? कहा गया है, अथवा जिस ब्रह्म की अपेक्षा 
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और कोई भी सत्य कद्दाने बाला उत्कृष्ट तत्व नहीं है इस से वह ब्रह्म ही 
“सत्य का सत्य” कहाने के योग्य हैं। एथिवी जल तथा तेज को सत्‌ 
अथात्‌ TŠ कहा जाता है, वायु तथा आकाश को त्यत्‌ अर्थात्‌ अमूत 
कहते हैं | इन मूत तथा अमूर्त पदार्थों ने जिस का आश्रय S Uu] 
है, जो इन से उपहित हो रहा है, जिस को अवर ( किंवा शबल ब्रह्म ) 
`. भी कहा जाता है ब्रह्म तो इस (शबल ब्रह्म) का भी सत्य है (तात्पर्य यह d 
कि मुख्य सत्य पदार्थ ब्रह्म ही है औरों मे आपेक्षिक सत्यता रहती है |) | 


( यह जगत्‌ तभी तक सत्य प्रतीत होता है जब तक कि इसके wu i 
[ ब्रह्म ] का परिज्ञान किसी को नहीं हो जाता ) 


यात्किखिड्भात्यसत्यं व्यवहृतिविषये रौप्यसपाम्बुसुरूय 
तद्वै सत्याश्रयेणेत्ययमिह नियमः सावधिलोकसिद्धः । 
तद्त्सत्यस्य सत्ये जगदखिलमिद्‌ ब्रह्मणि ग्राविरासी- 
न्मिथ्याभूत प्रतीतं भवति खलु यतस्तच्च सत्य वदन्ति ॥५७॥ 
लोक में व्यवहार करते समय ( व्यवहार के पदार्थों में ) जो कि 
शुक्तिरजत, रञ्जुसर्प, अथवा मरुजलादि असत्य पदार्थ प्रतीत हो जाते 
हैं वे भी सत्य का आश्रय लेकर ही तो प्रतीत हुआ करते हें | (इन _ 
भ्रमकल्पित रजतादि पदार्थों के अधिकरण शझुक्ति आदि पदार्थ ब्याव- 
हारिक सत्य पदार्थ होते हें । क्योंकि उन झुक्ति आदि आधारों 
के विना इनका भान नहीं हो सकता | ) सत्य के आश्रय से असत्य 
की प्रतीति होने का एक सावधि नियम# लोक में देखा जाता है । | 


. '& इस नियम को सावधि अर्थात्‌ अवधियुक्त कहने का तात्पर्यं यह | 
है कि इनके अधिष्ठान का ज्ञान होने पर तो इनका वाध हो जाता दै, | 
शुक्ति को पहचान छेने पर जब कि हमें यह ज्ञात हो जाता हे कि यह 
रजत नहीं है तो उसके आश्रय से प्रतीत होनेवाळे रजत की बाधा हो ही _ 
जाती हे । यों प्रलेक श्रम की कोई न कोई अवधि होती ही है। इससे | 
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ठीक इसी प्रकार व्यावहारिक सत्य पदार्थों का भी कोई न कोई सत्य होना 
ही चाहिये वही परब्रह्म है | उसी में यह व्यावहारिक जगत्‌ ( अज्ञान 
के कारण ) उद्भूत हो गया है ( क्योंकि इसके भान होने की भी एक 
नियमित अवधि पायी जाती है, त्रह्मदशन हो जाने पर इसकी भी बाधा 
हो जाती है । उस समय यह जगत्‌ मी प्रातिभासिक सिद्ध हो जाता है ) 
अथवा सत्य का संक्षिप्त लक्षण यों समझ लो कि कोई मी मिथ्या पदार्थ 
जिसके आश्रय से प्रतीत हुआ करते हैं, वही परमार्थ सत्य कहाता है | 
( ये आकाशादि तभी तक पूर्ण हैं जब तक कि कोई इन सब की अपेक्षा 
पूर्ण [ ब्रह्म | का दशन नहीं कर लेता ) 
यत्नाकाशावकाशः कलयति च कलामात्रतां यत्र कालो 
यन्नेवाशावसानं RE हि विरादपू्वेमवागिवास्ते | 
सत्र यत्रानिरासीन्महदपि महतस्तद्धि पूर्णाच पूर्ण 
संपूणादणेवादेरपि भवति यथा पूर्णमेकार्णवाम्भः ॥५८॥ 
जिनके महान्‌ उदर में आकाश को भी रहने का स्वल्प सा अव- 
काश मिला हुआ है, जिनमें यह सम्पूर्ण काळ अपने आप को एक 
कलामात्र ( एक अत्यन्त छोटा माग ) ही पाता है ( जहां पहुंच कर इस 
अनन्तकाळ को यह पता चलता Š कि में तो इसका एक अत्यन्त क्षुद्र 
सा भाग हू, जिनको: देखकर काल का अपने अनन्तपने का इथामिमान 
WE जाता है ) ये अनन्त दिशायें भी जिसमें समास हो जाती हैं, 
( अथोत्‌ ये अनन्त दिशाय जिनके एक देश में पड़ी हुई हैं ) ऐसे 
महाकाय विराट्‌ आदि ब्रह्म मी जिनके सामने छोटे से छोटे बन जाते 
| महान्‌ विराट्‌ से भी महान्‌ हिरण्यगर्भ नाम का सूत्रात्मा जिसमें से 





` यह कहा जा सकता है कि जब तक किसी असत्य पदार्थ को बाधा नहीं 
हो जाती तभी तक उस पदार्थ का भान हुआ करता दै, जब तक उसका 
भान हो रहा हे तभी तक उसे सत्य कहा जा सकता है ।. . 

CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


&3 शतछोकी 


उत्पन्न हो जाता है, ऐसा जो एक अन्तिम महान्‌, पूर्णा से भी पूर्ण तत्व 
इस संसार में निगूढ हो कर रह रहा है, उसी को यथाथ न्रह्मतत्व 
समझ लो । इष्टान्त के रूप में यों समझो कि जिस प्रकार स्वरूप से 
परिपूण दीखन वाले अनेक समुद्रों की अपेक्षा सात समुद्रों से मिलकर 
बने हुए एक समुद्र के जळ को 'पूर्ण से भी पूर्ण' कहा जाता है, इसी प्रकार 
वह ब्रह्म (पूर्ण से भी पूर्ण' है | 

“पूणैमदः पूणेमिदं पूणीत्‌ पूर्णसुदच्यते पूर्णस्य पूर्णमादाय 
पूणैमेवावशिष्यते? ( पूर्ण दो प्रकार के होते हैं एक आपेक्षिक qu 
स्वतः | जिनकी कोई अवधि होती है [जो किसी मर्यादा से बंधे होते हैं] 
वे आपेक्षिक पूर्ण कहाते š | जिस प्रकार तालाब से झील पूर्ण होती है | 
झील से समुद्र पूर्ण होता है । इसी प्रकार ) यह मूते जगत्‌ ( प्रथिवी, 
जल तथा अभि) पूर्ण ( आपेक्षिक पूर्ण ) Š | इस मूत जगत्‌ की अपेक्षा से | 
यह अमूत जगत्‌ ( वायु तथा आकाश ) पूर्ण है । एक पूर्ण से दूसरा 
पूर्ण अधिक है अर्थात्‌ यह अमूत जगत्‌ उस मूत जगत्‌ से बहुत अधिक 
है | सब पूर्ण पदार्थों की केवळ पूर्णता को ही लेकर ( उनके शेष 
भाग को छोड़कर ) लयचिन्तन के द्वारा उन सबका एकीभाव करने के 
पश्चात्‌, एक निरपेक्ष पूर्ण पदार्थ शेष रह जाता है। उसी को पूर्ण से भी | 
पूर्ण अथवा खामाविक पूर्ण पदार्थ कहते हैं | | 

















( जिसकी सहायता से यह सब जगद्दथवहार चल रहा हे वह कोई 
सर्वोन्तर आत्मा अवश्य है ) 


अन्तः सर्वोपधीनां एथगमितरसेरगन्धवीयेविपाके 
रेकं पाथोदपाथः परिणमति यथा तद्ददेवान्तरात्मा । 
नानाभूतखमावैर्वहति वसुमती येन विश्वं पयोदो 

CEEE] A - | d 

त्युचे हुताशः पचति दहति वा येन सर्वान्तरोसौ ॥५९॥ | 

मेघ से बरसा हुआ एक ही जळ जव सव औषधियों के उदर में | | 
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प्रवेश करता हे तो वह अनन्त रसों, अनेक प्रकार के TÄ, अद्भुत 
वीयों तथा अनन्तविपाकों के रूप में परिवर्तित हो जाता है। इसी प्रकार 
यह अन्तरात्मा भी नाना प्रकार के भूतों के खभावों को धारण कर लेता 
है। देखो यह वसुमती इसी के सहारे से इतना बोझ धारण कर रही 
है ( परन्तु वसुमती को इसका पता नहीं है) यह मेघमाला इसी की 
प्रेरणा से विश्व को जलाष्ठावित करके सस्यसम्पन्न कर रही है (परन्तु मेघों 
को यह सब ज्ञात नहीं दै) यह अभि इसी के उपष्टम्म से प्राणियों के 
अन्नों को पचाती तथा ईन्धनों को भस्मसात्‌ किया करती है ( परन्तु 
अभि को स्वयं यह कुछ भी ज्ञात नहीं है ) यह सब इसी सर्वान्तर्यामी 
की ( गुप्त प्रेरणा से ही तो हो रहा है | | 


( आत्मतत्व एक ही Š इस बात को न समझने से 
3 अनन्त वार मरना पडेगा ) 

भूतष्वात्मानमात्मन्यनुगतमखिलं भूतजातं प्रपश्येत्‌ 
प्रायः पाथस्तरङ्गान्वयवदथ चिरं सर्वमात्मैव पञ्ेत्‌ | 
एक त्रक्माद्वितीय श्रुतिशिरसि Wde नेह नानास्ति किश्व- 
्मृत्योराम्ोति मृत्यु स इह जगदिदं यस्तु नानेव पञ्येत्‌॥६०॥ 

विवेकी दो प्रकार का अभ्यास करे--प्रथम तो सकळ quid 
एक ही आत्मतत्व के अखण्ड दर्शन करने का अभ्यास बढ़ाता रहे | 
दूसरे 'सम्पूर्ण भूतों को चिरकाळ तक अपने एक ही आत्मा में देखते 
रहने का प्रयत्न किया करे | अपने मन को यों समझाया करे f 
देख, यह संसार जळ और तरंग के सम्बन्ध के समान है। एक जल 
में हजारों तरङ्ग हो जाते हैं तथा सब तरज्ञो um ही जल दीखा करता 
Š ( जछ के अतिरिक्त और कुछ भी पदार्थ वहां प्रतीत नहीं होता । 
| S शतिशिरसि सतं के स्थान पर श्तिभिरमिहित ऐसा पाठ भी 
| पाया जाता हे । 
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इसी प्रकार एक आत्मा में नाना भूत हो जाते Š तथा नाना भूतो में 
एक ही आत्मतत्त्व निवास कर रहा है | उस के अतिरिक्त और कुछ 
भी सत्य पदार्थ यहां नहीं है। यों अपने भेददर्शी मन को थपक 
थपक कर सुला दिया करे ) यों चिरकाळ तक इस aq जगत्‌ को 
आत्मरूप देखने के अभ्यास को राने: शनेः बढ़ाता चला जाय (अभ्यास- 
क्रम के बढ़ते बढ़ते निर्विकल्प समाधि किंवा आत्मा की स्वाभाविक 
अवस्था का ग्रादुमांब हो जायगा । इन्हीं सब युवितयों के आधार पर 
बेदान्तों ने एक अद्वितीय ब्रह्म को ही सत्य पदार्थ बताया है | वे दृढता 
के साथ कहते हैं कि इस संसार में नाना नाम की तो कोई वस्तु ही नहीं 
है | फिर भी जो पामर प्राणी इस संसार में नानाभाव की तछाश करता 
. (किंबा नाना भाव को ही सत्य मानता) है ( उसे इस अज्ञान का यही दण्ड 
मिलता हे कि) वह इस अज्ञान (देह में अहंभाव ) के कारण बार वार 
मृत्यु के फन्दे में फंसता रहता हे | (उस नानादर्शी को इस संसार से | 
छुटकारा कभी नहीं मिलता | इंशावास्योपनिषद्‌ Wo ६ ) | 
( जगत्‌ के साथ खेळ करता हुआ भी आत्मा अपनी सच्ची अवस्था से 
तिळमात्र भी टस से मस नहीं होता ) 

प्राक्‌ पश्चादस्ति कुम्भादगनमिद्मिति प्रत्यये «endis, 

कुम्भोत्पत्तावुदेति Seu नडयतीत्यन्यदेशम्‌ । 

नीते कुम्भेन साकं व्रजाति भजति वा तत्प्रमाणानुकारा- 


दित्थ मिथ्याप्रतीतिः स्फुरति तनुभृतां विश्वतस्तद्ददात्मा।६१ _ 
(उपयुक्त वात को ओर अधिक स्पष्टरूप में यों समझे) यह तो | 
सभी निश्चयपूर्वक जानते हैँ कि कुम्भ के उत्पन्न होने से प्रथम तथा | 


पश्चात्‌ भी आकाश वना ही रहता है परन्तु फिर भी झरीरधारियों | 


को ऐसे मिथ्या ज्ञान हो ही जाते Š (जिससे वे समझते हैं) कि यह | 
घटाकाश घट के उत्पन्न होने पर wp हो जाता है, घट के न | 
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हो जाने पर नष्ट हो जाता है, घट को कहीं अन्यत्र ले जाने पर भी यह 
उसके साथ अन्य देश को चला जाता है | यह आकाश छोटे बड़े घट 
की लम्वाई चौड़ाई के अनुरूप भी हो ही जाता है। ठीक इसी प्रकार बिश्व ` 
के पदार्थों के कारण यह परात्मतत्त्व भी गतिशील सा--मरता जीता सा 
आता जाता सा--प्रतीत होने लगता Š | 
यह आत्मा इस संसार के उत्पन्न होने से प्रथम भी था, इसके नष्ट 
हो जाने पर भी ऐसा ही रहेगा, यह सव कुछ जान कर भी भ्रान्त लोग 
इस आत्मतत्त्व में दारीरों के आधार से स्थान आदि की भ्रान्त कल्पना 
कर ही बैठते हैं, वे कहने लगते हैं GL यह हूँ और अब यहाँ पर हूँ? 
परन्तु यह सत्र उनकी भ्रान्ति ही है | आत्मतत्त्व एक अनन्त पदार्थ है। 
वह कभी रारीरों के बन्धन में आकर परिच्छिन्न होने वाला तत्त्व ही नहीं है। 
(ब्रह्म सवरूप हे यह सीधी सी बात यदि समझ नं पड़ती हो तो यों 
समझो कि इस दृश्य जगत्‌ के मर चुकने पर जो तत्त्व बच 
रहता है वही ब्रह्म [आत्मा] हे ) 
यावान्‌ पिण्डो गुडस्य स्फुरति मधुरिमेवास्ति सर्वोपि तावान्‌ 
यावान्‌ कपूरपिण्डः परिणमति सदामोद एवात्र ताबान्‌। 
विश्वं यावद्विभाति द्रुमनगनगरारामचैत्याभिरामं, 
तावचेतन्यमेकं प्रविकसति यतोन्ते तदात्मावशेषम्‌# ॥६२॥ 
जितना तुम्हें गुड का पिण्ड दीखता हे वह सबका सब कोरी 
मधुरिमा ही तो है । मधुरिमा के सिवाय यह गुड और कुछ है ही क्या? 
जितना बड़ा तुम्हें यह कर्पूरखण्ड दीख रहा है यह उतना सबका सव 
आमोद ही तो Š | उसे आमोद के अतिरिक्त और क्या कहोगे! ठीक इसी 
मकार यह जितना कुछ विश्व तुम्हें दिखाई दे रहा है, ये जो बड़े बड़े पेड़ - 
A : यतोन्ते तदात्मावशेषम्‌ के स्थान पर तत्तदात्मावशेषस्‌ पाठान्तर 
€ । 
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पर्वत नगर बाग़ीचे तथा मन्दिर दीख पड़ते हैं, यह सब कुछ एक चेतन्य 
ही तो दीख रहा है । यदि यह बात सीधी तरह समझ में नहीं आती 
तो यों समझो कि जब ये सव महाकाल के गाल का ग्रास बन जायेंगे 
किंवा ज्ञानामि का ईधन हो जायेंगे तो बताओ उस समय क्या शेष रह 
जायगा १ (घडे के फूट जाने पर जिस प्रकार मद्दी शेष रद्द जाती है 
इसी प्रकार) इस विश्व के अदृश्य हो जाने पर यह आत्मतत्त्व ही तो 
शेप रह जायगा । ( बिना अन्वय का विनाश होता नहीं देखा जाता | 
इस नश्वर जगत्‌ का जो अन्वय हे उसी को तुम संक्षेप में ब्रह्म तत्त्व 
समझ लो |) 


(aa चे किसी के हृदयमन्दिर में जाग उठते हैं तो बाह संज्ञा 
लुप्त हो जाती हे) 

वाद्यान्नादानु भात यदाप तदाप सा नूनमाघातगर्या, 
वाद्याघातध्वनीनां न पथगनुभव्‌ः किंतु तत्साइचयात्‌ | 

मायोपादानमेतत्‌ सहचरितमिव ब्रह्मणा भाति तदत्‌ 
तसिन्‌ म्रत्यक्ग्रतीते न किमपि विषयीभावमाम्ञोति waq ६२ | 
वाद्य से जो (वीर या शगार आदि से युक्त किंवा उच्चनीच) नाद का | 
अनुभव होता है वह आघात होने पर ही होता है। सामान्य शब्द, | 
वीररसादियुक्त आघात ओर उच्चनीच आदि ध्वनि इन सबका एथक |. 
( खतन्त्ररूप से) अनुभव तो किसी को हो ही नहीं सकता | किन्तु बह 
जब जब होता Š तब तब सामान्य शब्द के साथ ही हुआ करता है | 
ठीक इसी प्रकार यद्यपि यह जगत्‌ माया से उत्पन्न हुआ है फिर भी यह _ 
जब भी प्रतीत होता है तब ही ब्रह्म से सहचरित सा ही प्रतीत होता है 
(भाव यह है कि यह जगत्‌ जव प्रतीत होता है तभी सत्‌ चित्‌ और | 
आनन्द से हिलामिला सा प्रतीत हुआ करता है। इनसे अलग इस जगत्‌ ] 
का अनुभव किसी को कमी होता ही नहीं | यों आत्मा सामान्यरूप š 


CC-0. Mümukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 









शतशछोकी & 


सव में रह रहा है | उसमें विशेषभाव कल्यित है | विशेष = वे 
अन्तभूत ही रहता है | सहचरित सा कहने का rs गी š po 
में सहचरित नहीं है| असल में तो वह ब्रह्म ही सव कुछ है। विशेष 
विशेष रूप धारण करके वही अनेक रूपों में दीख पड़ रहा है ) सामान्य- 
भाव से सब में विराजने वाले उस ब्रह्मतत्त्व की प्रत्यक्प्रतीति जब किसी 
( बड़भागी ) को हो जाती है तो फिर उसे यह सभी कुछ दृष्टिगोचर 
होना रुक जाता है | फिर तो उसे अखण्डं ब्रह्मतत्त्व के ही दर्शन होते 
रहते हैं ( इसी से जगत्‌ को ब्रह्म से सहचरित सा कहा था। असल में तो 
यह ब्रह्म ही था ओर अब फिर ब्रह्म ही रह गया है ) | 

वाद्य ( दुन्दुभि आदि) से नादानुभव होता है और वह केवळ 
ध्वन्यात्मक है, उसके पश्चात्‌ उस नाद पर ध्यान देने से 'बौन रस 
अभिव्यक्त हो रद्वा है? यह प्रतीति होती है, उसके अनन्तर 'बह आघात 
: उच्चस्वर में है या नीचे स्वर में है? यह ध्यान देने पर अनुभव होता है, 
जिस प्रकार इन का पार्थक्यानुभव कोटि कोटि प्रयत्न करने पर भी नहीं 
हो सकता इसी तरह माया का ब्रह्म से पृथक अनुभव हो ही नहीं 
सकता । इस GPs का अर्थ समझने वालों को यह ध्यान रखना 
चाहिये कि जिस प्रकार नाद आदि तीन प्रकार दृष्टान्त में हैं उस प्रकार 
aeta में तीन प्रकार नहीं हैं । दाष्टीन्त में तो केवळ माया और ब्रह्म 
का सदा रहने वाला ऐकात्म्य ही विवक्षित E | 





( यदि तुम्हें तुम्हारे सोभाग्य से ब्रह्म ओर आत्मा की एकता का ज्ञान 
r होचुका है तो अब आप अपने ऊपर कृपा करके इसका अभ्यास कीजिये) 
=Z: साक्षादिदानी मिह खलु जगतामीश्वरः संविदात्मा, 
विज्ञातः स्थाणुरेको गगनवदभितः स्वेभूतान्तरात्मा | 
XE अझातिरिक्तं सकलमिदमसद्रप माभासमात्र, 
` शुद्ध जह्माहमसीत्यविरतमधुनात्रेव तिष्ठेदनीहः ॥६४॥ 
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( जाग्रदादि तीनों अवस्याओं में उत्कान्त आदि सम्पूर्ण गतियों में 
घटज्ञानादि सम्पूर्ण व्यवहारा में तथा भूतभविष्यदादि तीनों कालों मे 
अनुगत रहने वाळे ) जगत्‌ के एकमात्र प्रभु, संविदात्मा (ज्ञान) का 
साक्षात्‌ «xe जब तुम्हें मिल चुका, सब भूतो Š रहने वाले, गगन के 
समान सर्वव्यापी, सर्वान्तर्यामी, एक, कूटस्थ, अविचलित तत्त्व को जब 
तुम जान चुके, ब्रह्म से भिन्न इस सकल जगदाभास को जब तुम अस- 
zq निश्चय कर चुके और तुम्हें यह निश्चय हो गया कि में ही s< | 
रझ हूँ तो बस अब तुम्हारा यह पवित्र कर्तव्य है कि. निरीह होकर इसी | 
बृत्ति में डट जाओ | 

इस वृत्ति को कभी भी खण्डित मत होने दो । इंहाख्यी भेड़ियों 
को अपने मनोमन्द्र भें कभी भी मत घुसने दो। नहीं तो ये तुम्हारे 
ब्रह्माकाखृत्तिरूपी शिशुओं को निर्दय होकर मार डालेंगे । 
(विज्ञानमयकोच के आधार से ब्रह्म का निरूपण यहाँ तक समास हुआ) | 





( आनन्द्मयकोश का स्वरूप ) 


इन्द्रेद्राण्यो! प्रकामं सुरतसुखजुषोः स्याद्रतान्तः सुषुसि- 
स्तस्यामानन्दसान्द्रं पदमतिगहनं यत्स आनन्दकोशः। 
तसिन्नो वेद किश्चिन्निरतिशयसुखाभ्यन्तरे लीयमानो, | 
दुःखी साद्गोधितः सन्निति कुशलमति बाधयेन्नेव सुप्तम्‌॥९५॥ 

( सुषुप्ति के समय आनन्दरूप ब्रह्म की खल्पसी अभिव्यक्ति सांसा- c 

रिक लोगों को मी हो जाती है । ब्रह्म के खरूप को समझाने में उपयोगी 
होने से उस सुषुति क स्वरूप का वर्णन अब किया जाता है) इ | 
(दक्षिण अक्षि में रहने वाळा पुरुष) तथा इन्द्राणी अर्थात्‌ बाम नेत्र म॑ | 

- रहने वाली अर्थभासक ज्योतिः (जो दोनों जाग्रत्‌ काळ में भ्रूमध्य में रहते | 
हैं, सुपना देखते समय भ्रूमध्य में से उतरकर हृदयाकारा के पुरीतति | 
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स्थान में बैठ जाते हैं) ये दोनों जब सुरतप्रसंग अथवा सांकल्पिक भोग करते 
हैं तो स्वप्नावस्था आ जाती है। परन्तु जब उन दोनों का वह सुरतप्रसंग 
समाप्त हो जाता Š और सुख प्रकट होता है तो इसी अवस्था को सुपुत्ति 
कहते हैं (लोक में देखते Š कि सुरत के पश्चात्‌ वीर्यपात हो चुकने पर 
ही सुख फा आविभोव होता है | इसी प्रकार खम्नाबस्था के समाप्त होने 
पर जबकि सुरत की समाति हो जाती है तो इन्द्र और इन्द्राणी को सुख 
का आविभाव होता दै यही सुषुप्ति अवस्था कहाती है ) उस अवस्था में 
जोकि एक आनन्दनिबिड पद है वही 'आनन्दमयकोश? कहाता है | जब 
जीव सुषुसतिकाळ के उस 'आनन्दमयकोश' में गया होता हे तब वह जीव 
कुछ भी नहीं जानता | वह तो उस समय निरतिशय सुख ( सर्वाधिक 
सुख किंवा परमानन्द) में डूबा होता है । (उस समय उसका अहंकार 
SH हो जाता है) । उसकी परमानन्दता का अत्यन्त स्पष्ट प्रमाण यह ` 
है कि सोये हुए पुरुष को जब हम बलात्कार से जगाते हैं तो वह दुखी 
होता है ( भोजनादि कराने के लिये भी यदि उसे जगाया जाय तो भी 
वह खिन्न ही होता है । इससे यही सिद्ध हुआ कि विषयसुख की 
अपेक्षा उस आत्मसुख का दजी बहुत ही बड़ा दै, जिस आत्मसुख को 
कि वह पुरुष सुषुप्ति में पड़ा हुआ भोग रहा है | इसीलिये श्रुति में कहा | 
गया है कि) बुद्धिमान्‌ को उचित है कि सोते हुए पुरुष का निद्रामंग 
कभी न करे | 


(जो बहिसुंख E वे शोक और मोह से कदापि नहीं छुट सकेंगे ) 
सर्वे नन्दन्ति जीवा अधिगतयश्सा ganar चक्षरादी- 
नन्तः सर्वापकर्त्रा बहिरपि च सुषुप्तौ यथा तुल्यसस्थाः । 
एतेषां किल्विषस्पृग्जठरभृतिकृते यो बहिवृत्तिरास्ते, 


त्वक्चश्षुःश्रोत्रनासारसनवशञमितो याति शोकं च मोहम्‌ ॥६९॥ 
यश अथोत्‌ ब्रह्म का दर्शन पाकर समी जीव प्रसन्न हो जाते है ES 
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( आत्मवाती किसी को भी सुनाओ उसी का चित्तद्रव हो जाता है 
कण्ठ में गद्वदता आ जाती है, आँखों में आसू मर आते हे, आत्मगाथा 
सुन कर प्रायः सभी को रोमांच होता हे, फिर वद्द चाहे ब्राह्मण हो 
क्षत्रिय हो, वैश्य हो, wg दो, स्त्री हो या पुरुष दो, देव हो या राक्षस 
हो, क्योंकि वह उन सबकी अपनी ही तो गाथा होती है। भला बताओ 
कि अपनी प्रशंसा किसे अच्छी नहीं लगती) उस ब्रह्म ने अन्दर से 
इन्द्रियों को ग्रहण कर रक्‍खा है (उन्हें अपनी सत्ता देकर हरा भरा 
वना रक्खा है) वही ब्रह्म बाहर से भी विषयों का उपाजन कराकर सव 
का उपकारी मित्र बन रहा है । उसकी कृपा से आत्मा को प्राप्त कर 
लेने में समी जीव समान भाव ( हैसियत ) में खड़े हुए हें ( उसको प्राप्त 
करने में किसी जीव में किसी वर्ण या जाति के कारण कोई भी विशेषता 
नहीं आया करती ) जैसे कि सुषुतिकाळ के आ जाने पर (जबकि सव ` 
जीवों की अन्तःकरणवृत्ति आत्माकार वन जाती है ) किसी भी जीव में 
सुख की न्यूनाधिकता नहीं रहती, इसी प्रकार आत्मप्रतीति भी सब जीवों 
में समान ही होती है । अब इन जीवों में से जो मूखे जीव मुफ्त में 
मिले हुए इस ब्रह्मानन्द को छोड़कर पेटपालन के लिये amr ही बने 
रहते हैं (जो विपयराशियों का ही उपाजन करते रहते हैं, पेट को ही 
जो परमपूजनीय देव समझ लेते हैं, शरीर ही जिनका आराध्य देवता हो 
जाता है) उन्हें वार बार दुःख ही दुःख भोगने पड़ते हैं | वे तो त्वचा 
चक्षु, श्रोत्र, नासिका और रसना के वझ में आ आकर कभी शोक और | 
कभी मोह को प्राप्त होते रहते हैं | x 

चे त्वचा के लिये कोमळ कान्ताओं तथा सुन्दर झाय्याओं कां | 
उपाजन करते करते ही न मिलने पर शोक तथा मिल जाने पर उनके | 
मोह में मर मिटते हैं | सुन्दर रूप पर पदे पदे जान देने को तत्र | 
रहते < और शोक मोह के दुर्दान्त संदशं ( सन्डासी ) से पकड़ लिये | 
जाते š | सुन्दर शब्द के लिये प्राणान्त विपत्तिय उठाकर कमाये हुए धनं | 
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को पानी की तरह वहा देते Š तथा उसके शोक मोह से उनका छुटकारा 
नंहीं होता | सुन्दर सुगन्ध और खादिष्ट भोजन भी उनके dex बडे 
ग्राह हो जाते Š | इन सुन्दर वस्तुओं के शोक मोहरूपी उले हुए जाल 
से उन्हे कभी मुक्ति ही नहीं मिळती। यही तो संसारी प्राणियों की संक्षिप्त 
जन्मगाथा है | सर्वे नन्दन्ति यशसा गतेन सभासाहेन सख्या सखायः। 
किल्विषस्ट्रक पितुपणि ह्यपामरं द्वितो भवति वाजिनाय ( वेद ) 
जव जीवों को यश नामक परमात्मा के दर्शन मिलते हैं ( किंवा उन्ह 
किसी अध्यात्मदर्शी के मुख से अध्यात्मवारता सुनने का प्रसंग आ जाता 
है) तो (क्या पापी क्या पुण्यात्मा) समी जीवों को परमानन्द का उद्रेक 
दो जाता है । ( अध्यात्मदरशी के मुख से अध्यात्मवाता सुनते सुनते सभी. 
जीव पहरों तक खाना, पीना, सोना, उठना आदि भूल जाते हैं. और 
निनिमेष होकर अपनी निजकथा सुना करते हें । जैसे कि नर, पशु, 
पक्षी आदि सभी प्राणी ur के समय परमधुखी होते हैं इसी प्रकार 
आत्मवार्ता कें श्रवण किंबा आत्मद्शन से सभी को समानरूप से परम- 
सुख हुआ करता है ) वह यशोरूप परमात्मा संसार से अलग नहीं रहता | 
वह सभासाह Š अथोत्‌ वह विषयों को दिखाने बाली इन्द्रियों पर सदा 
ही आक्रमण किये रहता है ( उन्हे मर्यादा में भी धारण किये रहता दै) 
विषयभोगों का उपार्जन कराने में भी. वह परम उपकारी मित्र का काम 
देता है ( उसके अनुग्रह के विना विषयों का उपार्जन भी तो नहीं हो 
पाता ) आत्मसुख भोगने में सब जीव सखा हो जाते Š अथोत्‌ सुख का 
अनुभव सत्रको एक जैसा ही होता हे | अब जो जीव केवल अपने 
उद्रपोषण के लिये ही सकळ प्रयत्न करते रहते हैं, उनको दुःख ही दुःख 
भोगना पड़ता है | क्योंकि वे तो सदा (वाजिनाय अरंहितो भवति ) 
इन्द्रियरूपी सपा को ही दूध पिळाते < (जोकि सदा विषबमन किंवा 
Sana ही करते रहते हें ) । (तात्य यह है कि यद्यपि इन्द्रियों 
से कभी कभी क्षणिक सुख तो मिल जाता हे परन्तु हम तो सदा रहने 
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वाले सुख को ही मुख्य सुख कर रहे Š | वह परमसुख उस इन्द्रियाराम 
को कभी नहीं मिळता । इन्द्रियों सें मिलने वाळे क्षणिक सुख को तो 
इम दुःखों में ही गिनते Š क्योंकि उनसे दुःखरूपी बालकों का ही जन्म 
होता रहता है | 
(इन्द्रियों से मिलनेवाले, परिणाम में फीके हो जानेवाले, तुच्छ सुखों 
की अपेक्षा अतीन्द्रिय सुखों की महिमा बहुत ही ऊंची &) 
जाग्रत्यामन्तरात्मा विषयसुखकृते नेकयलान्‌ विधास्यन्‌ 
श्राम्यरसर्वेन्द्रियौघोऽधिगतमपि सुखं विसरन्याति निद्राम्‌ 
विश्रामाय खरूपे त्वतितरसुलमं तेन चाती्द्रियं हि 
सौर्यं सर्वोत्तम स्यात्‌ परिणतिविरसादिन्द्रियोत्थात्सुखाच९७ 
(अतीन्द्रिय खरूपसुख की अपेक्षा लौकिक आनन्द कितने अधिक 
तुच्छ होते हैं उसे निम्न दान्त से अपने ही अनुभव से प्रत्यक को निश्चय | 
कर लेना चाहिये) जागते हुए यह जीव विषयसुख के लिये बड़े बड़े qala _ 
परिश्रम किया करता है, (प्रणान्त विपत्तियं उठाया करता है, आग से जलते | 
Aas में से अपनी विष्रयसामग्रो को बाहर निकाल लाने के लिये घुस | 
पड़ता है, पढ़ लिख कर दूर देशों का पर्यटन विषयोपाजन के उद्देश से 
करने लगता हैं, वड़े बड़े दुःशील [बदमिज्ञाज] स्वामियों को वश में | 
करता है, कभी वीरधर्म से समराङ्गण में अपने प्राणों को खो बैठता . 
है, कभी चोरी करता करता मारा जाता है, संक्षेप में यों ही समझ ले .. 
कि अपने अपने उद्यम के अनुसार प्रत्यक प्राणी विषयसुख के लिये 
प्रयत्न करते रहते हैं | वे विषयों की ही सर्वभावेन आराधना करते हैं । 
परन्तु) विषयान के इस कठिन परिश्रम से जब्र उस की इन्द्रियां थक | 
जाती हैं तो वह विचारा दैववश मिले हुए सत्री पुत्र धनादि विषयों और | 
उन से मिलने वाले सुखों को भी एकदम भूल कर स्वरूप में विश्राम | 
पाने के हेतु से निद्रा ले लेता है | (जिन को देवदुर्विपाक विषय नहीं | 
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मिळता वे भी थक कर इसी आत्मदेव की . शरण में प्रति दिन जाते 
और वहां विश्राम पाते हैं). हम तो इस से इसी परिणाम पर .पहुँचते हैं 
कि इन्द्रियों से मिलने वाले, परिणाम भें नीरस हो जाने वाले, सुख से यह 
अतीन्द्रिय सुख ही उत्तम सुख है | फिर उसमें एक और केसी अद्भुत 
विशेषता है कि यह आत्मसुख बहुत ही अधिक सुलूम है कि सनने 
वाळे को सहसा विश्वास तक नहीं होता। ` 
विषयसुख के लिये जितना प्रयत्न करना पड़ता है, जितनी सामग्री 
की आवश्यकता होती है, जितना समय अपेक्षित होता है, उस का एक- 
तांश भी तो हमें आत्मसुखोपाजन में नहीं होता | यह आत्मसख तो 
ध्यान करते ही छाया के समान साधक के सामने उपस्थित हो जाता है | 
इसके लिये किसी को कुछ भी करना नहीं होता | जिस प्रकार अन्न सें भरे 
हुए घड़े को केवल अन्न से खाली ही करना पड़ता है, उसमें आकाश 
भरने के लिये किसी को प्रयत्न करना नहीं पड़ता, इसी प्रकार वृत्तिरूपी 
अन्न को इस मनरूपी घड़े में से निकाल कर फेंक दें, फिर देखें कि 
ब्रह्म किंवा आत्मा को उसमें भरने का कोई भी उद्योग करना नहीं होगा। 
तात्पयं यह है कि कुछ न करने से ही आत्मसुख का अविर्भाव हो जाता 
| इस कारण से यह आत्मसुख बहुत ही थोड़े प्रयत्न से मिल सकता 
| उधर विषयसुखों को तो देखो वे तो क्षण क्षण भर में गिरगट के 
रूर की तरह, रूप बदला करते हैं | कमी डरावने कभी सोम्य बनने का 
तो उन का जातिस्वभाव ही है। अन्त Š जब डरावनी बृद्धावस्या आती 
है तो विषयों को भोगन वाली इन्द्रियं के अशक्त हो जाने पर ये 
विप्रयसुख वैसे भी सर्वथा विरस दीखने लगते हैं | ये परिणाम में अति 
ही दुःखदायी Š | 


( संसार के आनन्द तो सुपुसि के आनन्द का भी झुक्राबळा नहीं 
कर सकते, वे बड़े तुच्छ E, इस बात को समझने के 
लिये सुसि का विचार कर छो) | 
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पक्षावभ्यस्य पक्षी जनयति मरुतं तेन यात्युचदेश 
लब्ध्वा वायुं qa श्रममपनयति स्ीयप Re | 
दुःसंकल्ये बिकल्ये विंपयमलु misi चित्तमेतत्‌ 
खिन्न विश्रामहेतोः खपिति चिरमहो हस्तपादान्‌ प्रसाये॥६८ 
जैसे कोई पक्षी अपने पंखों को हिला कर पहले तो वायु Sm 
करता है, फिर वह उस वायु के सहारे से ऊँचे आकाश में उड़ जाता है, 
वहाँ उसे gamd वायु मिल जाती है, तब बह उस में अपने पंखों को 
कैला कर अपनी पहली थकाबट को भी दूर कर लेता है । ठीक इसी 
प्रकार अपने दुष्ट संकल्पो तथा विकल्पों से विषयोपाजन के लिये जव 
हमारा यह चित्त भ्रमिष्ठ हो जाता है और अन्त में अत्यन्त खिन्न हो जाता 

है, तब अपने हाथ पैर फेला कर विश्राम पाने के लिये चिरकाळ तक 
सुषुप्तिसुख का अनुभव क्रिया करता है | | 

इस से यही सिद्ध होता है कि विषयसुख की अपेक्षा सपुतिसुख 

किंवा आत्मसुख की महत्ता बहुत ही अधिक है (देखो बृहदारण्यक |' 
v—3— 24) जिस का dm यह हे कि जैसे कोई इयेन अथवा 
गरुड ऊपर उड़ता उड़ता जब थक जाता Š तो अपने पंखों को फैला 
कर विश्राम करने का उद्योग किया करता है | इसी प्रकार यह जीव 
जागरण काल की विषयाजेन की थकावट के कारण शान्ति की ओर 
दौड़ता है, शान्त होना चाहता है, तो सहसा ही अपने मूल में पहुँच | 
जाता दै | वहाँ सो कर जाग्रत्‌ काल की किसी मी अभिलाषा को नहीँ ` 
` करता, न उस समय वह स्वप्न ही देखता है) | ॐ 
( विपयसुख सुप्तिसुख की समानता नहीं कर सकते, इस को | 
समझने के लिये सुति की मन लुभाने वाली अवस्थाको | 
विचारिये कि उस सें कितना बड़ा आनन्द है |) 


आििष्यात्मानमात्मा न किमपि सहसैबान्तरं वेद बां | 


ex 


गामी विदेशात्सदनमुपगतों oem, em | 





RETE T) UU. 


यात्यस्तं तत्र लोकव्यवहतिरखिला पुण्यपापानुबन्धः x 
शोको मोहो भयं वा समविषममिद न सरत्येव किल्वित॥६९॥ 
सुषुस्ति आने पर जब यह जीवात्मा अपने परमात्मा को सहसा 
आलिंगन कर लेता है तो सूक्ष्म देह से अनुभूत खप्त को तथा जाग्रत्‌ 
में स्थूल देह से अनुभूत प्रसंगों को एकपदे भूल जाता है (उसे अन्दर 
बाहर का कुछ भी भान नहीं रहता | उस समय उसकी समस्त वृत्तियाँ 
विलीन हो जाती हैं) उसकी उस समय ऐसी दशा होती है जैसे कि 
चिरकाल में परदेश से आया हुआ कोई कामी कामातुर होकर बड़ी 
उत्कण्ठा से अपनी कान्ता का आलिंगन करते ही अन्दर बाहर के सब | 
काम काजों को एकपदे भूल गया हो । (इसी प्रकार जाग्रत्‌ तथा स्वप्न | 
में विषयारण्यरूपी परदेश में गया हुआ यह जीव सुषुतिकाल में पाये हुए 
अपने परमात्मा को देखकर बड़ी उत्कण्ठा से उसमें छीन हो जाता है | 
उससे चिपट जाता XI तत्र उसे अन्दर बाहर का कुछ भी परिज्ञान नहीं 
रहता ) उस सुपुत्ति में यह समस्त लोकव्यवहार, यह सब पुण्य पाप का 
बखेड़ा, शोक, मोह, भय आदि सभी कुछ अस्त हो जाता है। उस समय 
वह सम ओर विषम किसी को भी याद तक नहीं करता | 
(मुक्तिसुख को समझना हो तो सुसिसुख को समझ ət | भेद केवल 


इतना है कि मुक्ति से लौटना नहीं होता, सुप्ति से तो 
लौट आता है। ) 


` अल्पानल्पम्रपंचम्रलय उपरतिश्रेन्द्रियणां SA 

` जींवन्युक्तौ सुषुप्तौ त्रितयमपि समं किन्तु तत्रास्ति भेदः । 

्राक्संस्कारात्प्रसुसः पुनरपि च परावृत्तिमेति प्रबुद्धो, 

नश्यत्संस्कारजातो न स किल पुनरावतते यश्च सुक्तः।७०।। 
(१) अल्प और अनल्प अर्थात्‌ सूक्ष्म ओर असूक्ष्म ( किंवा बासना- 

सय और स्थूल ) प्रपंच का आत्यन्तिक ल्य भी जीवन्युक्ति और सुषुसि ' 
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दोनों में हो जाता है (२) इन्द्रियों का बिलय भी दोनों अवस्थाओं मे 
हुआ रहता है (३) तथा सुख की प्राति भी दोनों अवस्थाओं में समान | 
ही हो जाती है। यों ये तीनों बातें इन दोनों अवस्थाओं में समान R| 
किन्तु उन दोनों अबस्थाओं में एक बड़ा भारी भेद यही रहता है कि 
gga पुरुष अपने पूर्व दिन के संस्काररूपी बन्धनों के द्वारा फिर भी 
संसाररूपी . काराणह Š खेंच लिया जाता ( किंवा लौट आता) हे | 
किन्तु (जिस महानुभाव को ज्ञान के देवदुलंभ दर्शन मिल चुके हों) 
निरन्तर मुक्त हो जाने के कारण जिसका संस्क्रारसमूह सर्वथा नष्ट हो 
चुकां हो, वह फिर पहले के समान इस संसार में लोटकर नहीं आता | 
तात्पर्य यह है कि यद्यपि सुषुत्ति में सर्वप्रलय हो तो जाता है परन्तु 
वह दैनिक प्रलय होता दै तथा उसका कोई कारण नहीं होता वह खभाव | 
से सभी को हुआ करता है | इस कारण उसमें उससे प्रथम होने वाले _ 
जागरणकाळ के संस्कार बीजरूप से बने ही रह जाते हें | उन्हीं संस्कार 
रूपी रस्सियों के बल से, कूप में से घड़े के समान ( सुषुप्तिकाल में 
आत्मानन्द में डूबा हुआ भी) वह प्राणी .फिर बलात्‌ संसार में खेच | 
छिया जाता है । मुक्ति में तो ज्ञानासि के योग से संस्काररूपी सम्पूर्ण 
तृणसमूह भस्म हो जाता हे | यही कारण है कि फिर मुक्तिसे | 
पुनराबृत्ति नेही होती । मुक्ति और सुषुत्ति' में यही एक बड़ा भेद पाया ह 
जाता है । | 





_ (आत्मसुख के सर्वाधिक सुख होने का कारण ) 
आनन्दान्‌ यश्च सबोननुभवति नृपः सर्व॑संपत्ससद्ध | 
स्तस्थानन्दः स एकः स खळ शतगुणः सन्‌ प्रतिष्ठः पितृणाम्‌। | 

` आद्बन्रह्ललोकं - शतशतगुणितासे यद्‌न्तर्गताः स्युः | 

—— अह्मानन्दः स एकोऽस्त्यथ विषयसुखान्यस्य मात्रा भवन्ति 9 | 
 . (uw सुखों की अपेक्षा आत्मसुख की महत्ता को इस प्रकार समझी । 
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कि---जिस गरीब को केवल दो रोटी ही मिळ सकती š उसे केवल भोजन 
का ही एक आनन्द आता है | उससे थोड़े अधिक धनी को ख्रीसख भी 
मिल गया तो यों समझो कि उसे दो आनन्द मिल गये। इसी क्रम से जिसको 
जितने अधिक विषय मिलते जाते हैं उसे उतने ही अधिक आनन्द मिलने 
लगते है ) राजा लोगों को संसार के सभी विषय एक काल में ही प्राप्त हुए 
रते š, इसी से सरवसंपत्तियुक्त राजा लोग सब आनन्दो को भोगा करते 
. है । तात्पर्य यह हुआ कि सम्पूर्ण विषयानन्द जहाँ इकडे हो जायें वहा 
राजा का एक आनन्द माना जाता है | इस आनन्द को यदि सौंगुना 
कर दिया जाय तो वह पितरों का एक आनन्द कहाता है | यों इसी 
क्रम से देवलोक से लेकर ब्रह्मलोकपर्यन्त आनन्दों की मात्रा सौ सोगुनी 
होती चली जाती हे | वे सब आनन्द जिस आनन्द के अन्दर समा जाते 
हैं, जहाँ जाकर यह गणित समाप्त हो जाता है, जो आनन्द की परम 


काष्ठा किंवा अन्तिम सीमा है वही एक ब्रह्मानन्द कहाता है। पूर्व कहे हुए. 


( र्मलोकपरयन्त ) सम्पूर्ण विषयसुख इसी ब्रह्मानन्द के तुच्छातितुच्छ 
अश à | (जिस प्रकार उपाधियों के कारण एक अखण्ड आत्मा ही 
नाना क्षुद्ररूपों में प्रतीत होने लगा हे, इसी प्रकार यह एक ही परमानन्द 
क्षुद्र विषयसुखों का रूप धारण करके जीवों की भ्रान्ति का कारण बन 
रहा हे | आत्मबहिमुख सम्पूर्ण जीव परमानन्द की इन्हीं क्षुद्र मात्राओं 
पर धूल में लिपटे हुए गुड़ के कणों पर मक्खियों और चींटियों के समान 
चिपट रहे हैं ( बृहदारण्यक ४-३-३३ ) 
(वेद भी आस्मसुख को सर्वाधिक कहता Š ) 


यत्रानन्दाश्च मोदाः प्रमुद इति geumu wd एते, 
यत्राप्ताः सर्वकामाः स्युरखिलविरमात्‌ केवलीभाव आस्ते | 
मां तत्रानन्दसान्द्रे कृधि चिरममृतं सोम पीयूषपूणा, 


धारामिन्द्राय देही त्यपि निगमगिरो भूयुगान्तर्गताय ।।७२।। 
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( मनुष्य पितर तथा आजानदेवादि के) सभी आनन्द, सभी मोद, 
सभी प्रमुद और सभी मुद, जिस परमानन्द के अन्दर समा जाते हैं, 
fa परमानन्द को पाने पर सत्यलोकादि को प्रात करने की सभी कामनायें 
पूरी हो जाती हैं, जिस परमानन्द के हाथ आ जाने पर इस समरत स्थूळ 
सूक्ष्म जगत्‌ का प्रलय हो जाने से केवलीमाव ( अथवा केवल्यधाम ) के 
दर्शन मिल जाते हैं, हे सोम ! (किंवा चन्द्रमण्डल में निवास करने वाळे 
हे ज्योतीरूप दिव | हे शोडषकल्पूर्ण हिरण्यमय देव ! जीवत्वरूपी 
भ्रम में फँसे gu) मुझे भी अपने उसी घनानन्द में ले जाकर छोड़ दो, 

और अमर कर दो, तथा ( संसारानल से झुलसने के डर से ) भ्रूयुग के 
बीच में बैठे हुए इस मेरे जीव पर अमृतवृष्टि का सेचन करो (यह बिचारा 
मेरा जीव तुम्हारी इस अमृतवृष्टि की आशा से भ्रूयुग [ अर्थात्‌ संकल्प 
विकल्पों के बीच ] में ही अभी तक जैसे तेसे बैठा हुआ है अन्यथा | 
विषयकर्दम में फंसकर यह विचारा कभी का मर गया होता). | 
तात्पर्य यह है कि एक संकल्प के जाने तथा दूसरे के उदय होने से 
प्रथम जो एक क्षण भर निर्विषयावस्था किंवा निर्विकल्पावस्था रहती है, _ 
यही आत्मा का वास्तविक स्वरूप है। परन्तु विषयवासनाओं की मार c 
अथवा संसारानळ के सम्पर्क से यह विचारा संकल्पविकल्पों के बीच में L 
दुबका और Wer हुआ पड़ा है | जब तुम अपनी अमृतदृष्टि इस पर | 
करोगे किंवा अमृतमयी इष्टि इसकी तरफ़ फेरोगे अथोत्‌ इस नि:संकल्पा- _ 
वस्था को चिरकालस्थायिनी बना लोगे तब यह अपनी gue सत्ता को | 
धारण करके इस जगत्‌ का महाकल्याण कर सकेगा । | 
वेद में भी कहा है--“यत्रानन्दाश्व मोदाश्च मुदः प्रमुद आसते | 
कामस्य यत्राप्ता कामास्तत्र सामृतं कृधीन्द्रायेन्दो परिख्व” fs | 
परमानन्द के अन्दर आनन्द, मोद, मुद और प्रमुद (हँसी, खुशी, मोज | 
और यर क्रीडा और दिछगी ) सभी कुछ समा जाते हैं, वासनाल्पी | 
इस मन की सारी इच्छाये जिसके पाते ही एकपदे पूरी. हो जाती Š हः 
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हे आत्मदेव ! मुझे भी वहीं छे जाकर उसी परमानन्द के दर्शन कराकर 
अमरत्व को प्रात करा दो। (अनादिकाळ से संसाराटवी का चक्कर 
लगाते छगाते अब में यह निर्णय कर चुका हूँ कि तुम्हारे सिवाय और 
कदी आनन्द ही नहीं है | तुम्हीं सब जगह क्षुद्र विषयानन्दो के रूप में . 
बॅट रहे हो । अब तो में तुम्हे सम्पूर्ण को ही भोगना चाहता हूँ | अब 
इन विषयानन्दों से मेरी तृप्ति नहीं होती । दूसरों की गोद में चने डाळ 
कर चावने के समान विषयमुखेन तुम्हें भोगने को अब मैं तैयार नहीं Z| 
है आत्मदेव | झपा करो ) हे चन्द्रशीतल परमात्मन्‌ | सकल इन्द्रियों के 
नियन्ता इस मेरे जीव पर अमृत की दृष्टि कर दो ( जिससे इसका अपने 
मर्त्येत्व का भारी भ्रम सदा के लिये दूर हो जाय )। अथवा योगशास्त्र 
के अनुसार जीवन्मुक्त लोगों के कपाल के चन्द्रमण्डल में से जबकि उन 
की कुण्डलिनी का जागरण होता है और सूर्थचन्द्रसंगम हो जाता 
है तब अमृताबिन्दु टपकने लगती है, उससे योगी को भूख प्यास 
लगनी बन्द हो जाती है | शरीर का जितना शोषण प्राण करते हैं उसे 
यह अमृतधारा दूर कर देती Š । यह शोषण ही भूख प्यास कहाती | 
इसी से जीवन्मुक्तो को भूख प्यास की उतनी बाधा नहीं रहती। उसी x 
अमृतवृष्टि की प्राथना यहाँ की गई है ऐसा भी कोई मानते Š बह भी 
अप्रासंगिक नहीं Š | 





(विषयानन्द भी मूल में ब्रह्मानन्द ही हैं। भेद केवछ इतना ही रहा हे 
कि मन में माया और आत्मा के दो भाग हैं। उनमें मायाभारा 
से दुःख और आतमा के भाग से सुख होता है ) 
आत्माकम्पः सुखात्मा स्फुरति, तदपरा त्वन्यैव स्फुरन्ती 
वा चश्चरत्वं मनसि परिणतिं याति तत्रत्यमसिंच्‌ | 
चाञ्चल्यं दुःखहेतु सनस इदमहो यावदिष्टा्थलन्थि- 
स्तस्यां यावरिखरत्वं मनसि विषयजं स्यात्सुखं तावदेव ॥७३॥ 
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(प्रश्न यह है कि परमानन्द तो एक अतीन्द्रियसुख Š तथा विषय- 
सुख इन्द्रियों से मिलने बाला सुख होता है। यों अनुभव से ही इन दोनों 
सुखों में बड़ी विषमता दीख रही है | फिर यह क्योंकर मान लिया 
जाय कि सम्पूर्ण प्राणी इसी परमानन्द की मात्रा के सहारे से जीवन पा 
रहे हैं। इसका उत्तर इन दो छोकों से दिया जाता है) 

आत्मा एक कम्पहीन पदार्थ है (वह अनादिकाल से आज तक 
कभी भी अपने रूप से विचलित नहीं हुआ । उसमें किसी प्रकार की 
हलचल आज तक उत्पन्न नहीं हो पायी है । सुपुप्ति के समय d) 
उसकी सुखरूपता को भी प्रत्येक प्राणी समझता | यह तो हुई 
आत्मा की निश्चलस॒खरूप अवस्था | इसके विपरीत माया किंवा विषयों 
की अवस्था को देखो । वह तो इससे सर्वथा विपरीत है | वह बड़ी 
ही चञ्चल और अत्यन्त दुःखरूपिणी है । (ये सब बातें सभी के 
नित्यानुभव में आती हैं)। अब मन की अवस्था पर विचार करो 
(यह विचारा मन चिजडग्रन्थि हे अथात्‌ चेतन्य आत्मा ओर जड माया के 
योग से बना है। इन दोनों के एक जगह रहने से उलझकर ग्रन्थिरूप मन 
बन गया है ) उस आत्मा की स्थिरता और माया की चंचलता ये दोनों 
ही गुण इसे दायभाग के रूप में मिले हैं । (xu बिचारे मन को जब | 
तक इसका चाहा विषय नहीं मिल जाता, जब तक यह उस विषय के | 
लिये सैकड़ों प्रयतं में Ser रहता है ) इसकी चञ्चलता ( जो इसे इसकी | 
मायारूपी माता से विरासत में मिली है) इसे दु:खी किया करती है। 
परन्तु उस विषय के मिल जाने पर आकुलता के बन्द होते ही कृतकृत्य | 
हो जाने से जितनी देर भी मन में खिरता रह सकती है (जो इंसे | 

, आत्मपिता से विरासत में मिली है) तभी तक विषयज सुख बना | 
सकता है | है| 

( विषय आकर मन को शान्त कर देते हैं । यथार्थ सख मन के | 
शान्त होने पर ही होता है । अब हमें यही विचारना है कि क्या यह | 
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मन विषयों के विना भी किसी प्रकार शान्त हो सकता है १ संसार के 

इसी गुप्त रहस्य को प्रकट करने के लिये वेदान्तों का निर्माण हुआ है । 

वे कहते हे कि विषय ओर आनन्द की तो आपस में व्याति ही नहीं हैं। x 
ठीक व्याति तो यों हैँ कि--(१) विषय का मिलना, (२) चित्तका . | 
अन्तर्मुख होना, (३) आनन्द आना | संसार के अविचारशील लोग . 
विषय का मिलना ओर आनन्द का आना इन ही दो (पहली और x 
तीसरी ) बातों की व्याति समझ बैठते हैं | परन्तु सच्ची व्यात्ति तो चित्त | 

के अन्तर्मुख होने और आनन्द आने की ही है। अब कुछ मूर्ख लोग x 
भ्रम में फसकर आनन्द पाने के लिये कान्ता आदि विषयों की चाटु 
कारिता किया करते हें । उन्हें कमी कभी उनके प्रारब्धकर्मानुसार 
क्षणिक आनन्द की प्राप्ति अथवा सुख की झांकी मिल भी जाती है | 
दूसरे विवेकी लोग तो जिनको आनन्द की सच्ची व्यात्ति का ज्ञान हो चुका 
है, योगविधि से चित्त को अन्तमुंख करके आनन्द का पूर्णोपभोग लिया 
करते हैं | इस सबसे यही सिद्ध होता हे कि मूख और विवेकी आत्मा- 
राम ओर विषयार्थी दोनों ही लोग एक ही आनन्द को भिन्न भिन्न भावों 
से भोग रहे हें | परमानन्द और विषयानन्द में लेशमात्र भी अन्तर नहीं 
है | भेद केवल इतना ही हो रहा है कि हाथी को आरसी के शीशे में 
देखने से जैसे वह छोटा दिखाई देता है इसी प्रकार विषयरूपी शीशे में 
देखने से यह महान्‌ आत्मानन्द भी छोटा सा बन कर हमारे पास 
पहुँचता | बस यही हमारी भ्रान्ति का कारण हो रहा | 





(सुखों का और मन की स्थिरता का बड़ा गम्भीर साहचर्य t 
यह दीख पड़ने वाली सुखों की न्यूनाधिकता तो मन की 
एकतानता की मात्रा पर निर्भर है ) u 


यद्वत्सौर्यं रतान्ते निमिषमिह मनस्येकताने रसे स्यात्‌ 
SRI यावत्सुषुसौ सुखमनतिशयं तावदेवाथ सुक्त । 
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नित्यानन्दः अशान्ते हृदि तदिह सुखखैययोः साइचये | 
नित्यानन्दस्य मात्रा विषयसुखमिदं युज्यते तेन वक्तुस्‌॥।७४॥ 
रमण के पश्चात्‌ जबकि मन एकाग्र हो जाता है तब ( मैथुन करने 
वालों को) एक क्षण भर (किंवा पलक मारन जितने समय तक) 
आनन्द आता Š | सुषुत्ति में जब तक मन स्थिर बना रहता है उतनी 
ही देर तक वैसा ही निरतिशय सुख बना रहता है । मुक्ति में भी ठीक 
इसी प्रकार समझ लो | विशेषता केवल इतनी ही है कि वहाँ यह मन 
सदा के लिये शान्त हो जाता है | इसी कारण से उस समय एक नित्य 
आनन्द का ही आविर्भाव हो जाता है । यों मन की स्थिरता और 
सुख ये दोनों ही साथ साथ रहने वाले पदार्थ हैं । यही सब देखकर 
विषयसुखों को नित्यानन्द की मात्रा कहना बहुत ही ठीक Š | | 
विषय तथा सुख का सहचारी भाव नहीं Š | मन की स्थिरता होने 
पर ही सुख मिलता है । जिस विषय से जितनी देर मन स्थिर रह सके | 
उससे उतने समय तक सुख मिला करता है । मैथुन से क्षण भर के | 
लिये मन स्थिर होता है तो उससे क्षणभर ही आनन्द मिल जाता है। | 
सुषुति से दो चार पहर के लिये मन स्थिर हो जाता है तो उससे दो | 
चार पहर आनन्द आ जाता है । मुक्ति होने पर तो हमारा मन सदा | 
के लिये स्थिर हो जाता है इसी से उस समय इमे नित्यानन्द का 
आविर्माव हो जाता है | ci 
आनन्दुमयकोद की सहायता से ब्रह्मानन्द का वर्णन समाप्त हुआ | 





WN, 


(अब जगत्‌ के मिथ्याभाव का वर्णन किया जायगा ) | 

_ (संसार के व्यापार से थककर जब यह आत्मा विश्राम करता दै | 

तब यही सुसि कहाती हे) E 

न्तं खान्तं सबाह्मव्यवहृतिभिरिदं ताः समाङृष्य सर्वाः | 
स्तत्तत्संस्कारयुक्त॑ ह्यपरमति पराबृत्तमिच्छञ्निदानम्‌| || 
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खाझान्‌ संस्कारजातप्रजनितविषयान्‌ सामदेहेऽनुभूतान्‌ 


प्रोज्झ्यान्तः ्रत्यगात्मग्रवणमिदमयाङ्करि विश्राममसिन्‌॥७५ 


( अब खम्नदशा के दृष्टान्त से प्रपंच के मिथ्यात्व का प्रतिपादन 
करना है इससे प्रथम IH के स्वरूप का ही विचार किया जाता है ) | 
यह हमारा मन ( स््ीपुत्रादि के पोषण आदि) बाह्म व्यापारों से थक 
कर, उन सब बाह्य व्यापारा को समेट कर, परन्तु उन बाह्य व्यापारो 
के ( अनादि ) संस्कारों को अपने साथ ही लेकर, अपने तथा जगत्‌ के 
निदान आत्मा से मिलने की ( बेगवती) उत्कण्ठा से, उन सब बाह्य 
व्यापारों से हट कर उपराम कर जाता है | ( मानो कोई पान्थ बहुतसा 
देशाटन करके खिन्न होकर विश्राम करने के लिये अपने घर को 
लौट रहा हो) अनादिकाल के इढसंस्कारो से युक्त ही वह मन खप्न के 
समय, स्मृति पर चढ़े हुए संस्कारों से उतपन्न हुए, सूक्ष्मदेह में भोगे हुए, 
स्वाप्तमोगों को भी मार्ग में ही छोड़कर आत्मधाम को पाने की ही एक- 
मात्र उत्कण्ठा से सुघुत्ति के समय इसी आत्मधाम Š पहुंचकर बहुत बड़ा 
विश्राम पा जाता है. ( जैसा कि इसको संसार के किसी मी विषय से नहीं 
मिल सकता ) । 

जिस प्रकार किसी राजाधिराज से मिलना चाइनेवाला कोई 
सामन्त राजद्वार पर खड़ी सेना को वहीं छोड़कर राजसभा के दो चार रनों 
के साथ राजमन्दिर में प्रवेश करता है। परन्तु राजा के खास महर 
में तो उन्हें भी द्वार पर ही छोड़कर राजा के सामने अकेला उपस्थित 
हुआ करता है । ठीक इसी प्रकार जाग्रतूकाळ की विषयसेना को इस 
स्थूळ शरीररूपी राजमहळ के इन्द्रियरूपी दरवाज़ों पर ही छोड़कर, फिर 
उन विषयों में जिनपर आत्मा का अधिक प्रेम हो, जो संस्काररूप से 
. हृदय में भी घुस बैठे हों, उनके साथ राजमहलल्पी लिज्ञदेह में प्रवेश 
करता है और em देखा करता है । eq जब साक्षात्‌ राजा के दर्शन 
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के समान आत्मदर्शन का प्रसंग आता हे तब उन खाझभोगरूपी राज्यरत्ों 

, को भी द्वार ही पर छोड़कर अकेला आप ही आत्मराज के समक्ष उप- | 
स्थित होता है और विषयारण्य में भटकते हुए विषयरूपी भेड़ियों के | 
'काटने आदि की असह्य पीडाओं से तत्क्षण ही मुक्त हो जाता है | इस 
स यह तात्पर्य निकलता हे कि विषयपर्येटन करते करते जब हमारा मन 
खिन्न हो जाता है तब वह सुषुति को ही चाहता है परन्तु मार्ग में 
देववश स्वप्नावस्था उत्पन्न हो जाया करती है । 


( खस विषय की एक बड़ी शाका ) 


खमे भोगः सुखादेर्भवति Tg कुतः साधने मूछमाने 
खामं देहान्तरं dene नव्यमुत्पद्यते चेत्‌ । 
तत्सामग्रया अभावात्‌ $q इंद्झादत ताड साकाल्पक चत्‌ 
तत्किं खाझे रतान्ते वपुषि निपतिते दृश्यते शुक्रमोक्षः ॥७६॥ _ 
भोगों का साधन यह स्थूळ देह जब निश्चेष्ट होकर पड़ जाता है | 
तब स्वप्नावस्था में सुख किंवा दुःख देनेवाले विषयोपभोग का साधन क्या | 
होता है ! .यह एक प्रश्न है। यदि कहो कि स्वप्नव्यवहार करने में 
समर्थ कोई दूसरा नया ही स्वाम देह उत्पन्न हो जाता है उसीसे स्वप्नव्यवहार | 
हो जायेंगे तो बताओ कि स्वाम देह को उत्पन्न करनेवाली सामग्री ही वहाँ || 
कहाँ रहती है ! यदि खाप्नदेह को सांकल्पिक ( असद्रूप ) माना जाय | 
किंवा उसे यह समझ लिया जाय कि भूतावेश के समान ही कोई शरीर 
उसन्न हो जाता होगा सो भी ठीक नहीं क्योंकि स्वप्नकाल की स्री सें | 
भोग कंरने के बाद जो वीर्यपात हो जाता है वह वीर्यपात इस US | 
पड़े हुए स्थूळ शरीर में क्योंकर देखा जाता है? इसका निगूढ कारण | 
. बताओ। खप्न के मिथ्या देह का वीयपात भी मिथ्या ही होना चाहिये | 
था । ` परन्तु मेथुन को प्रकट करने वाले dH को प्रातःकाल होने | 
पर सत्य. क्यों पाते Š इसका कारण बताओ १ | 
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( स्वस की झंका का परिहार ) 


भीत्या रोदित्यनन प्रवदति हसति छाघते नूनमसात्‌ 
स्वमऽप्यज्गऽचुवन्ध त्यजति न सहसा मूठिते5प्यन्तरात्मा | 
पूर्वे Asm स्तलुयुवतिहयव्याप्रदेशादयोर्था 
स्तत्संस्कारस्वरूपान्‌ सृजति पुनरमून्‌ श्रित्य संस्कारदेहम्‌ ॥ 
( स्वझकाल में उत्पन्न चोर व्याधादि के ) भय से कभी कभी इस 
(स्थूलदेह ) से ही रोने लगता है, कमी इस देह से बड़वड़ाने लगता है, 
कमी हसने लगता है तथा कभी किसी विषय के मिलने पर अपने को 
कृतार्थ कहने लगता है | वह यह सब कुछ स्वम्नदारीर से नहीं करता | 
इन सब से यही निश्चित होता हे कि यह अन्तरात्मा जब स्वम देखता 
है, तव. चाहे इस का यह स्थूलदेह मूर्छित भी क्यों न हो गया हो, तो 
भी वह इस स्थूलदेह से अपना सम्बन्ध सर्वथा नहीं छोड़ देता और 
अनादि काल से चली आने वाली जाग्रदादि अवस्थाओं मे जिन जिन 
शरीरों, जिन जिन अपनी पराई स्त्रियों, यात्रा के साधन जिन घोड़ों, 
भयकारक जिन व्याघादिओं तथा जिन अनेक देशादि विषयों का अनु- 
भव कर छिया है, उन सब के संस्कारों के अनुरूप ही, इस संस्कारदेह 
( लिङ्ग शरीर ) के सहारे से फिर दुबारा उन शरीरादि विषयों को बना . 
लेता है । लिङ्गदेह के वे संस्कार ही उद्बुद्ध होकर उन उन विषयों 
के रूप में बदल जाते हैं । वे विषय लगभग वैसे ही होते हैं जैसे कि 
जाग्रत्‌ काल में देखे होते हैं। अर्थात्‌ संस्कारखूप में GRE हुए विषय ही 
' दीखने ळग पड़ते Š | ( तात्पर्यं यह हुआ कि एक तो उस स्वप्न देखने 
चाळे पुरुष ने स्थूळ शरीर से अपना नाता सबैथा नहीं तोड़ा है, दूसरे 
उस ने जो नये संकल्पित शरीर बना लिये हैं उन के संयोग से वी्येपात 
का होना संभव हो गया है । ) ॥७७॥ im 
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( उसी का स्पष्टीकरण ) 

सन्धौ जाग्रतसुषुप्त्योरनुभवविदिता स्वाप्न्यवस्था द्वितीया 
तत्रात्मज्योतिरास्त पुरुष इह समाकृष्य सर्वेन्द्रियाणि d 
संवेश्य स्थूलदेहं सञुचितशयने स्वीयभासान्तरात्मा 
पञ्यन्संस्काररूपानभिमतविषयान्‌ याति कुत्रापि तद्वत्‌ ॥७८॥ 

जाग्रत्‌ तथा सुषुति काळ की सन्धि में एक तीसरी स्वम्नावस्था भी 
सब के अनुभव Š आती Š | इस अवस्था में वह स्वझदर्शी अपनी 
सकल इन्द्रियों को स्वरूप में लौटा लेता है ( अथात्‌ उस समय इन्द्रियां 
विषयाभिमुख नहीं रहती ) और उस समय वह पुरुष “आत्मज्योति' 
हुआ रहता है | ( अर्थात्‌ इन्द्रियों के न होने पर भी उस समय जो 
विषय का ग्रहण होता है वह आत्मरूप ज्योति से ही हुआ करता है) उस 
समय वह स्वभदर्शी अपने इस स्थूरूदेह को जहां निद्रा आती दै वहीं 
किसी बिस्तर पर लिटाकर अपनी आत्मदीति से ( अपने सामर्थ्य से ) 
स्वप्न के देह और संस्कारों के अनुरूप इन्द्रियों को बनाकर जहां तहां 
संस्काररूप से ही विचरण किया करता है । 





3 ( स्वम का विवरण ) 
रक्षन्‌ ग्राणेः झुलायं निजशयनगतं श्वासमात्रावरेषै- 
मोभूत्तत्पेतकल्पाकृतिकमिति पुनः सारमेयादिभक्ष्यम्‌ | 
स्वभे स्वीयग्रभावात्‌ सृजति हयरथान्‌ STETIT: पल्वलानि 
क्रोडासानान्यनेकान्यपि सुहृदवलापुत्रमित्रानुकारान्‌ ॥७९॥ ; 
( पहले -छोक में देह को छोड़कर चले जाने की वात कही है, उस | 
समय यदि देह जीता है तो व्यापार क्यों नहीं करता १ यदि मर गया Š | 
तो श्वास क्यों लेता दै ? इसका उत्तर इन दो कोको से दिया है ) जब | 
. संस्काररूप्‌ से जहां तहां विचरणं करता है तब उस समय अपने बिस्तर | 
पर पड़े हुए इस शरीर की रक्षा प्राणों के द्वारा किया करता है कि कदी | 
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दशतःछोकी ८७ 


यह शरीर मरा सा न हो जाय ओर मरे हुए की गन्ध लेने वाले कुत्ते 
आदि मांसाहारी जन्तु इसे WS कर चीर फाइकर न खा जायें | उस 
समय प्राण के धर्म भूख प्यास आदि तो कुछ नहीं रहते किन्तु श्वास- 
मात्र के रूप में ही प्राण बने रहते हैं ( प्रयोजक के न रहने' से प्राण 
उस समय अन्य कोई भी व्यापार नहीं किया करते) | स्वप्न देखते समय 
अपने प्रभाव से घोड़े, रथ, नदी, ताछाब तथा बहुत से क्रीडास्यान और 
स्री, पुत्र, मित्रादि के समान ही नये नये पदार्थे घड लिया करता है | 


( स्वझ का विवरण ) 
मातंगव्याप्रदस्युद्दिषदुरगकपीन्‌ कुत्रचित्‌ प्रेयसीभिः 
क्रीडन्नास्त हसन्‌ वा विहरति कुहचिन्मृष्टमभ्ाति चान्नम्‌ | 
म्लेच्छत्वं प्राप्तवानस्म्यहमिति कुहचिच्छङ्कितः स्वीयलोका- 
दास्ते व्याप्रादिभी त्या प्रचलति कुहचिद्‌ रोदिति ग्रस्यमानः॥ 

इतना ही नहीं स्वम मे वह हाथी, व्याध, चोर, शत्रु, सप तथा 

वानरादि को भी बना लेता है, कहीं स्वप्न की कान्ताओं से क्रीडा और 
उपहास करता है, कमी कहीं विहार करने लगता दै, कभी कहीं बढ़िया 
स्वादु भोजन खाता है | कभी कमी तो ' ओहो में ब्राह्मण होकर भी _ 
म्लेच्छ बन गया हूँ” इस विचार से अपने निजी मित्रों से बड़ा लज्जित 
सा हो जाता Š | स्वप्त के व्याघादि के डर से कमी तो खूब दोड़ने 
लगता है, परन्तु कभी तो दौड़ने की शक्ति के होने पर भी उन से पकड़ा 
जाकर रोया करता है | बृहदारण्यक ४-३-९-१ ६१ ॥८०॥ 

( जो जो पदार्थ दृष्टिगोचर होते हैं चे सब उस में के आत्मा को न 
पहचानने से ही उत्पन्न हो गये होते हैं इसलिये जात्‌ 

काळ के जगत्‌ को दष्टस्ष्ट कहा जाता दै ) 

यो यो इग्गोचरोर्था भवति स स तदा तद्तात्मस्वरूपा- 
बिज्ञानोत्यद्यमानः स्फुरति +g यथा शुक्तिकाज्ञानहेतुः | 
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रौप्याभासो समैव स्फुरति च किरणाज्ञानतो5म्मो शुजङ्गो 
रज्ज्वज्ञानानिमिष सुखभयकृदतो द्टसृष्ट किलेद्स्‌ ॥८९॥ 


जैसे झुक्ति के अज्ञान से रजताभास की उत्पत्ति हुआ करती दै (जव 
हम शुक्ति के स्वरूप को समझ नहीं पाते तब वहां बृथा ही “यह रजत है? 
ऐसी गरतीति होने लगती है। तत्त्वद्टि से तो वहां शक्ति दी होती है )। 
अथवा जैसे जत्र हमें सूर्यकिरणों का अज्ञान हो जाता है तव वहा इथा 
ही मृगजल दिखाई दिया करता है ( असल में वहाँ मृगजळ नहीं होता 
वहाँ तो केवळ सूर्यकिरणे ही होती हैं) अथवा जब हम रज्जु के खरूप 
को नहीं पहचान पाते तब रज्जु के खरूप के अज्ञान से वहाँ प्रातिभासिक 
सर्प की उत्पत्ति हो जाया करती है ( तत्त्वदृष्टि से तो वहाँ रज्जु दी रहती 
है)। इन तीनों उदाहरणों के अनुसार जाग्रत्‌ अवस्था मे जो जो 
( पञ्च, पक्षी, स्री, पुत्रादि) पदार्थ इग्गोचर हुआ करते Š वे वे पदार्थ 
उस समय ( जब हम उन पदार्थों को देखते हैँ ) उन पदार्थों के अन्दर 
अन्तरयीमीरूप में रहने वाळे आत्मस्वरूप को न पहचानने से ही प्रतीत 
हुआ करते हैं| ( अथात्‌ जब हमें आत्मस्वरूप का अज्ञान हो जाता 
है तब हमें पञ्च, पक्षी, स्त्री, पुत्रादि पदार्थ दीखा करते हैं। 
दीखने वाले पदार्थों की उत्पत्ति तभी हुआ करती है जब हमें उनके 
अधिकरणों का ज्ञान नहीं रहता । यदि हमें शुक्ति आदि अधिकरणों 
का ज्ञान बना रहे तो रजतादि पदार्थ कमी भी प्रतीत न न हों। इसी । 
प्रकार यदि हमें आत्मखरूप का ज्ञान बना रहे तो हमें स्री पुत्रादि qub _ x 
प्रतीत ही कैसे हों ! इसीसे जीवन्सुक्तों को जगद्भान बन्द हो जाता है। 
वे तो सदा अधिष्ठान के दर्शन किया करते हे | भाव यही है कि | 
आत्मा का अज्ञान हो जाने पर पदार्थाकार दिखाई दिया करता है dy | 
इसी से सुपुसिकाल में जब हमारी अन्तःकरणवृत्ति सिमटकर आत्माकार. | 
हो गयी होती Š तब फिर हमें किसी भी पदार्थ का भान नहीं होता।) | 
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प्रातिमासिक रजत को देखकर लोमी को थोड़ा सा सुख हो जाता है, 
सांप को देखकर किसी भीरु को थोड़ा से भय हो लेता Š | यों हम प्राति- 
भासिक पदार्थों में भी कार्य करने की थोड़ी सी शक्तितो देखते ही हैं | 
इसी प्रकार जाग्रत्‌ काल के दृष्टसृष्ट स्री पुत्रादि विषय मी क्षणिक सुखों « 
या दुःखों को उत्पन्न कर दें तो इसमें आश्चर्य करने की वात ही क्‍या है ? 
इस सबसे यही सिद्ध होता है कि जगत्‌ के ये सम्पूर्ण पदार्थ दृष्टसृष्ट है | 
जितने समय हम इन्हें देखते रहते Š वे प्रातिभासिक सर्प के 
समान इतने ही समय तक बने रहते हें | देखना बन्द होते ही वे फिर 
नष्ट हो जाते हें । इन पदार्थों के स्थायी दीखने का तो एक विशेष 
कारण यह Š कि अनादिकाल. के ge संस्कारों के कारण यह पदार्थरचना- 
चक्र इतनी तेज़ी से घूम रहा हे कि हमें इनके निर्माण का ज्ञान ही नहीं 
होता । ` जैसे रात्रि में अधजली लकड़ी को घुमाने से एक गोलाकार 
तेज दीखा करता हे | उस समय अधजळी लकड़ी किसी को भी दीख 
o नहीं पड़ती | परन्तु क्या वहाँ वास्तव में ही कोई गोलाकार वस्तु रहती 
हे १ वहाँ तो घुमाने की तीब्रता से उस अर्धदग्ध काष्ठ का रूप छिप 
जाता है | इसी प्रकार इन पदार्थों की क्षणिक उत्पत्ति का पता दृढ 
संस्कारों कें अनुबन्ध से किसी को ज्ञात नहीं हो पाता । 
_ (इस जगत्‌ को इन्द्रजाळ के तुल्य समझना ही अधिक से 
अधिक ठीक है ) 
मायाध्यासाश्रयेण प्रविततमखिलं यन्मया तेन मत्सा- 
न्येतान्येतेषु नाहे यदपि हि रजतं भाति शुक्तौ न रोप्ये । 
शुक्त्यंशस्तेन भूतान्यपि मयि न वसन्तीति विष्वग्बिनेता, . 
आहासाद इञ्यजातं सकलमपि मपेवेन्द्रजालोपमेयम्‌ ॥८२॥ 
मायारूपी अध्यास के आश्रय से मेने ही क्योंकि यह सब नामरूपा- 


त्मक सम्पूर्ण जगत्‌ विस्तारित कर रक्खा है केवळ इस कारण से ही ये 
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सब भूत मेरे में स्थित मान लिये गये हैं । परन्तु š इनमें नहीं रहता 
हूँ (यदि पूछो कि कारण तो अपने कार्यो को व्यात करके रहा करता 
š फिर तुम कैसे कहते हो कि Š इन भूतों में कभी नहीं रहता हू इस 
, का उत्तर दृश्टान्त में सुनो ) देख लो, शुक्ति में तो रजत प्रतीत हुआ करता 
है परन्तु उस रजत में उस झुक्ति का कोई सा भी अश प्रतीत नहीं 
हुआ करता | इसी भाव को लेकर श्रीकृष्ण ने कहा था कि ये भूत मुझ 
W नहीं रहते हैं। इससे हम यह समझे हैं कि यह दीख पड़नेवाला 
समस्त संसार मिथ्या Š | यह तो इन्द्रजाल के समान दीखने ही दीखने 
को है । 
(यहाँ से कमेमीमांसा प्रकरण का प्रारम्भ होता €) 
( हमें जो इष्ट और अनिष्ट फल देखने पड़ जाते हैं उनका मूल कारण 
हमारे कर्म ही होते हैं ) 


हेतुः कर्मेव लोके सुखतदितरयो रेवमज्ञोऽविदित्वा, 
मित्र वा शत्रु रित्थं व्यवहरति सूषा) याज्ञवस्क्यातंभागो । 
यत्कमेबोचतुः ग्राग्जनकनृपगृहे चक्रतुस्तत्मशसां, 


वंशोत्तसो यदूनामिति बदति न कोप्यत्र तिष्ठत्यकमों ॥८३॥ ` 
सब प्राणियों को भले बुरे फल देने वाला कर्म ही होता है (कर्म | 


से ही सबको सुख और दुःख मिला करते हैं ) परन्तु संसार के अविवेकी 
लोग इस तथ्य वातां को न समझकर war ही किसी को मित्र और किसी 


को शत्रु मानकर व्यवहार किया करते हैं ( उन्हें यह विचार नहीं होता | 
कि जिन्हें हम मित्र समझते हैं वे हमारे सत्कर्मों का फल देने के लिये x 
उतारे गये साधन हें | तथा जिन्हें हम शत्रु समझते हैं, वे हमारे पापों का | 
फल देने के लिये उतारे हुए प्राणी Š | हमारे मळे बुरे कर्म ही मित्र और | 
शजुरूप में हमें सुख दुःख दिया करते Š | ऐसी विवेचना प्राकृत लोग | 
. नहीं करते | वे अपने कर्मी को दोष न देकर वृथा ही शत्रु और मित्रों x 
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को उलहना दिया करते Š |) जनक राजा के घर पर याज्ञवल्क्य और 
` आतेभाग मुनि ने भी कमा की ही प्रशंसा की हे |# 


(इन जड कर्मा का प्रेरक तो अन्तरात्मा ही है) 

बृ्षच्छेदे कुठारः ग्रभवति यदपि प्राणिनोद्यस्तथापि 
ग्रायोन्न qtaq स्तदपि निगदितं कारण भोक्तृयल्तः। 

प्राचीने कमे तद्वद्विषमसमफलग्राप्िहेतु स्तथापि, 
खातन्त्र्यं नश्वरेसिन्नहि खलु घटते परेरकोस्यान्तरात्मा ॥८४॥ 
यद्यपि वृक्ष को कारने में कुल्हाड़ी सम तो होती हे, तो भी जब 
उसे कोई जीवित पुरुष चलाता है तभी वह वृक्षों को काट सकती हे 
( स्वतन्त्ररूप से TA को काटने का सामर्थ्य उसमें नहीं है ) अथवा जैसे 
अन्न से निश्चय ही तृति हो जाती है परन्तु भोक्ताओं का पचन तथा 
भोजनक्रिया आदि व्यापार ही उसका कारण माना गया है (उसके 


&ब्रह्ददारण्यक ६-२-१३ | जब यह अनात्मदुर्शी मरता है तब वाणी 
अशि में, ma वायु में, चक्षु सूर्य में, मन चन्द्रमा में, श्रोत्र दिशाओं में, 
शरीर एथिवी में, आतमा अर्थात्‌ हृदय आकाश में, छोम औषधियों में, 
केश वनस्पतियों में, लोहित और वीयं जलों सें लीन हो जाते हैं। तब 
वह पुरुप किसके सहारे से रहता है? किससे वह फिर फिर दूसरे शरीरों 
को धारण कर लेता है ? इसका उत्तर मीमांसक लोग स्वभाव, छोका- 
यतिक लोग यदृच्छा, ज्योतिषी लोग काळ, वैदिक रोग कर्म, देवता- 
काण्ड के लोग दैव, विज्ञानवादी विज्ञान तथा झ्ून्यवादी शून्य में देते 
हें 1 हे आतंभाग ! जल्प से इस निगूढ सत्य का निर्णय नहीं हो सकेगा । 
आओ हाथ पकड़कर बाहर चलें| हम दोनों ही इस प्रश्न का निरूपण 
करेंगे | जनसमुदाय में इसका निर्णय न हो सकेगा। उन दोनों ने क्रम 


से इन सब बातों पर विचार किया । सबके बाद उन्होंने यही निर्णय 





किया कि कर्स के आश्रय से ही यह जीव बार बार शरीरों को धारण 
किया करता है | उन्होंने कर्म की बदी प्रशंसा की है | 
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बिना अन्न से तृप्ति कमी नहीं होती.) ठीक इसी प्रकार यह तो ठीक है 
कि पूर्वजन्म के किये हुए कर्म ही ऊँच नीच फलों के कारण होते हैं 
परन्तु इस क्षणनश्वर (अकेले ) कर्म में फळ देने की स्वतन्त्रता नहीं 
रह सकती । इन कर्मों का प्रेरक तो अन्तरात्मा ही होता है । 
तात्पर्य यह है कि किये हुए. भले बुरे कर्म तो उसी समय नष्ट हो 
जाते हैं, धर्माध रूप भें उनके संस्कार आत्मा में रह जाते É | जब 
अन्तरात्मा उन्हे प्रेरणा करता है तब उनमें भोगानुकूछता आ जाती है 
और वे भोग देने को उद्यत दो जाते Š | वह फलभोग इश्वर से प्रेरित 
हुए. कर्मों के साक्षी जीव को ही होता है, जोकि अज्ञान के कारण अपने 
आपको देहाभिमानी मान बैठा है | 
(अज्ञानी समझें या न समझें gz से ga कमे भी ब्रह्मापेण होते जाते हैं) 
स्मृत्या लोकेषु वणाश्रमविहितमदो नित्यकाम्यादि कमे 
` सर्वे ब्रह्मापंणं स्यादिति निगमणिरः संगिरन्तेऽतिरम्यम्‌ | 
यन्नासा-नेत्र-जिह्वा-कर-त्रण-शिरःश्रोत्रसंतर्पणेन 
तुष्येदज्ञीव साक्षात्तरुरिव सकलो मूलसन्तर्पणेन ॥८५॥ 
निगम ( वेद ) ने बहुत ही ठीक कहा है कि वर्णाश्रम की मर्यादा 
के अनुसार स्मृतियों ने जिन नित्य तथा काम्य आदिक कमी का विधान 
किया है वे सभी कर्म ब्रह्मापंण ही हो जाते हैं | कर्ता लोग किन्ही 
फलों की आशा से किन्हीं अन्य देवताओं की आराधना के लिये जो कर्म 





& (१) नित्य--जिनके न करने पर पाप होता है जैसे सन्ध्यावन्द- 
नादि (२) काम्य--किन्हीं इच्छाओं से किये गये gxfe आदि (३) | 
नेमित्तिक--जातकर्मसंस्कार आदि (४) प्रायश्चित्त -ज्जिनसे पापों का | 
क्ष्य हो जाता है (५) उपासना--देवताओं की आराधना (६) निषिद्ध — 

कर्म--हिंसाव्यभिचारादि । नित्य कमो के करने से बुद्धि की शुद्धि होती | 


A 


€ तथा उपासना से बुद्धि एकाम हो जाती हे | . 
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करते हें वे सत्र के सब्र स्वयं ही ब्रह्मार्पण हो जाते हैं ( हॉ. इतना अवश्य 
होता हे कि कर्ता लोग उन उन वासनाओं से लिस हो जाते हैं । यदि 
पूछो कि दूसरे देवता के उद्देश्य से किये हुए कर्म ब्रहमार्पण क्योंकर हो 
गये १ तो उसका उत्तर सुनो) नासिका, नेत्र, जिह्वा, हाथ, पैर, सिर तथा 
कान को चन्दनादि लगाकर तूस करने से जिस प्रकार देही जीवात्मा 
तृत À जाता है अथवा जैसे मूल को सींचने से सम्पूण वृक्ष ही तृत्त हो 
जाता है, इसी प्रकार चाहे किसी भी देवता के उद्देश्य से कर्म किये जाय 
वे सभी सकलदेवतारूपी परमेश्वर के चरणों में पहुँच ही जाते हैं | 

( आत्मदर्ी ओर अनास्मदुर्शी के कमी का भेद देख लीजिये ) 
यः प्रेत्यात्मानभिज्ञः श्रुतिविदपि तथा RE कर्मणोस्य 
नाशः स्यादस्पभोगात्‌ पुनरवतरणे दुःखभोगो महीयान्‌ 
आत्माभिज्ञस्य लिप्सोरपि भवति महाज्शाश्वतः सिद्धिभोगो 
ह्यात्मा तसादुपास्यः खलु तदधिगमे ससौ र्यान्यलिप्सोः८६ 

( सकल जगत्‌ के साक्षी सम्पूर्ण विश्व के एकमात्र सूत्रधार इश्वरात्मा 
को न पहचान कर जो कर्म किये जाते हैं पहले उनकी गति सुन लीजिये ) 
जो वेदज्ञ मी हो तथा याग आदि झुम कर्मा का करनेवाला भी हो परन्तु 
यदि वह आत्मा को नहीं पहचानता (और सदा बहिमुँख ही रहता हुआ) 
इस संसार को छोड़कर चला जाता है, उसके कर्म उसे थोझ सा (सादि) 
भोग देकर नष्ट दो जाते हें# | उसको उस खगलोक से उतर कर 
इस eee में आने भें बड़ा भारी दुःख होता है । जो लोग तो 
आत्मदर्शी होकर विषयमोगों की लिप्सा में पड़ जाते Š वे स्वर्गलोक .से 

&'ते तं सुक्त्वा स्वगेलोकं विशाळं क्षीणे पुण्ये मत्येळोकं विशन्ति' 
वे अनास्मज्ञकर्मी छोग अपने पुण्यो के प्रताप से कमाये हुए विशाल 
स्वगेळोक को भोगचुकने पर पुण्यराशि के समास होते ही इस Wels 
में धकेल दिये जाते हैं | 
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बहुत अधिक काळ तक अणिमादि आठों सिद्धियों को भोगा करते Š | 


परन्तु जिस आत्मदर्शी महापुरुष को किसी प्रकार की लिप्सा ही नहीं | 


रहती, उसको तो आत्मदर्शन होते ही सम्पूर्ण सुख मिल जाते हैं किंवा 
परमानन्द प्रात होजाता है । इसलिये दुनियां का ही बढ़िया सुख या 
अमर सुख किसी को पाना हो तो भी वह आत्मा की ही उपासना करे | 


( आश्चरयपूर्वंक देखो कि सूर्य चन्द्र आदि बड़ी बड़ी ज्यो तिया पदार्था का 
प्रकाश करने में स्वतन्त्र नहीं है । वे हमारी दुयापृर्ण सहायता 
की भिखारिन [ मोहताज ] हैं) 

wb रर्थमानं नहि भवति पुनः केवठेनोत्र चित्र, 

सर्यात्सरयेप्रतीतिने भवति सहसा नापि चन्द्रस्य चन्द्रात्‌ । 

अग्ने रग्नेश्च किन्तु स्फुरति रविमुखं चक्षुषश्चित््रयुक्ता- 
दात्मज्योतिस्ततोयं पुरुष इह महो देवतानां च चित्रम्‌ ॥८७॥ 
अकेले सूर्य चन्द्रादि से भी पदार्थों की प्रतीति नहीं हुआ करती, 
इसमें आश्चर्यं की कोई बात नहीं हे (सूर्यादि को स्वयंप्रकाश कहने 
की जो परिपाटी लोक में पड़ गयी Š वह ठीक नहीं Š | क्योंकि ) यदि 
सूर्य से ही सूर्य की प्रतीत हो जाया करती अथवा चन्द्र से ही चन्द्र का 
भान हुआ करता किंवा दीपक और अग्नि से ही दीपक और अग्नि देख 
लिये जाया करते तो हम इन्हें निःशंक होकर स्वयंप्रकाश कह देते। परन्तु 
ऐसा कमी नहीं होता । हम देखते हैं सूर्य चन्द्र आदि प्रकाश इस चेतना- 
त्मा से प्रेरित हुई इन आँखों से दीखते Š | इससे यही निर्णय होता दै 
कि इस सकलेन्द्रियव्यापार में रूपरसादि के प्रकाशक चक्षुरादि देवों का 
जो एक विचित्र तेज Š वह यह आत्मज्योति किंवा स्वयंप्रकाश पुरुष 
ही है (जो जागरण तथा स्वप्न Š समानरूप से स्वयंप्रकाश रहता है | 
उसे अपने प्रकाश के छिये दूसरे प्रकाश की अपेक्षा नहीं है )। | 
o RÄ कहा दै--चित्रं देवाना मुदगादनीकं suam | 
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वरुणस्याग्नेः | आप्राद्यावा प्रथिवी अन्तरिक्षं सूये आत्मा जगतस्त- 
स्थुषश्च। इस गतिशील तथा स्थावर दोनों प्रकार के जगत्‌ का प्रकाशक 
यथार्थ में आत्मा ही है (wal नहीं । वह ही इन सूर्यादि को भी 
प्रकाशित किया करता है )। (नेत्र के अधिदेवता) सूर्य का (रस 
के ग्राहक ) वरुण का, तथा ( वाणी की अधिदेवता ) अभि का चक्षु 
( अर्थात्‌ प्रकाशक ) भी तो यह आत्मा ही है ( क्योंकि आत्मप्रकाश के 
बिना सूर्यादि की प्रतीति किसी को नहीं होती । समी को पहले अपने 
आत्मा की भें हूँ? इस रूप में प्रतीति हो चुकती है तब उसे अन्य 
सूर्यादि पदार्थ प्रतीत हुआ करत हें । तमी तो कहा है “तमेव भान्त- 
मनुभाति सवे तस्य भासा सवेमिदं विभाति! | इसके प्रमाण 
के रूप में अपना अपना अनुभव ही प्रत्येक को देखना चाहिये ) जागरण 
होते ही चक्षु आदि देवों की सेना में विचित्ररूप से एक अद्भुत ज्योति 
का संचार होता है (तात्य यह है कि ये लौकिक सूर्य चन्द्र तथा 
अभि आदि प्रकारा, रूप रस गन्ध स्पर्श तथा शब्द इन पांच विषयों 
में से केवल रूप को ही ग्रहण कर सकते š | पांचों विषयों को ग्रहण 
करने का सामर्थ्य इन Š नहीं है। इन पांचों को ग्रहण करने का 
सामर्थ्यं .तो इन सब वृत्तियों के प्रवर्तक आत्मा में ही है और किसी 
में नहीं ) यों देह में बद्ध सा दीखता हुआ जो एक अध्यात्मस्वरूप 
परमात्मा नाम का तत्त्व है, उसी ने क्या चुलोक, क्या एथिवी लोक, क्या 
अन्तरिक्ष लोक, समी को अपने आत्मतेज से परिपूर्ण कर रक्खा Š | 
वह तेज सर्वात्मा होकर इस जगत्‌ Š निवास कर रहा है । 

(प्राण अपान और व्यान वायु शरीर के अन्दर अपना अपना कास कर 


रहे हें । आप कुछ भी नहीं करते हो । आप तो केवळ एक भूर 
करते हो कि इनके कामों को अपना मान बैठते हो ) 


्राणेनाम्भांसि भूयः पिबति पुनरसावन्नमश्षाति तत्र 
तत्पाकं जाठरोग्नि स्तदुपहितबलो द्राकछचेवा करोति | 
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व्यानः स्वाज्ननाडीष्वथ नयति रसं प्रांणसन्तर्पणार्थ- 
निःसारं पूतिगन्धं त्यजति बहिरयं देहृतोऽपानसंज्ञः ॥८८॥ 
देखते Š कि यह जीव प्राण के सहारे से वार बार जळ पीता और 
अन्न खाता है । उस प्राणरूपी पंखे ही से सुलगाया हुआ उदराझि 
प्राण के प्रयत्न के अनुसार ही जल्दी या शीप्र उन पिये अथवा खाये 
पदार्थों को पचा देता है | पचनक्रिया कें समासत हो जाने पर पके हुए 
अन्न तथा जल के सारभांग रस को, व्यान नाम का वायु, शरीरस्थ सम्पूर्ण 
प्राणों (इन्द्रियों) का संतर्पण करने के लिये, शरीर की सम्पूर्ण नाडियों 
में बाँट देता है । शारीर में रहने वाले अपानवायु का काम यह है कि 
वह शेष रहे हुए निःसार दुर्गन्धयुक्त अन्न और जल के भाग को (मूत्र 
तथा विष्ठा के रूप में) देह से बाहर निकाल देता है | 
(ऊपर के छोक में कहा हुआ प्राणादि व्यापार उनका स्वतन्त्र व्यापार 
नहीं हैं यह सब आत्मा [ आप ] के अधीन [ मातहत ] है ) 
व्यापारं Weder ग्रतिवपुरखिलं पश्चवृत्यात्मकोसौ 
प्राणः सर्वेन्द्रियाणामधिपतिरनिशं सत्तया निर्विचाद्‌म्‌ । 
यस्येत्थं चिद्वनस्य स्फुटमिह कुरुते सोसि सर्वस्य साक्षी, 
प्राणस्य प्राण एषोऽप्यखिलतचुभृतां चक्षुषश्रक्षुरेषः ॥॥८९॥ 
(जो प्राण अपान आदि गोणप्राणों को अपनी सत्ता और प्रकाश का 
दान देकर जीवित कर रहा है, उस साक्षी सबच्चिदानन्द आत्मा की ओर 
ध्यान दो) इस हमारे देह में प्राणन आदि पाँच वृत्तियों वाळा यह देहस्थ 
प्राण, जो कि सम्पूर्ण इन्द्रियों का अधिपति है (जिसके श्रिना सम्पूर्ण 
इन्द्रियों के व्यापार बन्द हो जाते Š ) ऐसा यह प्राण, सम्पूर्ण झरीरों में, 
बड़े ही सपएरूप से, जिसकी सत्ता की सहायता से, निर्विबादरूप से अपने 
सम्पूर्ण ब्यापारों को किया करता है, वह सबका साक्षी आत्मा मैं x 
हीतो हू | में सम्पूर्ण व्यष्टि ओर समष्टि जीवों के प्राणों का भी प्राण | 
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दातःछोकी a 
हू और agi का भी चक्षु हू | प्राणस्य प्राणमुत चक्षुषश्चक्षुः 
go ४--४-२१८ | 


( चह जब चमक उठता है तब संसार के सम्पूण quif पदार्थ Ra- 
टिमाने लगते हैं। अपना शामिल बाजा बजान छरते हैं | 
इन SZ प्रकादों में उसे प्रकाशित करने का 
सामर्थ्ये नहीं हे) 
यं भान्तं चिद्वनेकं क्षितिजलपवनादित्यचन्द्रादयो ये 
भासा तस्यैव चालु ग्रविरलगतयो भान्ति तसिन्‌ वसन्ति। 
विद्यत्पुञ्गोऽग्निसङ्कोऽप्युडुगणवितति भासयेत्‌ कं परेश, 
ज्योतिःशान्तं ह्यनन्तं कंविमजममर शाश्वत जन्मशून्यम्‌ ॥॥९०॥ 
पृथक्‌ एथक्‌ स्वरूप तथा पृथक्‌ प्रथक्‌ गति वाले ये परथिवी, जल, 
'वायु, आदित्य, चन्द्रमा तथा वागादि इन्द्रिये, उसी चेतन्यघन एक 
आत्मा के प्रकाश के पश्चात्‌ प्रकाशित हुआ करते हैँ और उसी स्वप्रकाश 
सदात्मा में निवास करते हैं (उसी की सत्ता को पाकर अपने अपने 
व्यापार करने में समर्थ हो गये हैं) फिर बताओ कि ऐसे उस सकळ 
जगत्‌ के कारण, प्रकृति के नियामक (जगत्‌ की वासना से अस्पृष्ट 
होने के कारण ) शान्त (नाश से सवथा रहित होने के कारण ) अनन्त 
( वेदयोनि होने के करण सर्वज्ञ ) कवि, जन्म से रहित, मरणसे वजित 
( जिसको जन्ममरणद्दीन माने विना जन्ममरण की सिद्धि हो ही नहीं 
सकती | यदि कोई ऐसा जन्ममरणहीन तत्त्व न हो तो बताओ करिये जन्म 
और मरण किसके हों) शाश्वत कहाने वाले, सर्वप्रकाशक आत्मदेव को 
क्या भला यह तुच्छ विद्यत्पुज प्रकाशित करेगा ! क्या यह EX असिं 
की ज्वाल; उस सर्वप्रकाशक को दिखा सकेगी ! क्या इन टिमटिमाते 
हुए नक्षत्रों की पंक्ति किंवा सूर्यादि उस सर्वप्रकाशक को प्रकाशित करेंगे! 
७३१0-५७ नज 
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(Ser दिव्य आत्मानुभव जब किसी को होता है तब अनादि उपाधि 
हट जाती Š | वह जीवन्सुक्त हो जाता है और आनन्द्धास में 
सदा के लिये निवास कर लेता ह ) e 
तदूजह्मंबाहमसीत्यनुभव उदितो यस्य कस्यापि च 
पुः श्रीसद्युरूणा मतुठितकरुणापूर्णयीयूपदृष्ट्या । 
जीवन्धुक्तः स एव श्रमविधुरमना निरगतेऽनादयुपाधौ, 
नित्यानन्दैकधाम प्रविशति परमं नष्टसंदेहवृत्तिः ॥९१॥ 
जिस किसी भी पुरुष ( किंवा स्त्री) के मन में अपने सद्गुरु की 
निरुपम दया से परिपूर्ण अमृतमयी दृष्टि अथात्‌ ज्ञान ( अथोत्‌ ब्रह्मविद्या 
नामक जागरण ) के प्रभाव से यह महानिश्रयरूपी सूये उदय हो जाय 
कि (इस विघयपङ्किल संसार में GP SP करके मरनेवाला) में तो यथार्थ 
में वह अनन्त ब्रह्मतत्व ही हूँ, वस.बही जीवन्मुक्त कहाता Š | उसके: मन 
में से विपरीतज्ञानरूपी चमगादड़ निकलकर भाग जाते 8 | उसके मन के 
संदेहरूपी sum सर्वथा उड़ जाते Š (उसका वह मन प्रारब्धयात्रा तक्र 
जैसे तेस इस प्रकार साथ देता रहता है जेसे अश्वत्थामा के ब्रह्मास्त्र से 
दग्ध हुआ अजुन का रथ श्रीकृष्ण के संकल्प से अजुन को रणक्षेत्र में से 
घर तक पहुंचाने में समर्थ हुआ था | वह महानिश्चयी पुरुष जीवन्मुक्ति 
के महासुख को भोगने लगता Š | जिस प्रकार अजुन का रथ श्रीकृष्ण के : 
उतरते ही सहसा भस्म हो गया था इसी प्रकार बिराट के ग्रारब्धनामक | 
संकल्प के समास होते ही ) वह जीवन्मुक्त पुरुष मायानामक अनादि उपाधि 
के विलीन हो जाने पर, नित्यानन्दस्वरूप अपूर्व तेज में प्रवेश कर जाता Š | 


(चे जीवन्युक्त लोग अपने प्रार्धों को भोगते हुए भी आत्मसुख का 
अनुभव करते रहते हैं ) 


नो देहो नेन्द्रियाणि क्षरमतिचपलं नो मनो नैव बुद्धिः 
आणो नेवाहमसी त्यखिलजडमिदं वस्तुजातं कथं स्याम्‌ । 
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नाइंकारो न दारा गुहसुतसुजनकषेत्रवित्तादिदूरं, 
साक्षी चित्रत्यगात्मा निखिलजगदधिष्ठानभूतः शिवोहम्‌ ९२ . 
जीवन्मुक्त लोग यह समझते हैं कि यह स्थूळदारोर में नहीं हू (वे 
समझते हैं कि मैं तो एक त्रिकालाबाधित चिद्रूप पदार्थ हूँ | इस विचार 
के आते ही उन्हें वणीश्रमादि का विचार भी भूल जाता है। वणोश्रमा- 
भिमान फे कारण उन पर शासन करने वाला शास्र उनके इस विचार 
के सामने कर्तव्यमूढ होकर खड़ा हो जाता है। वह समझ लेता है कि 
यह अव मेरा कहा न करेगा । में अव इस अध्यासहीन को [ब्राह्मण या 
क्षत्रिय या वैश्य या ब्रह्मचारी या ग्रहस्थ या वनी या संन्यासी आदि ] 
कया कहकर किसी काम में लगाऊँग़ा! यों शास्त्र का शासन जीवन्मुक्तो 
पर नहीं रहता) वे जीवन्मुक्त लोग यह सोचा करते हैं कि ज्ञान 
तथा कर्म के साधन ये दशों इन्द्रिये मी मैं नहीं हूँ.। यह क्षर और 
अति चपल मन मी में नहीं हूँ । में यह क्षणिक बुद्धि मी कैसे 
बन 32 १ पाँच बृत्तियोंबाला यह प्राण भी में नहीं हूं। (जो 
मैं कूटस्थ आत्मा इन सम्पूर्ण देह इन्द्रिय आदि जड पदार्थों को 
प्रकाशित किया करता हूँ वह कूटस्थ सचिदानन्द ) में इनमें से कोई सा 
या सब कुछ कैसे हो जाऊँ t Š अपने आपको अहंकार मी कैसे मान 
š: मैं तो स्त्री, पुत्र, सम्बन्धी, बान्धव, मित्र, wen T भूमि, 
धनैश्वर्यादि से दूर ( पथक्‌=अछ्ूता ) रहने वाळा तत्त्व हू । तर बात 
तो यह है कि Š तो इन देहादि जड पदार्थों का साक्षी हँ. अथोत्‌ इन 
सबके अत्यन्त समीप रहकर इन्हें प्रकाशित किया करता हू | (इनको 
प्रकाशित करने के कारण ही) मुझे चित्‌ अर्थात्‌ झानरूप कहा जाता t 
( सवौन्तर और स्वयंप्रकाश होने से तथा सबके अन्दर न्यात रहने से) 
मुझे प्रत्यगात्मा कहते हैं | जिसके बिना समस्तजगदारोप का Re 
मायादाबल ब्रह्म भी सिद्ध नहीं हो सकते, इसीसे जिस मुझे ही इस M 
विश्व का मूलाधिष्ठान बताया जाता है, ऐसा एक शिवल्प तत्व b 
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ऐसी विचारपरम्परा जब जीवन्मुक्त के हृदय में स्वभाव से उत्पन्न 
होने लगती है तब फिर उससे संसार के व्यापार नहीं चलते | उसे सांसारिक 
कारभार छोड़ने पड़ जाते Š । फिर वह सदा ही आत्मस्वरूप का स्मरण . 
करता रहता है । 
( इन्द्रि प, मन, बुद्धि देखते भी हैं और दीखते भी हैं । परन्तु यह आत्मा 
तो देखता ही देखता है, दीखता नहीं ) 
इञ्यं यद्रूपमेतङ्भवति च विशदं नीलपीतादयनेक, 
सर्वसैतस्य c स्फुरद्नुभवतो लोचनं चेकरूपस्‌ । 
तद्दृश्यं मानसं इक, परिणतविषयाकारथी वृत्तयोऽपि 
र्या, इग्रूप एव प्रथुरिह स तथा दृश्यते नेव साक्षी ॥९३।। 
यह जो संसार में नीले पीले आदि नानाविधि दृश्यरूप दीख रहे हैं 
इन सब अनेकविध रूपों को देखने वाली आंख, सवके प्रत्यक्ष अनुभव से 
अक्रेली ( एक रूप की ) ही होती है ( अथात्‌ द्रष्टा चक्षु एक है दीने 
वाळे इश्यरूप अनेक हैं |) वह लोचन भी कभी दृश्य हो जाता है 
क्योकि उसका भी द्रा मन है | वह मन मी जब दृश्य हो जाता है 
तव निश्चयात्मिका बुद्धि 'उसकी द्रष्ट्री होती है । विषयाकार में परिणत 
हुई वे बुद्धिदृत्तिया भी अनेक तथा विकारी होने से दृश्य ही हैं (इन 
सभी को जड, और विकारी होने से अनात्मा जानना चाहिये) इस 
सम्पूर्ण जडमण्डळ में जो एक प्रभु अथीत्‌ सब को प्रकाश करने के 
सामर्थ्यं वाला है, जो इन मस्त जडवर्ग का साक्षी आत्मा है, वह तो 
सदा हग्रूप ही रहता है | वह इन्द्रिय मन तथा बुद्धि के समान दृश्य 
कमी नहीं हो जाता | वह कभी किसी को दीखता नहीं | 
सबका प्रकाशक होने से ही वह दृश्यों के समान अनुभव का. विषय 
कमी नहीं होता है। वह सदा अपने द्रष्टा रूप में ही रहता है | यदि 
WE अउभव का विषय हो जाय तो उसका साक्षीपन जाता. रहेगा | - 
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( रस्सी को न पहचानो तो उसका सांप बन जाता Š 1 आत्मा को न 
पहचानो तो उसका जीव बन जाता है। रस्सी को पहचान 
जाओ तो साप मर जाता है । आत्मा को पहचान जाओ 
तो जीवभाव मर जाता है ) 


रञ्ञ्यज्ञानाङ्टुजङ्ग स्तदुपारे सहसा भाति मन्दान्धकारे, 
खात्माज्ञानात्तथासौ भृशमसुखमभूदात्मनो जीवभावः | 
आश्तोक्त्या हि भ्रमान्ते स च खलु विदिता रज्जुरेका तथाहं, 
कूटस्थो नेव जीवो निजगुरुत्रचसा साक्षिभूतः शिवोहम्‌॥९४॥ 
जिस प्रकार मन्दे अधेरे के समय अज्ञात veg में ( अकस्मात्‌, 
बृथा ही ) सप की प्रतीति होने लगती है। ठीक इसी प्रकार जब 
किसी को स्वात्मा का अज्ञान हो गया हो (जब कोई अपने आत्मरूप 
को न देखता हो ) तब उसी अज्ञात आत्मा में सब अज्चानियों के अनुभव 
में आने वाला यह महादुःखदायी, आत्मसम्बन्धी जीवमाव प्रतीत होने 
छग पड़ता Š | ( परन्तु वह भी एक भ्रान्ति ही है) जब किसी प्रामाणिक 
पुरुष के कहने से किसी का सर्पश्रम निवृत्त हो जाय तब बह पहा सर्प 
ही तत्त्वज्ञान होने पर एक जानी हुई रस्सी हो जाती Š | ठीक इसी प्रकार 
अपने आत्मदशाँ गुरु के उपदेश से जब किसी का जीवच्वरूपी भ्रम निवृत्त 
हो जाता हे तब उसे यह ज्ञात होता है कि--मैं जीव नहीं £ ( Š सुखी 
दुःखी होने वाला, जीने मरने वाला, कता या भोक्ता कहाने वाळा, कुछ भी 
नहीं हू) भं तो यथाकथंचित्‌ इस जीव का साक्षी कहा सकता € | Ted 
में तत्त्वदृष्टि स तो एक कूटस्थ निर्विकार शिव किंवा आनन्दरूप ही हूँ । 


(कहने को तो सूय आदि बहुतसी ज्योतिया संसार में हैं। परन्तु 
स्वतन्त्र ज्योति या सूल ज्योति तो आत्मा ही है) 


| | कि ज्योतिस्ते बद्खाहनि रविरिह मे चन्धदीपादि रि पं 
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चक्षुस्तन्मीठने किं भवति च सुतरां घी धियः कि प्रकाशे, 
qS ततस्त्वं तदसि परमकं ज्योतिरसि प्रभोहम॥९५॥ 


| बताओ तो सही कि तुम्हारे पास दिन मे घटपटादि 
"M Ems का साधन कौनसी ज्योति होती है? यदि कहो कि सूय 
है तो यह बताओ कि रात्रि में जब सूये नहीं रहता तब व्यवहार का 
साधन कौनसी ज्योति रह जाती है १ यदि कहो कि उस समय चन्द्रमा 
तथा दीपादि ज्योतियाँ होती हैं तो यह बताओ कि सूस तथा दीपादि 
को तुम किस चीज़ से देखते दो ? यदि कहो कि चक्षु से तो यह 
बताओ कि आँख बन्द कर छेने पर तुम्हारे पास कोन सी ज्योति रह 
जाती है ! यदि कहो कि (आँख मींच लेने पर भी ) बुद्धिरूपी ज्योति 
तब भी रहती ही है तो यह बताओ कि उस बुद्विरूप ज्योति को प्रका- 
दित करने बाली कौनसी ज्योति तुम्हारे पास है ! इसका उत्तर मुमुक्षु 
ने यों दिया है कि श्रीगुरो! उस समय तो उस बुद्धिरूप प्रकाश का 
व्यवहार कराने वाली ज्योति 'मै? ही होता हूँ. (वह बुद्धि मेरे ही सहारे से 
तो प्रकाशित होती है | मेरे सिवाय कोई दूसरा प्रकाशक इस समय 
मुझे नहीं प्रतीत होता। यह काम उस समय Š स्वयं किया करता हू ) 
इस उत्तर से सन्तुष्ट de गुरु ने कहा कि दे शिष्य ! हमारे प्रश्नो से 
तुम अभीष्ट स्थान तक पहुँच गये हो तुम आत्मतत्त्व को पहचान गये 
हो, देखो ! तुम्हारे सिवाय कोई भी अन्य मूळ प्रकाश इस संसार š 
नहीं है ( तुम खयंज्योतिःखरूप होकर प्रकाशित हो रहे हो) WWW 
तुम यह निर्णय कर लो कि कार्यकारण तथा प्रकाश्य प्रकाशकत्वादि 
असंपुक्त रहने वाढी वह परमज्योति ही तुम हो ( तुम अपने आपको कभी 
क्षुद्र प्राणी मत समझा करो। देखो सूर्य को आँख दिखाती दै, आख | 
को बुद्धि दिखाती है, उस सकलभासक बुद्धि को भी प्रकाश का दान 
करने वाळे तुम्ही तो हो। यदि तुम इस संसार को प्रकाश-का दान. 
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करना वन्द कर दो तो यह संसार घनान्धकार से परिपूर्ण हो जाय और 
सहसा ही विलीन हो जाय । देखते नहीं हो कि तुम्हारे सोते ही यह 
संसार कैसा म्लान हो जाता है। तुम अपने इस महासामर्थ्य को ज़रा 
विचारो तो सही । यह केसी निकृष्ट स्थिति है कि सकल जगत्‌ को प्रका- 
शित करने वाले तुम अपने इस महामहिम रूप को भूलकर इन प्रकाय 
पदार्थों के इथा मोह में पड़े हो) इन उद्दोधनों को सुनकर उस मुमुक्षु 
सच्छिष्य को सहसा आत्मस्मरण हो आया। वह अकस्मात्‌ GE 
होकर अपने सद्गुरु से कहने ळगा कि हे प्रमो | मुझे अब ज्ञान होगया, 
कि इस संसाररूपी अन्घग्रह का प्रदीप में ही तो हूँ । (में तो एक अखण्ड 
जलने वाळा दीपक हू । मुझे किसी प्रकाइय पदार्थ की आवश्यकता 
नहीं € | आपके प्रश्नों ने मेरे अज्ञान की जड़ें ही उखाड़कर फेंक दी 
Š । यही अभिप्राय बृहदारण्यक ४-३-६ में विस्तार से कहा गया है। ) 


( मुक्ति का नाम सुनकर घबराओ नहीं। मुक्ति बहुत सीधी वस्तु है 
इधर आत्मज्ञान हुआ कि उधर मुक्ति gi) 
कञ्चित्कालं स्थितः कौ पुनरिह भजते नेव देहादिसंघं, 
यावत्म्रारव्धभोगं कथमपिः ससुखं चेष्टतेऽसंगबुद्भया । 
निइन्द्रो नित्यशुद्धो विगलितममताहंकृति नित्यतपो, 
ब्रह्मनन्द्खरूपः ख्िरमतिरचलो निर्गताशेषमोहः ॥९६॥ 
उस जीवन्मुक्त महात्मा का अधिकारी देह ( जिस देह के अनन्तर 
` दूसरा देह नहीं मिलता, जिसके पश्चात्‌ मुक्ति हो जाती है वह “अधिकारी 
देइ? कहाता है ) जब तक बना रहता Š तब तक कुछ काऊ के लिये वह 
महात्मा इस स्थूळ शरीर के सहारे से इस प्रथिवी पर ठहरा तो रहता है, 
परन्तु वह पहले के समान इस स्थूलदेहादि को में या मेरा नहीं मानता। 
फिर तो वह इस पृथिवी पर तथा इस देहादिसंघ कें साथ प्रारब्धभोग 
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आनन्द से व्यापार करता हुआ प्रतीत होता है। उसे किसी सुखदुःखादि 
इन्द्र की बाधा नहीं रहती । वह सदा ही झुद्ध बना xd हे ( संसारी 
जीव जिस प्रकार पुण्य करके कभी कमी शुद्ध हो जाते हें वैसी कमी 
कभी होने वाली शुद्धि उस में नहीं होती । ब्रह्म से अभिन्न होते ही वह 
ज्ञानी तीनों कालों में पुण्य पाप से रहित होने से _ नित्यशुद्ध हो 
गया होता है । ) उसकी पुत्रादि में ममता और शरीरादि में अहन्ता इस 
प्रकार नष्ट हो जाती है कि फिर कभी उतपन्न ही नहीं हो पाती । उसकी 
ममता और अहन्ता का बीज नाश दी हो जाता हे। इसी कारण से 
उस महात्मा को निर्वाध सन्तोष की प्राप्ति होती है । क्योंकि वह स्वयं 
ब्रझानन्दस्वरूप हो जाता है ( वह फिर अपरिच्छिन्न [ अखण्डित | आनन्द 
को ही अपना रूप मान लेता है) उसकी बुद्धि स्थिर ब्रह्म में निवास 
करने लगती Š | स्वयं ब्रह्मरूप हो जाने से वह अचल हो जाता Š | क्योंकि 
उसके समस्त विपरीत ज्ञान ही नहीं किन्तु उसका मूलाशान भी समूळ नष्ट 
हो जाता है | | | 
ऐसे निरीह तथा पूर्ण लोग भी जब इस शरीरसे चेष्टा करते हैं तो 
इसका कोई भी कारण समझ में नहीं आता । उनकी चेष्टाओ ने किस 
फल को उद्देश बनाया है, यह अभी तक ज्ञात नहीं हो सका है । इसी 
से ज्ञानियों की चेष्टाओं को माया से उत्पन्न हुआ मानते हें । जिस 
प्रकार जड चुम्बक को देखकर जड लोहा उसकी ओर को सरक जाता 
हे, अथवा जिस प्रकार जड बीज, भूमि तथा जल को देखकर अंकुर 
निकाल देते हैं, सूखी प्रथिवी जिस प्रकार पानी को निगल लेती है, चन्द्रः 
पाद का स्पर्श पाते ही जैसे कैरवकुल में विकास हो जाता है, ठीक इसी 
प्रकार ज्ञानी का शरीर, शरीर कें उपयोगी आहारों किंवा भोगों की तरफ़ 
को प्रकृति की प्रेरणा से खतः ही प्रवृत्त हो जाता है। उसको उन 
- प्रेरणाओं मे इन चुम्बक आदि की तरह किसी प्रकार का अभिमान शेष 
नहीं रहता। ` 
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( अज्ञानी लोगों के कर्मों से उनके न चाहने पर भी आगामी संसार 
बन जाता E । ज्ञानी लोग कमे तो कर जाते हैं परन्तु वे लोग 
ज्ञान की महिमा से आगामी संसार को बनने नहीं देते) 

जीवास्मत्रह्ममेदं दरयति सहसा यत्‌ प्रकाशैकरूपं, 
ज्ञानं तच्च बुद्धौ सञुदितमतुछं यस्य पुंसः पवित्रम्‌ | 
माया तनव तस्य क्षयशुपगमिता संसृतेः कारणं या, 
नष्टा सा कार्यकत्री पुनरपि भविता नेव विज्ञानमात्रात्‌ ॥९७॥ 

वेदान्त के महावाक्यों को शुरुमुख के द्वारा श्रवण करके मनन करने 
पर जो प्रकाशस्वरूप आत्मज्ञान उतपन्न होता है, वह ज्ञान उन्न होते ही 
जीवात्मा और परात्मा के काल्पनिक भेद को मूळाशान के सहित सहसा 
मार डालता 8 | वैसा पवित्र ज्ञान जिस किसी अधिकारी के शुद्ध अन्त:- 
करण मे उदय हो गया हो, तो उस पुरुष की संसार को उत्पन्न करने 
वाली माया अकेले उसी ज्ञान से नष्ट हो जाती है। (ज्ञान के अतिरिक्त 
कोई दूसरा साधन उस माया के नाश के लिये अपेक्षित नहीं होता) 
आभासमात्र समझ लेने से ही अदृश्य हुई वह माया, फिर कभी भी भ्रम- 
रूपी कार्य किंवा संसार को उत्पन्न नहीं कर सकती | 

तात्पर्य यह है कि जब उस ज्ञानी ने उस माया को आमास समझ 
छिया तव फिर चाहे उसका शरीर चेष्टा भी करता रहे, उसकी कतृत्वा- 
` भिमानञ्चन्य चेशओं से, भुने हुए बीज से जैसे कोई अकुर नहीं उगता 
इसी प्रकार आगामी संसार की उत्पत्ति कभी नहीं होती | 


( ज्ञानी लोग, पानी पिये हुए निकम्मे नारियल की तरह दीख पड़ने 
वाळे, इस निकम्मे संसार को दूर फॅककर मारते हें । वे इसे 
निःसार समझकर शान्त खड़े हो जाते हैं ) 
fasi è नेति णाद्विगितजगदाकारभानस्त्यजेदै ` 
विश्वं नेति ग्रमाणाद्विगरितजगदाकारभानस्त्यजे, 
पीत्वा यद्वत्फलाम्म स्त्यजति च सुतरां तत्फलं सौरभाढ्यम्‌। : 
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सम्यक्‌ सदिद्ैकाशृतसुखकवलाखादपूणो दासौ, 
ज्ञात्वा निःसारमेवं जगदखिलमिदं खप्रभः शान्ताचत्त \८॥ 
( 'नेहनानास्ति किंचन’ यहाँ नाना कहा सकने वाला सत्य तत्त्व 
कोई मी नहीं दै इत्यादि ) प्रमाणों से यह समझ छेने पर, कि--यह 
दीखने वाळा संसार ( इस रूप से) सत्य नदीं दै, ज्ञानी लोगों का यह 
जगदाभास सदा के लिये विलीन हो जाता है (वे महात्मा लोग, फिर 
इस जगत्‌ को इस प्रकार छोड़ देते हैं, जिस प्रकार किसी नारियल आदि 
सुगन्धित फळ के रस को पीकर कोई उसे फेंक देता हो ( फिर चाहे बह 
दूसरे लोगों को कितना ही सुगन्धित क्यों न दीखता हो ) वे फिर निवश्न 
होकर जो एकमात्र चिद्धन (चैतन्य से परिपूर्ण ) अमृतसुख है, उसी के 
ग्रासो का आखाद ( अनुभव ) Š लेकर, हृदय से पूर्ण किंवा नित्य qu 
हो जाते हैं । (इस अमरसुख का भोग करते ही उनका दृष्टिकोण 
बदल जाता है) उन्हें यह समस्त संसार अतीव निःसार प्रतीत होने लगता 
है | वे इसको न तो सत्य ही समझते हैं और न उन्हे इसमें कुछ सुख 
ही दीख पड़ता है | ऐसा दिव्यानुभव होते ही वे फिर स्वयंप्रकाश ही हो 
जाते Š | उनका चित्त शान्त हो जाता है | (सुने हुए बीज के समान 
जगदंकुर निकालने का सामर्थ्यं उनके चित्त में फिर नहीं रह जाता । ) 


(उस परेश का दीन जब कोई कर लेता हे तय किसी भी तरह के कर्म 
नहीं रहते । क्योंकि उसकी हृदय की गाँठ खुळ जाती Ç । वह फिर 
अपने व्यापक रूप को क्षण भर के लिये भी नहीं भूलता । 
वह हमारी तरह हृदय में आवद्ध रहना भूल जाता है। 
इसी से जन्ममरण दिलाने वाले संशय टूक Z= 

हो जाते ह) 


क्षीयन्ते चास्य कर्माण्यपि खळ हृदयग्रन्थिरुद्धियते यै 
; द्यन्ते संशया ये जनिमृतिफल्दा दृष्टमात्रे परेशे। 
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तर्सिश्रिन्मात्ररप शुणमरुरहिते तत्तमस्यादिलक्ष्य 
कूटखे प्रत्यगात्मन्यखिलविधिमनोगोचरे ब्रह्मणीश ॥९९॥ 


सम्पूर्ण वेदान्त बड़े गौरव से जिसका प्रतिपादन कर रहे हैं, जो 
चिन्मात्र स्वरूप है ( जिसमें चेत्य पदार्थों का निशान भी नहीं रहा है) 
गुणों से उत्पन्न हुए, रागद्वेपादिमछों से अथवा वन्ध कराने वाले गुणरूपी 
मलों से, जो सर्वथा विहीन है, तत्वमसि आदि मद्दावाक्यो से जिस केवळ 
लक्षणावृत्ति से यथाकथंचित्‌ जान सकते Š ( जिसका साक्षात्‌ प्रतिपादन 
करते हुए तो वेद भी SHE की तरह मौन हो जते हैं) जो एक अमर्याद 
ईश्वर हे, सम्पूर्ण विधिवाक्य तथा सकल मन जिसको विषय नहीं कर 
सकते, जो सदा कूटस्थ ( किंवा निर्विकार ) बना रहता है ( अपनी वृत्ति 
को अन्तमुख करने पर ज्योंदी अज्ञान हटता है त्योंही जो स्वयं प्रकाशित 
हो जाता है, इत्ति को अन्तर्मुख करने के अतिरिक्त और कुछ मी प्रयत्र 
जिसके दर्शन के लिये करना नहीं पड़ता, इसीसे) जिसको प्रत्यगात्मा 
( मुखअन्द्र होते ही दीख पड़ने वाला आत्मा ) कहा जाता है, ऐसे उस 
परेश के अनुभव में आते ही इस बड़मागी जीव के संचित, प्रारब्ध तथा 
क्रियमाण नाम के सम्पूर्ण कर्म नष्ट हो जाते हैं । क्योंकि इस ज्ञानी की 
हृदयग्रन्थि ( अथीत्‌ अन्तःकरण के प्रकाशक आत्मा की स्वरुपाशानरूपी 
मन्थि, जिसको अन्योन्यतादातम्य तथा ऐक्याध्यास भी कहते हैं, जिसमें 
कि कर्म उल्झे रहते हैं ) सहसा खुळ जाती है । ( उसे अन्तःकरण तथा 
चिदात्मा के भेद का ज्ञान अनुभव के नेत्रों से हो जाता | कोरे 
शास्त्रीय ज्ञान से किसी की हृद्य की ग्रन्थि खुला नहीं करती) तब 
अज्ञानग्रन्थि से उत्पन्न हुए जन्ममरण दिलाने वाले सम्पूर्ण संशय (कि 
इस देह से आत्मा भिन्न है या नहीं ! भिन्न होने पर भी ब्रह्म के साथ 
अमेद है या नहीं ! अभेद होने पर भी जीवन्मुक्ति मिलेगी या नहीं 





जीवन्मुक्ति के पश्चात्‌ विदेहमुक्ति का खाम होगा या नहीं!) नध्हो. | 
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जाते हैं । (संशय के निदत्त होते ही ब्रह्मज्ञान का फळ जन्ममरण की 
निवृत्ति के रूप में ज्ञानियों को प्रात हो जाता Š ) 

( असंगतारूपी quam से इस संसाररूपी vu को काटकर फेंक दो 
और जब तक संसार की वासनाये न हट जाय तब तक 
वासुदेव का लगातार ही चिन्तन किया करो) 

आदौ मध्ये तथान्ते जनिम्ग॒तिफलद RAJS विशाल 
ज्ञात्वा . संसारवृक्षं भ्रममदुदिताशोकतानेकपत्रमू | 
कामक्रोधादिशाखं सुतपद्युवनिताकन्यकारपाक्षसंध 
छित्वाञ्सगासिनेनं पडुमतिरभितश्रिन्तयेदू वासुदेवम्‌॥१००॥ 
जन्म तथा मृत्यु नाम के केवळ दो ( महादुःखदायी ) फलों को 
उत्पन्न करने वाले, कर्मरूपी जड़ों के सहारे से खड़े हुए तथा अपना पोषण 
पाते हुए, भ्रम, मद, हर्ष तथा शोक आदि अनेक पत्तों तंथा काम, क्रोध 
आदि अनेक शाखाओं से लदे हुए, पुत्र, स्री, कन्या, हाथी, घोड़े, गाय, 
बैल आदि पक्षियों से धिरे हुए, [ इस विशाल संसार वृक्ष के क्या तुम्हे 
ये दोनों फल पसन्द आ गये Š ? कया इसके इन पत्तों ओर शाखाओं 
की दृष्टिविमोहिनी मूर्ति देखकर इसकी छाया में बैठने की भ्रान्त इच्छा 
तुम्हे उत्पन्न हो गयी हे ! क्या इस पेड़ पर बेठे हुए पक्षियों की सुन्दर 
मूर्ति देखकर तुम इन से किसी सुख की आशा बाँध बेठे हो १ किंवा 
इन चञ्चल पक्षियों का तुम्हें कुछ विश्वास हो गया है? यदि नहीं तो] 
इस संसाररूपी विशाल वृक्ष को आदि मध्य तथा अन्त में पहचान लो 
(Wf इसे केवल मध्य में विचारोगे तो धोखे में फॅस जाओगे | इस 
लिये इसे तीनों स्थानों पर पहचानो. कि उत्पत्ति से प्रथम भी यह नहीं 
था, नाश के पश्चात्‌ यह कुछ भी न रहेगा । केवल मध्य में कुछ काल 
के लिये खम के समान तुम्हे प्रतीत हो रहा है, ऐसा दृढानुभव करके ) 
'चतुरमतिवाळे पुरुष को उचित है कि (अत्यन्त दुःखदायी होने से काटकर 
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फेक देने थोग्य ) इस संसाररूपी इक्ष को असंगंतारूपी खद्ध की सहायता 
से ( अथात्‌ अपने आत्मा को इस संसार से पृथक्‌ जानकर) काटकर 
फॅक दे तथा सदा ही अपने व्यापक आत्मा का अनुभव किया करे ( जिसने 
कि इस समस्त qas को आदि मध्य तथा अन्त में व्याप्त कर रक्‍खा 
है, जो इस संसार की उत्पत्ति से प्रथम भी था, जों इस संसार के नष्ट हो 
जाने के पश्चात्‌ भी शेष रहू जायगा, जो इसके मध्यकाल में भी वैसा ही 
अखण्ड बना हुआ है) यों सदा अपनी वृत्ति को आत्माकार बनाये रक्खे | 
( ब्रह्मीभाव को पहचानने वाले अपने आत्मा को नमस्कार ) 

जातं मय्येव सर्वे पुनरपि मयि तत्संखित चेव विश्वं 

सर्वे मय्येव याति प्रविळयमिति तद्‌ ब्रह्म चेवाहमसि। 

यस्य स्मृत्या च यज्ञायखिलशुभविधौ सुप्रयातीह कार्य 

न्यूनं सम्पूणेतां चे तमहमतिसुदेवाच्युतं सत्नतोखि ॥१०॥ 

ओह ! यह जगत्‌ तो मेरे इस शुद्ध रूप में से उत्पन्न हो गया है 
उत्पन्न हो जाने के पश्चात्‌ भी यह मुझ में ही भले प्रकार स्थित हो रहा 
है। प्रलय होते समय यह मुझमें ही विलीन हो जाया करता है ( निद्रा - 
. तथा प्रलय के समय इस जगत्‌ का मुझ में सबीज प्रलय हो जाता है, 
L शान हो जाने पर तो यह समस्त जगत्‌ मुझ शुद्ध में fus विलीन हो 
P" जाता है) यों इस समस्त विश्व की उत्पत्ति स्थिति तथा प्रलय का एकमात्र 
आधार जो परब्रह्म नामक परम तत्त्व है वह में ही तो हूँ । जिस मुझ 
ब्रह्मात्मा को स्मरण कर लेने मात्र से यज्ञादि सम्पूर्ण शुभ कर्मो की 
्यूनतायें पूर्ण हो जाती Š, अब मैं अपने उसी अच्युत आत्मा को ( जो 
कभी अपने स्वरूप और सामर्थ्य से च्युत नहीं होता) ब्रह्मानन्दवधिनी 
अखण्डब्रह्माकारवृत्ति के द्वारा बड़ी भारी प्रसन्नता के साथ केवल प्रणाम 
ही करता | (अपने आत्मदेव को ऐसा प्रणाम करना चाहिये कि फिर 
कभी भी अपने अहंकार के सिर को ऊपर न उठाने दिया जाय । ) 
CC-0. EE EEA Sa Sat स HIS ec by eGangotri 





लेखक की निम्नलिखित अन्य पुस्तके 
बोधसार--राजयोग का सांगोपांग वणेन करंने वाला, उपनिषदों में | 
जहां तहां बिखेरे हुए मार्मिक प्रसगों को अत्यन्त सरळ . 

रीति से, अत्यन्त सरल भाषा में, एकत्रित करनेवाला, | 





“नरहरि स्वामी का अपूर्व ge मूल्य RI) 
शतज्हेकी--आपके हाथ में है मूल्य ।=) | j 
वाक्यसुधा--में का मुख्य अर्थ क्या है इसको समझाते ] ! 

ओर उसमें समाधि करने की विधि बताते र 


हुए मोक्ष तक का मार्ग दिखाने वाला ग्रन्थ E 
योगतारावळी---राजयोग में कितना हठयोग आवश्यक. L |) | 
हे उसका विशद वर्णन करते हुए राजयोग के | | 
अनुकूल वातावरण का चित्र खींचकर p 
दिखाने वाळा ग्रन्थ | 


दास्होकी--हम जिसे P अर्थात्‌ आत्मा समझ रहे Š वह कुछ भी 
आत्मा नहीं, यह दिखाते हुए QP के मुख्य अर्थ को 
अत्यन्त विशद भाषा में वर्णन करने वाला ग्रन्थ मूल्य > í 





मिलने का पता:-- 
To कृष्णकुमार शार्म्मा . | 
पो० रतनगढ़ जि० बिजनौर x 


200. इन gesti मिलने के दूसरे पते इसके टाइटिल RAFI 
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उपहार का अभिनय 


अच्युत i € अनन्त! तुम्हे. वार बार प्रणाम हो ! जब तक 
पूरा पूरा प्रणाम न हो चुके तब तक तुम्हें लाखों बार प्रणाम हो | 
क्योंकि तुम अपने स्वरूप ओर सामर्थ्य से कभी च्युत होने वाले नहीं हो 
इसीलिये कुछ देने लेने से तुम्हारा कुछ भी घटता बढ़ता नहीं है। तुम 
अनादि काल से लेकर अनन्त काल तक के लिये उपवास किये बैठे हो। 
वेद्यो का बुभुक्षित पारद जिस प्रकार सोने को खा जाता है, फिर भी 
उसका भार नहीं बढ़ता है, इसी प्रकार अनादि काल से लेकर अब तक 
अपनी अनन्त वस्तुओं सहित अनन्त ब्रह्माण्डरूपी भात को तुम मोतरूपी 
दाल से लगा लगाकर डकार गये हो। चे सब तुम्हारी उदद्री में न 
मालूम कहा समा गये हें। यह धूत वतमान भी आप के विकराल 
जवाड़े के अन्दर कुचले जाने की तेयारी में व्यग्र हो रहा हं, यह सुदूर 
भविष्य भी आपके पेट में समा जाने के लिये आतुर होकर चोकड़ी भरता 
चला आ रहा दै, इतने पर भी तुम्हारा उपवास नहीं टूट पाया दै, उन सब से 
तुम में किसी प्रकार की भी बृद्धि नहीं हो पायी है, नहीं हो रही है ओर आगे 
को होने वाळी भी नही-है। यों तुम अनन्त को इन सब AA की कुछ भी 
आवश्यकता तो x34 फिर भी न मालूम कोन Š लोम में आकर तुम 
इस संसार का सः" कुछ--कोई दे या न दें--मेंटरूप में.ले लेने को 
आतुर प्रतीत हो २४ झो। भेट मिलने से तुम्हे कुछ मी लाम नहीं होता 
है | इतना ही नहीं, देनेवालों को भी इन मेंटों से कुछ लाम नहीं होता 
है | हम देनेवालों ने--जाने या बे जाने--ज़ो अनन्त भेटें आज तक 
दी हैं, उनसे हमें क्या कुछ लाम हो पाया दै! नहीं, नहीं, आज 
भी हम Wü ही दीन हीन ओर रंक बने हुए ह। फिर ईम इस भेटको 
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निरर्थक प्रथा को क्यों जारी रक्‍खें £ कोई भेंट दे या दे जब सब कुछ 
तुम ने भेट ले ही लेना है. फिर हम भेंट देने की सुघड़ भलाई ही तुमसे 
क्यों न ले ले! d भेंट देने और न देने के बीच में टॅग कर तुम 
अनन्त से त्राटक हो जाने पर भेंट देनेवाला मर जाता है | तब केवल 
झट लेंनेवाले तुम्हीं रह जाते हो । ओह ! कैसा कैवल्य हे! कितनी 
अनुपम शान्ति है ! कैसी धर्ममेघ की मूसलछाधार दृष्टि हो रही š! 
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आकेथन 


यह वाक्यसुधा ग्रन्थ आद्य शंकराचार्य का समझा जाता है | परन्तु जिस 
त्रझानन्दमारती कौ रीका का अवसम्त्र पकड़ कर हमने यह भाषान्तर 
क्रिया है उसके देखने से यह ग्रन्थ भारतीतीर्थमुनिकृत प्रतीत होता 
हे। वे लिखते हें कि--परमकृपानिधिः भीमारतीतीथगुरुः प्रकरण- 
प्रतिपाद्रमानमथ संक्षिप्य प्रथमश्लोकेन तावदशयति'--जिसका अर्थ यह 
है कि परमङ्कपानिधि श्रीमारतीतीर्थगुरु इस पुस्तक के विषय को संक्षिप्त 
- करके पहले #ठोक से यों दिखाते हैं | इससे निश्चय होता है कि यह “वाक्य- 
सुधा ग्रन्थ भारतीतीर्थ मुनि का बन्या हुआ है । इनके किसी मठ 
का शंकराचार्य होने से किसी को ऐसा भ्रम हो गया प्रतीत होता है | 

इस छोटे से आकार के ग्रन्थ में बताया गया है कि--संसार के 
सम्पूर्ण परिवतनों के अन्दर एक अपरिवतित वस्तु काम कर रही है| जो 
सत्‌ है, चित्‌ हे और कोई ध्यान दे तो जो आनन्द मी है, जो इन 
सब परिवर्तनों को चुपचाप और एकटक बैठी देखा करती है, जो इन 
परिवर्तनों को कभी टोकती भी नहीं। क्रिले के झरोखे में बैठे हुए 
गोलन्दाज्ञ की तरह जो सब को देखती है परन्तु इन चर्मचक्षुओं पर 
ओर परिणामशून्य झगड़ों में फंसे हुए मन पर भरोसा रखनेवाले कोई 
भी जिसे देख नहीं पाते | वही अदृश्य वस्तु ज्ञानेन्द्रिय के, कमेद्रियों के 
और मन के व्यापार que से चलवा रही है वही इस मांस के झोपडे 
मे अहंभाव से बैठकर सुखदुःख, मानापमान और हानिलाभ का भ्रम- 
पूर्ण अभिनय न जाने क्यों कर रही हैं। दुनिया बदलती जा रही š 
पर उसने न बदलने की क्रसम खा रबी है। वह न घटती है, न बढ़ती 
है; न मरती है न जीती है खयं अकेली बैठी ही बैठी दमकती रहती R 
ये बुद्धि आदि उसी से थोड़ी सी चमक पाकर उछलने TA sad है! 
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उस बुद्धि से थोड़ी सी उधारी चमक इस मुर्द देह को मी मिल गयी है, 

तो यह मुर्दा भी चलने फिरने लग पड़ा है और उस मूल चमक को 

tex हट! कह बैठा है । इस उधारी चमक ने ही दुनिया को चकाचांध 

dee दिया हे। यह चमक मूल मे कहा से आयी š इसका थोड़ा भी 

ध्यान लोगों को नहीं है । इतना ही क्यों, लोगों को इतनी फुसंत भी 

तो नहीं है कि वे इस अपारिणामी वस्तु को जानने का कष्ट तक उठायें। 

इस अपरिणामी तत्व को कैसे जानें ? उसके लिये क्या क्या उद्योग करें! 

उससे हमें क्या कुछ मिलेगा ! इत्यादि सभी ज्ञातव्य प्रश्नों का उत्तर बड़ी 

सरलता से इस में संक्षेप से दिया गया है | इस को देखने से ज्ञात होगा 

कि जिस के मन में ये प्रश्न उठते Š वही तो वह अपरिणामी पदार्थ š 

जिस ने इस समस्त जड संसार को अपनी चमक उधारी दे रक्‍खी है | 

उस उधार को वापिस लेने की विधि भी इस पुस्तक में दष्टान्तपूर्वक 

देखने को मिलेगी । इसका “वाक्यसुधा' नाम अन्वर्थ ही है इस के 

पढ़ने से अन्तःकरण Š सुधापान के समान शान्ति विराजने लगती है | 

इस का दूसरा नाम “हग्हश्यविवेक' भी हे | स्य 
प्रातःस्मरणीय श्रीअच्युतमुनिजी की प्रेरणा से हमने यह भाषान्तर 

किया है । गोविन्द भवन, नागपुरं निवासी श्री सेठ बृद्धिचन्द्रजी db | 

आर्थिक सहायता से ही यह प्रकाशन हो सका है | इसके qu संशोधन 

में वन्युवर श्री qo रघुवीरजी' शास्त्री ने तथा कठिन विषय के समझने में 

महाविद्यालय ज्वालापुर के . मुख्याध्यापक विंद्वद्वर श्री do हरिदत्तजी 

ने जो सहायता की है, उसका स्मरण भी हम कृतज्ञतापूर्वक करते i | 






छिखने का स्थान | ` 
. श्रीअच्युतमुनिजी का ` ` भाषान्तरकार--- ` 
` चलता फिरता ene r ` रामावतार | 
: गेंगातीर Doc विद्याभाकर.. 
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'में? के शुद्ध अर्थ को बतानेवाला 
'एक छोटा-सा निबन्ध 


रूप श्यं लोचनं दक्‌, TE Sg मानसम्‌। 
इञ्या धीवृत्तयः साक्षी इगेव, न तु इञ्यते॥१॥। 
जब (नीला पीला आदि) रूप दीखते E, तब लोचन उन्हें देखता 
हे | जब लोचन दीखता है, तब मन उसे देखा करता है | जब 
मन की वृत्तिया दीखा करती हैं, तव साक्षी प्रत्यागात्मा उनको देखा ही 
: करता है | वह तो सदा देखता ही है वह कभी किसी को दीखता | 
नहीं । ( अर्थात्‌ वह साक्षी सदा द्रष्टा ही रहता है दृश्य कभी नहीं | 
होता ) | 
जब हम अपने नेत्रों से किन्ही रूपादि पदार्थों को देखते हैं, तब 
वे रूपादि पदार्थ हमारे नेत्र के 'दृश्य' हो जाते हैं और तब नेत्र उन 
सत्र का "ED हो जाता हे । परन्तु वही नेत्र ( जोकि अभी अभी 
रूपादि पदार्थों का द्रष्टा हो रहा था) मानसज्ञान की अवस्था में 
मन का “s हो जाता है, और वह मन, उस नेत्र का द्रष्टा कहाने 
| छेगता है। .उसके. अनन्तर उसी मन की, .(रूपादिविषयक) इत्तिया 
| See हो जाती हैं, और साक्षी आत्मा उनका “í होजाता है । 
| परन्तु ध्यान रक्‍खो कि वह तो सदा द्रश ही रहता है, वह कभी किसी 
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का दृश्य नहीं होता, क्योंकि वह सदा स्वतः ग्रकादा है। कभी दृश्य | 
तथा कभी द्रष्टा बन जाना तो परतः प्रकाश्य जड पदाथा का स्वभाव _ 
है। हमारा नेत्रेन्द्रिय मन की सहायता लेकर द्रष्ट हो जाता है, वह 

मन भी आत्मा के अनुग्रह रे द्रष्टा वन लेता है, परन्तु नेत्रादि इन्द्रियों 

तथा मन से भी आन्तर जो आत्मा है उसको द्रष्टा होने में किसी की 
सहायता अपेक्षित नहीं है । इसलिए, वह आत्मा सदा द्रष्टा ही द्रष्ट 
रहता है | वह कभी भी किसी का दृश्य नहीं होता। | उस आत्मा को ( 
दुश्य श्रेणी में लाने-का उद्योग सर्वथा. निष्फल रहता है । 


नीलपीतस्थूलसक्ष्महस्वदीघोदिभेदतः । 
. नानाविधानि रुपाणि पश्येक्रोचन मेकथा ॥२॥ 
नीले, पीछे, मोटे, पतले, छोटे, बड़े. आदि नानाविध रूपों 
(आकारों) को जत्र यह आँख देखती है तब वह स्वये एकरूप रह 
कर ही देखा करती Rara यह निकला कि--द्रश एकरूप 
रहता है, दृश्य तो अनेक रूपों को धारण कर लेते हैं | 
“अनेक रूप या अनेक आकारं धारण करनेवाला “दृश्य कहाता 
है, तथा एक रूप रहनेवाळा (er होता है ।” यह एक सर्वमान्य 
नियम है इसके अनुसार नानाविध रूपों (दृश्यों) को ग्रहण करनेवाले 
नेत्रेन्द्रिय में, इन नानाविध रूपों के अनुसार. कोई भी भेद उत्पन्न 
नहीं होता) वह तो स्वयं एकरूप रहकर ही इन सब (नाना) रूपों को 
ग्रहण किया करता है | इस प्रकार नाना प्रकार के. रूपादियो को 
ग्रहण करते समय भी स्वयं एकरूप रहने के कारण वह .नेत्रेन्द्रिय द्रश 
कहाता है | | ma 
आन्ध्यमान्धपड॒त्वेषु नेत्रधर्मेषु चेकधा | 
संकल्पयेन्मनः श्रोत्रत्वगादौ योज्यतामिदम्‌ ॥३॥ 
यद्यपि नेत्रों के अन्धापन, मन्दता और तीक्ष्णता आदि अनेकों 


CC-0. Murhukshu Bhawan; Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 








| 


चराक्यसु घा : 

सयका संकल्प क्रिया करता 
~ ब : 

कहत हूँ ) श्रोत्रत्वगादि 
दस्य का विचार कर 


धर्म हैं परन्तु मन तो एकरूप रहकर उन सः 
हे . ( एकरूप रहने से ही उस मन को द्रष्टा 
इन्द्रियों मे 'मी. इसी. रीति से. द्रष्टा और 
लेना चाहिये | 

. .' परन्तु जत्र वही नेननेन्द्रिय मन का == होजाता Š तब मन 
उस में अन्धापन, .मन्दता और तीश्णतादि अनेक धर्मा Ss संकल्प 
करने; लगता हे कि मेरी आँख अन्धी है या मन्दी है या dier है 
इत्यादि, इस प्रकार बह नेत्रेन्द्रिय नाना होकर भास्य-दृश्य या जेय हो जाता 
है। उन नाना नेत्रेन्द्रियों को प्रकाशित करनेवाला मन, उनके अनुसार 
कभी भी परिवतित नहीं होता । इस.दृष्न्त के अनुसार श्रोत्र त्वकू - 
जिहा तथा घाणादि इन्द्रियों में भी यही दग्हश्यमाव लागू कर लेना 
चाहिये । .ये .भी सब इन्द्रियाँ अपने अपने विषयों को प्रकाशित करते 
समय RED कहाती हैं, और अपना प्रकाश करनेवाले मन की अपेक्षा 
“दृश्य हो जाती हैं.। F, 


कामः संकल्पसदेहो श्रद्धाश्रद्धे शतीतरे | 

दी धीर्भी रित्येवमादीन भासयत्येकधा चितिः ॥४॥ ` 

इसी प्रकार अन्तःकरण की काम, संकल्प, सन्देह, श्रद्धा ANG, 

धेय्य, अधैर्य, लजा, बुद्धि तथा भयादि भिन्न भिन्न तृत्तियों को, वह 

सर्वसाक्षी चैतन्य स्वयं एकरूप रहकर ही प्रकाशित किया करता है। | 

. वह चैतन्य खयं अपने दृश्य कहानेवाले कामादि विकारों के अनुरूप 

कमी नहीं हो जाता । किन्तु अविकृत एकरूप. रहकर ही उन अनेको 
को प्रकाशित किया. करता है।. l 


I TT -- — अं 
= - — — -<* — — ME r. 


—— a a e o °° 





. नोदेति नास्तमेत्येषा न बुद्धि याति न म्‌ । 

- . स्वयं विभात्यथान्यांनि भासयेत्‌ साधन विना ॥५॥ 
` इस उपयुक्त चैतन्य का न. कभी उदय. होता है,.न कभी नाश 
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होता है, न वृद्धि होती है और न कभी क्षय ही होता है। किन्तु यह 
सदा ही खयं प्रकाशित होता रहता है । अपनी स्वयंप्रकाशता के पश्चात्‌ 
अपने से भिन्न.सकल पदार्थों को बिना ही किसी साधन के प्रकाशित 
किया करता Š | s E 
अनुभवी विद्वानों को प्रत्यक्ष दीख पड़नेवाळे इस š 
चैतन्य का न कभी उदय होता और न कमी नाश ही होता है, न कभी | 
इसकी वृद्धि होती, और न कभी इसका. क्षय ही होता दै । वह चिति ' 
केसी अन्य साधन की सहायता के विना, सब से प्रथम जब कि उसका 
अपना ( सत्‌ चित्‌ आनन्दरूप ) आत्मा प्रकाशित हो लेता Š, तत्र 
उसके पश्चात्‌ वह अपने से भिन्न सकळ पदार्थों को प्रकाशित किया करती 
Š | जाति गुण अथवा क्रिया आदिवाळे सविकल्प ज्ञानों के उपपन्न होने से 
प्रथम यह बात नियम से आवश्यक होती है कि वहां पर निर्विकल्प एक 
रस तथा समज्ञान पहले रहा हो। इस बात को दृष्टान्त से यों समझो कि 
तरंग या बुल्बुले आदि के उदय होने से पूर्व समुद्र का एकरस तथा सम 
होना नियम से देखा जाता है | अपने प्रकाश में किसी भी अन्य | 
प्रकाशक की अपेक्षा न करके स्वयं प्रकाश होने के कारण तथा अपने, 
से भिन्न सकल पदार्थों का प्रकाशक होने के कारण QD इस ज्ञान का 
विषय यह चिति सम्पूर्ण भाव विकारों से रहित है | इस प्रकार यह सिद्ध 
हो गया कि यह चिति अन्तःकरण पर्यन्त सकल बाह्य पदार्थों से अत्यन्त 
विलक्षण है । द्रष्ट्व ही इसका वास्तविक स्वरूप है। यह कभी भी | 
किसी अन्य का दृश्य नहीं होती । यही भाव उपनिषद्‌ में इस प्रकार 
दिखाया गया है--“अदृष्ट ms श्रोत्रमतं मन्त्रविज्ञातं विज्ञातृ 
( बू० ३-८-११ ) न ZŠ Z8F परयेन्श्रुतेः श्रोतारं शणुयान्नमते 
मन्तारं मन्वीथाः, न विज्ञाते विज्ञातारं विजानीयाः ( yo ४-५-१५ ) 
वह किसी की भी दृष्टि का विषय नहीं है किन्तु स्वयं दृष्टिखरूप है । x 
किसी के भी श्रोत्र का विषय नहीं हे किन्तु सखय श्रुतिर्प है | मन का _ 
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अविषय है तथापि मति । वुद्विः uU 
स्वरूप है । अपनी P à š. ° pu E ig 
i š को व्यास करनेवाले को 
कौन देख सकता है? अपनी नित्य भ्रवणशक्ति से लोकिक श्रति को 
व्यास करनेवाले को कोन श्रवण कर सकता है ! अपनी नित्य सनन. 
शक्ति से लोकिक मनोवृत्ति को व्यास करनेवाले को कौन.मनन कर 
सकता है ? अपने नित्य विशाति सरूप से लौकिक बुद्धिवृत्ति को ब्यास 
करनेवाले को कौन व्यात कर सकता है ! तात्य यह हुआ कि इस 
आत्मवस्तु का कुछ ऐसा ही विलक्षण स्वभाव है कि वह किसी का भी दृश्य 
नहीं होती । इसलिये आत्मासे भिन्न अन्तःकरणादि तो सदा दृश्य ही 
रहते हैं, अहम्‌ (सें) नाम के इस प्रत्यकू-चेतन्य का सच्चा खरूप तो xeu 
ही है । वह प्रत्यक-चेतन्य ही परब्रह्म है। यदि उस खतःसिद्ध द्रा का 
भी अन्य द्रष्टा माना .जायगा तो उसका भी अन्य द्रष्टा मानना होगा | - 
इस प्रकार बराबर अन्य KANA कल्पना करनी होगी, और यह 
द्रष्टत्वकल्पना कभी भी विश्राम न पा सकेगी, और अन्त में अनवस्था 
दोष आजायगा | यदि इस अनवश्था दोष के परिहार के लिये चिति को 
ही चिति का द्रष्टा माने, तो कमकतृविरोध उत्पन्न हो जायगा | क्योंकि | 
कोई चतुर पुरुष भी अपने कन्धे पर नहीं चढ़ सकता | इस प्रकार यह 
बात अर्थात्‌ सिद्ध हो जाती है करि दूसरे प्रकाश की सहायता न चाहने 
वाली स्वयंप्रकाश चिति, कभी भी किसी का दृश्य नहीं हो सकती d 


चिच्छायावेशतो बुद्धौ भानं धीस्तु द्विधा खिता | 
| एकाहङ्कति रन्या स्या दन्तःकरणरूपिणी ॥ Š ॥ 


चैतन्य की छाया ( प्रतिबिम्ब ) का प्रवेश हो जाने से ही बुद्धि मे 

भी ज्ञान होने ळग पड़ा है | उस (बुद्धि) के अहंकार और अन्तःकरण 
नाम के दो. भेद | 

' अनेक प्रकार के परिणाम जिसमें हो सकें उस अन्तःकरण को इस 
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छोक में बुद्धि कहा Š | उस बुद्धि में चेतम्य की छाया ( प्रतिविस्थ ) š 
प्रवेश से ज्ञान उत्पन्न हो जाता Š | qg यद्यपि स्वभाव से जड है तथापि 
(Cfr की सन्निधि हो जाने पर दहकते हुए लोहे की तरह ) अपने š 
प्रविष्ट gu gu. चैतन्य का बळ लेकर खयं ग्रकाशमान सी मालूम. होने 
लगती E] जव हम उस अन्तःकरण में.प्रतिबिम्बित हुए चेतन्य का | 
अनिवर्चनीय सम्पर्क मान लेते हैं तो “जड अन्तःकरण द्रष्टा क्योंकर बना! 
उस जड का संसारबन्धन ही क्या हुआ ! कूटस्थ साक्षी इस संसार में 
क्योकर उलझ गया? यों जव अन्तःकरण और साक्षी दोनों ही संसार से 
बच गये तो निवत्ये (हटाने योग्य ) संसार ही कहाँ रहा ! ओर. उस संसार 
को हराने वाला ज्ञान भी निरर्थक क्यों न हुआ ? उस ज्ञान को बताने 
वाले वेदान्त भी निकम्मे क्यों न हो गये ? और फिर ऐसे सकलविशेप- 
pm साक्षी तत्व को वेदान्तों ने क्योंकर समझाया ! ओर वह तत्व साक्षी 
या असंग ही क्योंकर मान लिया गया” _ इत्यादि अनेक दोषों का 
परिहार खयमेव हो जाता है । साक्षी .चिति, चैतन्य, ज्ञान, बोध, 
प्रत्यगात्मा तथा कूटस्थ आदि अनेक नामों से व्यवहार में आनेवाले, 
- उसी साक्षी की सन्निधि से, नाना प्रकार की चेष्टाये करनेवाली, उस बुद्धि 
के जिस अंश में कतृखरूपा बृत्ति का उदय हो, वह तो (mb 
कहाती हैं | तथा जिसमें अहमिदमात्मक ( 'में? “यह? इस प्रकार की ) 
वृत्ति का उदय हो, वह “अन्तःकरण? कहती हैं । श्रोत्र आदि करणों की 
अपेक्षा आन्तर होने से उसे अन्तःकरण कहा जाता है | क्रमानुसार RTT 
और “मन” भी इन दोनों के ही दूसरे नाम हें | 5 
छायाहंकारयो रेक्यं तप्तायःपिण्डवन्मतम्‌ | 
तदहकारतादात्म्या देहश्रेतनता मंगात्‌ ॥७॥ 
छाया (MAA) और अहंकार की, अभि में तपे हुए लोह 
पिण्ड को तरह से एकता मानी गई है | वैसे अहंकार के साथ अन्यो- 
न्यॉध्यास हो जाने से. यह स्थूळ देह भी चेतन सा हो जाता हैः। 
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E ES m लाल हुए लोहे के. पिण्ड के समान, अहंकार में 
g चतन्य : STAT आर अहार दोनों ही इतने हिल सिल जाते 
है, कि फिर उसमें “इतना भाग अहंकार Š तथा इतना चिच्छाया का 
१3 ` e. 
का खरूप Š” qp मेद नहींरह N LATA की छाया को लिये हुए 
वह अकार, जव इस जड स्थूलशरीर के साथ तादात्म्य सम्बन्ध कर 
लेता है, तो उस अहंकार से प्रभावित होकर यह मुदा देह भी चेतन 

( ज्ञान स्वरूप ) दीखने लगता | मरकत मणि की शुद्ध जाति को 
पहचानने के लिये जब उसे दूध में डाला जाता है, तब. सम्पूर्ण Ag 
दूध उसके ही हरित वर्ण का दीखने लगता है, उस दूध में से उस मणि 
को निकाल लें तो दूध. श्वेत का.श्वेत ही. Sq रह जाता हे, . इसी प्रकार 
माव से सर्वॉन्तर कूटस्थ असंग .तथा ज्ञानस्वरूप साक्षी, अहंकार या 
इन्द्रिय या स्थूल देह इन में से जिस किसी को अपनी छाया के प्रभाव से 
प्रभावित कर देता है, उसे ही. अपने समान चेतन-सा बना डालता है.। 
उसकी छाया के हटते ही ( ggf आदि में.) यह , देह फिर जड का 
जड ही शेष रह जाता है |. इससे समझ लो कि इन देहादियों d 
प्रतीत होनेवाली चेतनता, इनकी अपनी नहीं है । वह तो; इस. साक्षी 
चेतन से ऋण रूप. Š ली गई है | जो कि:( चेतनता ) समग्र समय पर 
(निद्रा आदि में ) अपने अश्विष्ठन. साक्षी में वापिस चली जाती है | 

' अहंकारस्य तादात्म्यं चिच्छाया-देहसाक्षिमिः | 

सहज कमैजं आन्तिजन्यं च त्रिविधं क्रमात्‌ ॥ < ॥ 

उस अहंकार का चिच्छाया स्थूल देह तथा साक्षी के साथ क्रम से 
सहज कर्मज तथा ्रान्तिजन्य इन तीन प्रकार का तादात्म्य सम्बन्ध हो 
जाता a du : 

वह अहंकार (.कभी तो चैतन्य. की. छाया के साथ, कमी स्थूळ 
देह के साथ तथा कमी साक्षी.के साथ . तादात्म्य ( एकता ) कर लेवा 
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Š ). जब चैतन्य की छाया के साथ तादात्म्य. करता है तो उसे 'सहज 
तादात्म्य? कहते हैं। जब इस स्थूल देह से तादात्म्य करता है तो उसे 
“कर्मज तादात्म्य कहते हैं । .जवं कि साक्षी के साथ तादात्म्य करता है 
तो उसे “भ्रान्तिजन्य तादात्म्य' .कहते हैं। जब कि चिच्छाया और 
अहंकार उत्पन्न होते हैं, तव उनके साथ ही बह तादात्म्य भी उदय हो 
जांता है, इस feu उसे 'सहजतादात्म्य कहते हें । SI के समाप्त 
होने पर जब कि जाग्रत्‌ काल के भोगों को देनेवाले कर्मों का . उदय 
होता है, तव उस अहंकार का इस UIS देह के साथ तादात्म्य हो जाता 
है जिससे कि इस जड देह में भी भोगों को भोगने का सामर्थ्य उदय 
हो जाता है। इसीलिए, (कर्मों के प्रताप से होने के कारण ही ) उसको 
“कर्मज़तादात्म्य' कहते हें ॥ यह तादात्म्य सम्बन्ध भोगदायी कर्मों के 
समाप्त होते ही सुपुति आदि में फिर फिर नष्ट होता रहता है। अहंकार 
केसाक्षी को न पहचानने के कारण, जब कि उस. अहंकार और उसके. 
साक्षी. चेतन का ( अनादि तथा अनिर्वचनीय mea के प्रभाव से ) 
तादात्म्य सम्बन्ध हो जाता है तब वह “भ्रान्तिजन्य तादात्म्य सम्बन्ध 
कहाता.हे |. यह सम्बन्ध अधिष्ठान के यथार्थ स्वरूप को पहचानते ही 
( रज्जु के... स्वरूप का यथार्थ .ज्ञान होते ही रज्जुसंप॑ के.तादात्म्य की | 
तरह ) क्षणमात्र में निवृत्त हो जाता हे | 


सम्त्रन्धिनो स्सतो नास्ति निवृत्तिः सहजस्य तु । _ 
कर्मक्षया. . enum -नित्रतेते . क्रमादुभे ॥९॥ 

वह 'सहजतादात्म्य''तो जब तक उसके सम्बन्धी ( अहंकार ओर | 
चैतन्य का ग्रतित्रिम्ब ) बने रहेंगे, तब तक-कदापि निवृत्त न होगा। 
परन्तु हां देह के साथ उत्पन्न हुआ 'कर्मजतादात्म्य' सुपुति. आदि के 
समय कमों के क्षीण हो. जाने पर निवृत्त हो जायगा तथा साक्षी के साथ _ 
उसन्न हुआ 'भ्रान्तिजन्यतादात्म्य'.ब्रह्मज्ञान हो जाने पर निवृत्त हो जायंगा। | 
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. जो अहंकार और. चिच्छाया ( चिदाभास ) परस्पर के सम्बन्धी 
होकर ही sew होते हैं या यों. कहें कि उतत्ति काल में ही जो 
सम्बन्धी बन जाते Š, उनः दोनों सम्बन्धियों का 'सहजतादात्म्य' तो 
उनक्रे विद्यमान रहते रहते, कदापि निवृत्त नहीं होगा। ` परन्तु हॉ 
“कमज तथा “भ्रान्तिजन्य' ये. दोनीं तादात्म्य सम्बन्ध क्रमानुसार भोग- 
दायी कमों के क्षीण हो जाने पर तथा आत्मस्वरूप का वोध हो जाने पर 
निदत्त हो सकते हैं , इसे यों समझें करि uu मूछों तथा मरण 
आदि के समय, जत्रकि जाग्रंद्धोगदायी कर्म क्षीण हो जाते हैं, तब कर्म- 
रूपी निमित्त के + रहने से, अहंकार और यह स्थूळ देह आपस का 
सम्प्न्ध छोड़ बैठते Š | तव यह. 'कमंजतादात्म्य' सम्बन्ध स्वयमेव निवृत्त 
हो जाता है। इसी प्रकार अहंकार तथा साक्षी का 'भ्रान्तिजन्यतादात्म्य' 
सम्बन्ध भी श्रुति तथा आचार्य का अनुग्रह होने पर, ( जब कि ब्रह्मा 
AFI का साक्षात्कार हो जाता है, .और भ्रान्ति का अज्ञानरूपी निमित्त 
नहीं रहता तो ) स्वयमेव॒निइत्त हो जाता. हे--अथातू .तब॒ अहंकार 
तथा साक्षी का परस्पर का जो केवळ आविद्यक. सम्वन्ध हो-रहा था 
वह. समूळ ,उच्छिन्न हो जाता दै तव वह अहंकार आंत्मा के ग्रथाथ 
स्वरूप का; परिज्ञान होने पर, जैसे , कल्पित रजत झुक्ति में. विलीन 
दो . जातां है इसी तरह, अपने sea “आत्मस्वरूप में ही विलीन हो 
जाता 1: म ie 
` ` ` अहंकारलये सुप्तौ भवेददेहो प्यचेतनः | . . ` 
`. अहंकारविकासार्धः स्वः सर्वस्तु जागरः ॥१०॥ 

: us के समय--जब कि अहुकार का पूरा ळय हो जाता है तो 
यह. स्थूळ देह भी, बिलकुल अचेतन हो जाता. है ।. जब तो. अहंकार 
का. आधा विकास होता हे aT वह स्वंझावस्था कहाती हे । , अहंकार 


R 
CC-0. Mümukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


RR, 





qo चाक्यसुधा 


( यहाँ तक अहकार के प्रभाव का वर्णन समाप्त हुआ । अब आगे 
अन्तःकरण का वणन किया जायगा ) | 
जाग्रत्‌ काळ के भोगों को “स्थूल भोग तथा स्वभ काळ के मोगों 
को “सुक्ष्म भोग? कहा जाता है। पुण्य पाप कर्मो की तीब्रता के कारण 
ही जाग्रत्‌ काल के भोग स्थायी होते Š, और पुण्य पाप कर्मों की मन्दता 
के कारण स्वझकाल के मोग क्षणिक हुआ करते हें । परन्तु जब क्रि 
eps और सूक्ष्म दोनों Q प्रकार के भोगों को देनेवाळे कर्म समास 
हो जाते हैं, तत्र तो वह अदंकार निकम्मा होकर अपने कारण (अज्ञान) 
में लीन हो जाता है। अहंकार की उस लयावस्था को ही sfr 
कहते हैं । जिस अबस्था के आ जाने पर इस देह की वास्तविक जड- 
रूपता स्पष्ट रूप से प्रकट हो जाती है, और केवल अहंकार के ही सम्बन्ध 
से उत्पन्न हुई कृत्रिम चेतनता fou जाती है। जैसा कि श्रुति में 
कहा है--“अन्धः सन्ननन्धो भवति, विद्धः सन्नविद्धो भवति, उपतापी 
सन्ननुपतापी भवति’ अशात्‌. जाग्रत्‌ काल में यदि वह किसी चक्षुरादि 
इन्द्रिय से हीन भी हो तो भी सुषुत्तिकाल आते ही, आत्मात्र शेष 
रह जाने से, वे अन्धापन आदि इन्द्रिय-दोष उसमें नहीं रहते । इसी 
प्रकार यदि वह शरीर से घायल भी हो तो उस समय अशरीर हो जाने 
के कारण अविद्ध ( बेघायळ ) हो जाता है। यदि उसके मन में | 
उपताप हो तो भी suf sre आते ही उन सब चिन्ताओं से रहित . 
हो जाता है । तार्य यह हुआ कि सुघुति में इन्द्रिय देह तथा मन 
Jh धमा से असंपृक्त होकर अपने शुद्ध रूप Š आ जाता है । उस 
सुपुत्ति के पश्चात्‌ जब कि सूक्ष्म भोगों को देनेवाले कर्म उदय होते 
& ऑर वह अहकार अपने कारण अज्ञान में से अंशतः बाहर निकल 
कर आधा विकसित होता है, तो स्वप्नावस्था आजाती हे । क्योंकि 
उस समय अहंकार से भिन्न और कोई भी बाह्य पदार्थ नहीं रहता; 
भोगों के केवळ संस्कारमात्र ही रहते हैं। उस सूक्ष्म भोग के समय । 
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इस स्थूल शरीर में अभिमान नहीं रहता, किन्तु अहंकार का प्रभाव 
हमारे शरीर की सूक्ष्म नाडियों में ही परिमित रहता है.। यही अहं 
कार का आधा विकास कहाता है इसे ही 'स्वप्न' मी. कहते हैं। इसीलिए 
उपनिषदों में बतलाया है कि “न तत्र रथा न रथयोगा भवन्ति अथ 
रथान्‌ रथयोगान्‌ पथः सजते’ अथात्‌ स्वप्नकाल में न रथ होते हैं 
और न घोड़े ही होते हैं, परन्तु अपनी बासना के अनुसार रथ EN 
मार्ग आदि सब पदाथ की कल्पना कर लेता है उस स्वप्ावस्था 
के भी व्यतीत होने पर जत्र कि स्थूळ भोगों को देनेवाळे कर्म उदय 
होते हैं, तब उन कर्मों के प्रभाव से, बही अहँकार अपने कारण 
अज्ञान में से सम्पूर्णतया बाहर DURS कर, इस देह को पूरा पूरा व्यात 
कर लेता है, और तब सर्वेन्द्रियों से सर्व विषयों का ज्ञान होने लग 
जाता है | अहंकार के इस पूर्ण विकास को ही “जागरण? कहा जाता 
है। इस अवस्था के आजाने पर.( जबकि इस देह का TENE 
के साथ दुबारा सम्बन्ध होता हे तो) यह मृतदेह भी चेतन सा प्रतीत 
होने लगता है । परन्तु वस्तुतः यह देह कदापि चेतन नहीं है । इन 


तीनों अवस्थाओं के स्वरूप को न जानकर ही भ्रान्ति के कारण अवि- | 


चारी लोग, कर्तानाम वाली तथा अहंकृतिरूप .बुद्धि के प्रभाव में 
आकर, इस देह को ही चेतन मान बैठते हैं, और HAAR के आजी- 


| वन सहायक हो जाते हैं। उन्हें परमार्थ के विचार का प्रसंग कभी नहीं 


आत | उन्हें ऐसे विचारों के: लिये फुर्सत भी नहीं मिलती । उन्हे 
यह पता ही नहीं रहता, कि सकल जगद्दथबहार अहंकार की गुप्त सहायता 
से ही चल रहा Ë | | i 
अन्तःकरणवृत्तिश्र चितिच्छांयेक्यमागता। __ 
वासनाः कल्पयेत्खभे बोधेऽक्षैविषियान्‌ वहिः ॥११॥ 
अन्तःकरण की वृत्ति जब कि स्वप्नकाल में (तपे हुए लोहपिण्ड के 
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समान) चैतन्य की छाया कें साथ एकता को प्राप्त होती है तो उस 
समय वह वासनाओं की कल्पना कर डालती है । जागरण ES x तो 
बही अन्तःकरण की वृत्ति देह से बाहर इन्द्रियों की सहायता से विषयों 
की कल्पनाः कर लेती है । TUM | 
अहमिदम (À यदद ) इस खरूप से प्रकट होनेवाली, मन नाम 
की बह दूसरी अन्तःकरणवृत्ति भी, अहंकार की तरह ही जाग्रदादि तीनों 
अबस्थाओं में क्रमशः कमी संकुचित और कभी विकसित होती रहती है। 
सुषुप्ति काल में प्रथम तो वह भी अहंकार की तरह ही लीन रहती šI 
वही अन्तःकरणबत्ति, सूक्ष्म भोगों को देनेवाले कर्म जब उदय होते š तो 
तपे हुए छोहपिण्ड के समान चिच्छाया के साथ एकता को प्रात. होकर 
स्वप्नकाल में सूक्ष्मनाडियों मे ददी परिमित रहकर, कतां कम करण तथा 
क्रिया रूप व्यवहार करने मे समर्थ वासनाओं को उत्पन्न किया करती 
हे । .जिससे कि कत्ता अकार को सूक्ष्म भोग प्रात होने लगते हें । स्थूल 
भोगों को देनेवाले कर्म जय उदग्र होते हैँ तो फिर बह्दी अन्तःकरणडृत्ति 
इस स्थूळ शरीर के साथ मिलकर, (जागरणकाल में ) श्रोत्रादि इन्द्रियों 
की सहायता से, बाह्य शब्दादि विषयों की कल्यना कर डालती € | 
` इस कल्पना का तालय तो यह है कि--ब्राह्म पदार्थों का स्वरूप 
quf ईश्वरकल्पित P, तथापि उनका भोग्य आकार अन्तःकरण की 
कल्पना से ही उत्पन्न होता है । इसीलिये अपने अपने अन्तःकरण .की 
कल्पना के अनुसार एक ही पदार्थ नाना लोगों को नाना प्रकार के भोग 
देने में समर्थ हो जाता है | . जैसे कि--इश्वरनिर्मेत एक ही स्त्री 
शरीर भोक्ताओं की भिन्न भिन्न भावनाओं के अनुसार किसी. को पत्नी 
भोग किसी को मातृभोग आदि नाना भोग देने-मे समर्थ हो जाता Š | 


_ > मनोहंकृत्युपादानं लिङ्गमेकं जडात्मकम्‌। c 
अवस्थात्रयमन्वेति जायते म्रियते तथा ।।१२।। ` ` 
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- मन और अहंकार.का. उपादान. कारण जो जडस्वरूप लिंग देह 
है बह दी जाग्रदादि तीनों अवस्थाओं को प्राप्त होता हैं तथा वही जन्मता 
है ओर वही मरता रहता. हैं | 

मन तथा अहंकार के उपादानंकारण उसी अन्तःकरण नामक द्रव्य 
क्रो 'few कहते. Ep . क्योंकि. उसी.से सचिद्रानन्दस्वरूप ब्रह्म. की 
अवगति (ज्ञान) होती है। . ज्ञान और: क्रिया नामक दोनों शक्तियें 
उसमें आकर एक हो जाती हैं | इस प्रकार का वह अन्तःकरण यद्यपि 
स्वभाब्र से जड है, तो भी . अपने में प्रविष्ट चेतन्य की छाया. के कारण 
इस स्थूल शरीर को भी अपना: आत्मा ही समझ लेता. है ओर.कमंगति 
के प्रभाव में आकर, अपने संकोच ओर विकास के 'द्वारा, प्रतिदिन 
तीनों अवस्थाओं, तथा जन्म मरणादि गतियों को, घटीयन्त्र की तरह 
बार बार प्रास होता रहता हैं | 


शक्तिद॒य हि मायाया विश्षेपाद्रातेरूपकम्‌ | 
विश्षेपशक्ति लिंगादि ब्रह्माण्डान्तं जगत्सूजंव ॥१२॥ 


माया में विक्षप और आवरणनामक. दो शक्तिय हैं | . माया की 
विक्षेप शक्ति का काम यह है कि वह लिंगदेह से लेकर ब्रह्माण्डपयन्त 
. सकल जगत्‌ को उत्पन्न कर देती है । 

(तृण से लेकर Rugia इस समस. प्रपंच की. मूळकारण, 
सच्चिदानन्द्रूप ब्रह्म के आश्रित रहने वाली, अविद्या अज्ञान तम तथा 
मोह आदि नामों वाली. सम्पूर्ण दुःखादि. अनर्थों की मूळ निदान) इस 
अनिर्वचनीय माया में 'विक्षेप' और “आवरण' नाम की «Ded 
निवास करती हें | आवरण शक्ति का काम है ब्रह्म के सचिदानन्द 
खरूप को ढक लेना. और -विश्षेप शक्ति का काम है सांसारिक सुख 

'साद्रि .भोगों. को देना । . विविध रूपों को कर देना अथवा विविध 
रूपों. में हो जानाः इन दो. तरह की विक्षेप शक्ति अध्यात्म में तो विश्व 
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Seer तथा प्राज्ञादि मेदों की, और अधिदेवत में विराट्‌, हिरण्यगर्म 
तथा अन्तर्यामी आदि मेदों की कल्पना करके (सजातीय विजातीय 
खगतादि Ra) चिन्मात्र आत्मा को विक्षेप में डाल देती है । 
अथवा यों कहें कि वह आत्मा ही इसके प्रभाव से गिरि नदी समुद्र 
आदि नाना नामरूपों में स्वयमेव परिणत हो 'जाता. है । ` वह विक्षेप 
शक्ति लिंगशरीर से लेकर ब्रह्माण्डपर्यन्त A समष्टिव्यष्टिरूप, सम्पूर्ण 
जगत्‌ Š उसकी रचना क्षणमात्र में कर डाळती है। "जायते गच्छति' 
पैदा हो चला जाय “पुनर्जायते पुनर्गच्छति' फिर पेदा हो फिर per जाय 
इस अर्थ में जगत्‌ शब्द का प्रयोग इस छोक में है | 


सृष्टिनाम ब्रह्मरूपे सचिदानन्दवस्तुनि । 
अब्धौ फेनादिव त्सपेनामरूपम्रसारणा ।१४।। 
समुद्र में फेन तरंगादि की तरह एकमात्र सच्चिदानन्द स्वरूप ब्रह्म 
में सकल नाम रूप का. विस्तार हो जाना ही तो सृष्टि कहाती है । 
` जसे कि समुद्र में रहनेवाली विक्षेपात्मिका माया, जत्र उसी समुद्र 
में फेन तरंग तथा. बुद्बुदादि आकार को धारण कर लेती है, तत्र उसे 
सामुद्रिक सृष्टि कहा जाता हे । वैसे ही परमार्थ सचिदानन्दस्वरूप 
ब्रह्म में सकळ नामरूप प्रपंच का विस्तार ही सृष्टि कहाती है । अथात्‌ 
उस सञ्चिदानन्दस्वरूप ब्रह्म में निवास करनेवाली वह विक्षेपरूपिणी 
माया, ज्र उसी ब्रह्म में विवर्त रूप परिणाम ' के द्वारा नामरूप धारण 
कर लेती है, तव उसी को सृष्टि कहने लगते हैं | 
यहाँ तक विक्षेप शक्ति के द्वारा मांया.के सरूप का वर्णन हुआ 
अब आवरण शक्ति के द्वारा मी माया का रूप दिखाते हे) ' 


अन्तदरडञ्ययो NE बहश ब्रह्मसर्गयोः | . ... 
आइणोत्यपरा शक्तिः सा संसारस्य कारणम्‌.॥ १५॥ 
(माया की ) दूसरी .आवरण शक्ति. ने इस स्थूल: देह के अन्दर 
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तो हृग्हददय के मेद को -ढक दिया है (उसे प्रकट होने नहीं दिया) 


' और शरीर से बाहर ब्रह्म तथा सृष्टि के मेद को ढक डाला 'है। यह 


आवरण शक्ति ही संसार का मूल कारण है | | 

` आवरण नाम की जो दूसरी माया शक्ति है उसने इस स्थूळ शरीर 
के-अन्दर तो यह अनिष्ट कर डाला है :कि जो द्रष्टा आत्मा, और जो 
अहंकारादि देह पर्यन्त दृश्यपदार्थ एक दूसरे से अत्यन्त विलक्षण हैं, एक 


` २७ © $ N š w e". 
दूसरे से सवथा पथक E, उन दोनों की विलक्षणता या TIET. को 


बिल्कुल छिपा लिया दै ( जिससे कि. यह साक्षी दरष्टा है और ये देहादि 
दृश्य. हें ऐसा भान नहीं. होने पाता) और देह से बाहर इस 
आवरण नाम की माया शक्ति ने यह उत्पात मचाया Š कि. परब्रह्म और 
(उसमें अध्यस्त नाम रूपात्मक) जगत्‌ के भेद को भी प्रकट होने 
योग्य नहीं छोड़ा है| इस हकूखरूप साक्षी को जो कि इस कतृत्व- 
भोक्तूत्वादि संसार में फँसना पड़ गया है, उसका कारण यह आवरण 
शक्ति ही है । अन्योन्याध्यास का कारण होने से यही शक्ति सम्पूर्ण 
अनथाँ को करनेवाली Š | सच्चिदानन्दरूप ब्रह्म को भोग्यरूप में 
कर डाळना भी इसी शक्ति कां काम Š | इस शक्ति के प्रभाव में आकर 
यह साक्षी शरीर के अन्दर तो कतृत्वभोक्तुत्वरूपी संसार को प्राप्त हो 
जाता है, तथा दारीर से बाहर इसके प्रताप से सच्चिदानन्दबरहम के भोग्यत्व 
आदिः विकार dere हो जाते हैं| . . व 


साक्षिणः पुरतो भातं g देहेन संयुतम्‌। ` 
चितिच्छायासमावेशाज्जीवः स्याद्मावद्दारिकः.। १६ 


चैतन्य की झाया का प्रवेश हो जाने से, साक्षी आत्मा के सामने 
(या उसकी कृपा से) भांसित होनेवाला और स्थूळ देह के साथ हिला 


i : ` - 
] “यह. लिङ्ग देह ही “व्यावहारिक जीव' कहाता E | : 
-  . चेतन्य की ,छाया का समावेश हो जाने से ही साक्षी प्रत्यगात्मा 
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के सामने (कर्मरूप से) प्रतीत होने वाला; और इंस स्थूळ. देह के साथ 
एकता. को प्रात हुआ वह. लिङ्गदारीर ही . व्यावद्याप्कि जीव SERT 
है। क्योंकि अनादि काल से. लेकर मोक्ष होने तक स्थूल शरीरो के 
बार बार बदलते रहने पर भी यह कभी नहीं बदलता | इसी के सहारे से 
zu लोक तथा परलोक के सकल व्यवहारा का Peig होता हे । . इस 
रिङ्ग शरीर (किंवा व्यावहारिक जीब ) + अनिवचनीय माया से अपनी 
उत्ति का लाभ किया E] इस संकल संसार के कर्मा का fetten भी | 
यही है । परन्तु ज्योंही कोई अधिकारी सच्चिदानन्द ब्रह्मात्मैक्य em š 
स्थित होकर मोक्ष लॉम कर लेता दै, त्योंदी यह “व्यावहारिक जीव विनष्ट 
हो जाता है । यों परमार्थावस्था Hp रहने. तथा केवल व्यवहारावस्था 
में ही रहने से इसको “व्यावहारिक जीव कहा जाता E । 


अस्य जीवत्वमारोपा स्साक्षिण्यप्यचभासते । 

आवृतौ तु विनष्टायां मेदे भातेऽपयाति qq ॥१७॥ 

केवले भ्रम के . ही. कारण, इस “व्यावद्ारिक जीव' का जीवपना, 
निर्लेप सांक्षी में भी प्रतीत होने लग पड़ता है। हा, जब आवरण नष्ट 
हो जाता है और (जत्र व्यावहारिक जीव आर साक्षी का) भेद खुळ जाता 
है, तो साक्षी का वह भ्रान्ति से उत्पन्न हुआ. जीव भाव नहीं रहता l. 
आरोप से अर्थात्‌ आवरणशक्ति के कारण उत्पन्न हुए 
अन्योन्याध्यास के प्रताप से इस “व्यावहारिक जीव? का जीवपना ( केवळ 
eq साक्षी) प्रत्यगात्मा में मी प्रतींत होने लग पड़ता है स्वरूपः 
चेतन्य- का ज्ञान होना- भी. इसी कारण-से सम्भव हो. गया. है-1* परन्तु 
अखण्ड एकरस .त्रह्मात्मसाक्षात्कार के , प्रभाव से, s कि .असत्वा 
sÑ और अभानादृति नाम के दोनों ही आवरणों .का सदा fa 
पूरा पूरा नाश हो जाता है. और जव कि यह लिंग शरीर (अथवा _ | 
व्यावहारिक जीव) तो दृश्य है, तथा प्रत्यग्बोधरूप मैं साक्षी द्राः हू यई | 
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दृश्य और द्रष्टा का मेद भले प्रकार प्रकाशित हो चुकता है, तो साक्षी 
में आरोप से किया हुआ यह जीवभाव नष्ट हो जाता है ( साक्षी में 
आरोपित इसी जीवभाव के नष्ट करने के लिये मोक्ष शास्त्र की 
रचना की गई दै) । | 

तथा meaa भेदमावृत्य तिष्ठति | d 

या शक्ति स्तदशादत्रह्म विकृतत्वेन भासते ॥१८॥ jd 

उसी तरह जिस आवरण शक्ति ने ब्रह्म और सृष्टि के भेद को ढक | 
दिया है उसी शक्ति के प्रभाव से ब्रह्म भी विकारी सा प्रतीत होने 
लग पड़ा Š | | 

जिस प्रकार वह आवरण शक्ति शरीर के अन्दर द्रष्टा और EXT 
के भेद को प्रकट होने नहीं देती किन्तु उसे ढके रहती हे, (जिससे 
क्रि व्यावहारिक जीव का जीवभाव आरोप के कारण साक्षी में प्रतीत 
होने लगता है, इसी प्रकार वही आवरण शक्ति शरीर से बाहर इस नाम- 
रूपात्मक सृष्टि की तथा उस ब्रह्म की परस्पर अत्यन्त विलक्षणता को 
भी प्रकट नहीं होने देती। उसी आवरण शक्ति के अप्रतिम प्रभाव 
से सृष्टि और ब्रह्मका परस्पर अन्योन्याध्यास होकर वह सच्चिदानन्द 
परमात्मा, कूटस्थ होने पर भी और भाव विकारों से रहित होने पर 
भी, सृष्टिगत विकारों से विकारी सा प्रतीत होने ळग जाता है | 


अत्राप्याबृतिनाञ्चेन विभाति बह्मसगेयोः | 
भेद स्तत्र विकारः स्थात्सगें न ब्रह्मणि क्कचित्‌ ॥१९॥ 
अन्दर की तरह यहाँ बाहर भी आवरण के नष्ट हो जाने से ब्रह्म 
और सृष्टि का भेद खुल जाता है | तब वह विद्वान्‌ समझ लेता है कि 
ये'जन्मादि विकार तो सृष्टि में ही होते दै, ब्रह्म में तो कमी भी कोई 
विकार नहीं होता । | 
आवरण के नाश से मेद का ज्ञान हो जाने पर जैसे कि शरीर के 
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अन्दर का आरोपित जीवभाव नष्ट हो जाता है, इसी प्रकार शरीर से 
बाहर का भी जत्र आवरण नष्ट होता है--जब साधक को सचिदानन्द 
स्वरूप ब्रह्मात्मा का ज्ञान हो जाता दै--जवसाधकों को 'ब्रह्मास्मि कह देना 
पड़ता है--जब साथकों में से सृक्ष्मवासनायें भी भाग खड़ी होती हॅ, तत्र 
ब्रह्म और सृष्टि का जो मेद अब तक छिप रहा था वह प्रकट होजाता Š | 
उस समय पर विद्वान्‌ लोग अपने मन में कहा करते हें कि--ये सम्पूर्ण 
जन्मादि विकार तो सृष्टि में ही होते हैं, सब्चिदानन्दस्वरूप ब्रह्म में तो 
कहीं भी कोई विकार नहीं होता । 

ऊपर के ग्रन्थ से त्वंपदार्थ (जीव) का विवेचन किया गया, अत्र 
तत्पदार्थ (ब्रह्म) का विवेचन किया जाता है-- 

अस्ति भाति ग्रियं रूप नामचेत्यशपंचकम्‌ । 
आद्त्रयं ब्रह्मरूपं जगद्र॒प ततो इयम्‌ ॥२०॥ 

सत्‌ चित्‌ आनन्द नाम तथा रूप इन पांच भागों में संसार को 
विभक्त किया जा सकता दै । इनमें पहले तीन ब्रह्म के रूप हैं, 
पिछले दो जगत्‌ के रूप हैं | 

सत्‌ चित्‌ आनन्द नाम तथा रूप इन्हीं पांच अंशों का संसार के 
सम्पूणं व्यवहारों में होना अनिवार्य होता है । इन पांचों के विना 
कोई भी व्यवहार नहीं चलता, अर्थात्‌ संसार के सम्पूर्ण भौतिक पदार्थ 
सत्‌ चित्‌ आनन्द नाम तथा रूप (आकार) इन पांच भागों में विभक्त 
रहते हैं । इनमें पहिले सत्‌ चित्‌ तथा आनन्द नामक तीनों अंश तो 
ब्रह्म के स्वरूप हं, क्योंकि सचिदानन्द रूप को ही ब्रह्म का स्वरूप- 
लक्षण बताया जाता है | . इन तीनों से शेष रहे हुए नाम तथा रूप 
(आकार) ये दोनों अंश ही जगत्‌ के स्वरूप हें । जब सच्चिदानन्द 
ait नाम रूप का विस्तार हो जाता है, तो उसे ही जगत्‌ कहने 
क्र | 
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खवास्वभ्रिजलोवींषु देवतियेद्नरादिषु | j 

अभिन्नाः सच्चिदानन्दा भिद्येते रूपनामनी ॥२२ | 

आकाश, वायु, अभि, जल तथा प्रथिबी नामक समस्त भूतों में, | x 
देव, RAR तथा मनुष्य आदि सकल भौतिक पदार्थों में, सत्‌ चित्‌ तथा 
आनन्द तो एक समान ही पाये जाते हैं, केवल नाम ओर रूप ही परस्पर . 
भिन्न भिन्न हं | ड 

आकाश, वायु, अमि, जल तथा पृथिवी नामक पांच भूतो, देवति- 
4g मनुष्यादि सकल भौतिक पदार्थों में “सत्‌ चित्‌ आनन्द ये तीनों | 
अंश तो समानरूप से ही विराजमान रहते हैं, जिसके कारण हम लोग i 
सदा ही “घट है? “घट की प्रतीति भी होती €^ 'जल्पान आदि का "n 
साधन होने से वह प्रिय भी लगता है? इत्यादि व्यवहार किया करते RI 
परन्तु उन्हीं भूत भौतिक पदाथों में रहने वाले, एक दूसरे से सर्वथा 
भिन्न “रूप? तथा “नाम' नामक दोनों अंशों ने, इस अवोध संसार में 
कोहराम मचा < है--इन्होंने अभिन्न को भिन्न बना दिया दै, 
अद्वैत को द्वैत की वेशभूषा पहना दी है, किसी को एक दूसरे से न 
मिलने देने के लिए बड़े बड़े गर्त बना डाले हैं, इनके प्रभाव से किसी 
की आकृति किसी से नहीं मिलती, नाम मी सब के जुदा जुदा होगये 
€] अन्ततः यह सब उस अनिवर्चनीय महामहिम माया का प्रभाव _ 
€ कि--उसने सब को बनाकर सब के नाम और सब के आकार एथकू 
पृथक्‌ बना डाले हैं, और संसार š भेद डाळ दिया है। | 

उपेक्ष्य नामरूपे डे सचिदानन्दतत्परः | 

समाधिं सवदा ङुर्याद्धदये वाथवा TR: ॥२२॥ .. 

( जगत्‌ के स्वरूप ) नामरूपा की उपेक्षा करके सच्चिदानन्द ब्रह्म मे 
तसर होकर या तो हृदय में या बाहर कहीं भी सदा ही समाधि 
| किया करे | 
CC-0. Mümukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 











२० चाक्यसुधा 


एक दूसरे 8 सर्वथा भिन्न इस जगत्‌ # के क्षण क्षण मे = होने 
वाळे आकारो और नामों की सर्वथा उपेक्षा करके (इनकी ओर से सर्वथा 
उदासीन होकर ) सचिदानन्द ब्रह्म में दी एकचित्त होकर, आगे बताई 
विधि के अनुसार, अपनी ज्ञानेन्द्रियों की वृत्तियों को तो हृदयकमल 
में तथा कर्मेन्द्रियो की दृत्तियों को जहाँ का तर्हा रोककर मुमुक्षु पुरुष 
शरीर के अन्दर या बाहर निरन्तर समाधि का अभ्यास किया करे | 

` सविकल्पो निर्वेकल्पः समाधि द्विविधो हृदि । 

इञ्यञ्ञव्दानुवेधेन सविकल्पः JRT ॥२३॥ 

हृदय में की जानेबाळी उस समाधि के मुख्य दो भेद हँ, एक 
'सविकल्य दूसरा "निर्विकल्पः । सविकल्प समाधि के भी दो अवान्तर 
भेद होते हैं, एक “इस्यानुविद्ध सविकल्प समाधि’, दूसरी “शब्दानुविद्ध 
सविकल्प समाधि’ | 

जव वह समाधि किसी दृश्य से मिश्रित हो तत्र उस समाधि को 
“दश्यानुविद्ध सविकल्प’ तथा जब वह समाधि, किसी शब्द से मिश्रित हो 
तब उस समाधि को 'दाब्दानुविद्ध सविकल्प समाधि? कहते हैँ, इन दोनों 
के अतिरिक्त तीसरी निर्विकल समाधि को मिलाकर तीन प्रकार की 
समाधि हो जाती है । अधिकारी को अपने ह्दय Š इन तीनों समा- 
घियों को करते रहना चाहिये | 


कामाद्या श्रित्तगा ESSI स्तत्साक्षित्वेन चेतनम्‌ | 
ध्यायेद्रश्यानुविद्धोय समाधिः सविकल्पकः ॥२४॥ 
काम आदि विकार चित्त में रहनेवाळे दृश्य होते हैं, उन दृश्यों 





——  ——— s: ase DE (Ue cm s m pana 


&'जायते गच्छति पुनजायते पुनर्गच्छति’ उत्पन्न हो नष्ट होजाय फिर 
उत्पन्न हो फिर विनए होजाय उसे जगत्‌ कहते हें यह परम्परा नाम 


रूपों म॑ सदा ही छगी रहती है इसलिये इन नामरूपों को ही “जगत 
कद्दते हैं। ' | 
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के साक्षी रूप से चेतन तत्व का ध्यान क्रिया करे। उन काम क्रोध 
आदियों में से एक एक को पकड़ कर यह सोचा करे कि इस काम का 
या इस क्रोध का साक्षी जो चेतन्य है वही मेरा यथार्थ रूप Š | जब इस 
प्रकार चिन्मात्र की भावना की जाने लगी हो तो यही (हृ्यानुविद्ध 
सविकल्प' समाधि कहाती हं । 

यह अन्तःकरण ही काम तथा संकल्प आदि के उदय होने का स्थान 
हे | जब कभी अन्तःकरण में काम तथा संकल्प आदि उदय होने लगे, 
उसी समय, उन काम या संकल्प आदियों में से एक को पकड़ कर निम्न- 
विधि से चिन्मात्र आत्मा का ध्यान करना चाहिये कि--इन कामादियों 
का साक्षी जो चेतन्य है वही तो मेरा वास्तविक स्वरूप है, ये कामादि 
तो आने जानेवाळे wd हैं, में कूटस्थ इनका साक्षी हू । जब कभी 
अन्तःकरण में इनका उदय होता है तब तब में इनको प्रकाशित कर 
दिया करता हूँ | जब ये कामादि, अपने क्षणिक खभाव के अनुसार 
विनष्ट हो जाते Š तब भी, (झून्य घर में wed हुए दीपक की तरह) 
मेरा अखण्ड प्रकाश सदा ही बना रहता है । रह के बिना wed 
हुए इस मेरे बोधदीपक ने बुझना तो कभी सीखा ही नहीं । में इन 
कामादि जैसा परिणामी नहीं हूँ, मध्यान्ह काल में अपने बिल में से 
निकले हुए सर्प को जिस प्रकार सूर्य अविकृत रहकर ही प्रकाशित किया 
करता है और उस सूर्य में किसी प्रकार का भी परिवर्तन नहीं होता, 
इसी प्रकार Š साक्षी चैतन्य भी खयं सर्वथा अविकारी रहकर ही इन 
कामादियों को प्रकाशित किया करता हूँ। इनके विनष्ट हो जाने पर 
जो निर्विकल्प ज्ञान शेष रह जाता है वह ही मेरा वास्तविक खूप है । 
इस प्रकार जब चिन्मात्र की भावना बढ्ने लगे तो यही 'दद्यानुविद्ध 


असंगः सचिदानन्दः खग्नभो देतवार्जतः । 
असीतिश्ञब्दबिद्धोयं समाधिः सावकल्पक' ॥२९॥ 
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मैं असंग. हूँ, में सच्चिदानन्द हूँ, में खयं प्रकाश हूँ, में द्वेत से 
रहित हूँ, यों शब्दों के सहारे से की जानेवाली समाधि अन्दर की 
“शब्दानुविद्ध समाधि’ कहाती है | wt: : 

मैं असंग हूँ. 'असज्लोह्ययं पुरुषः? में सच्चिदानन्द हू "सत्य ज्ञान- 
मनन्तं ब्रह्म, विज्ञानमानन्दंत्रह्म' में स्वयं प्रकाश हू ATGA 
NT, न दृष्टेद्रेष्टार पश्येत्‌? मेरे प्रकाश्य कामादि भी मुझ प्रकाशखरूप 
से भिन्न नहीं हैं, इसलिये में कामादि द्वैत से रहित हू “एकभेबा- 
द्वितीयम्‌? इस प्रकार का प्रत्यग्रूप जो साक्षी तत्व है वही तत्व में हू 
ऐसी भावना निरन्तर ही करते रहना चाहिये। आत्मविषयक्र इन 
असंग आदि शब्दों की भावना से कामादि सम्पूर्णवत्तियॉ विलीन हो जाती 
हैं, विजातीय प्रत्ययों का प्रवाह बन्द होकर, प्रत्यकू चेतन्य को विषय 
करने वाली विचारधारा बहने लगती हे | इसी को अन्दर की “शब्दानु 
विद्ध सविकल्प समाधि' कहते. हैं | वसिष्ठ मुनि ने इसी को इन शब्दों ` 
में प्रकट किया है--“निरीद्दोस्मि निरंशोस्मि स्वस्थोऽस्म्यस्मि च 
निःस्पृहः । शान्तो हृमर्थरूपोस्मि चिरायाहमलं स्थितः” में निरीह हूँ, 
निरवयव E, खस्थ हूँ, निःस्पृह हूँ, शान्त हूँ, MAA अर्था का स्वरूप 
भी मैं ही E इस लिए अब तो में अनन्तकाळ के लिये पूर्ण होकर स्थित 
हो गया हू। C 


खानुभूतिरसावेशाद्‌ इञ्यशब्दानुपेक्षितुः । 
निर्विकल्पः समाधिःस्यान्निवातस्थितदीपवत्‌ ॥२६॥ 
(इन दोनों समाधियों के करने से) जब कि अपने अनुभव के रस 
का आवेश आने लग पड़े और दृश्य तथा शब्दों की उपेक्षा होनी 
प्रारम्भ हो जाय, तो अधिकारी को निवात स्थान में रखे हुए दीपक की 
तरह की fumer समाधि’ अपने आप ही होने लगती है । 
पूर्वोक्त दोनों प्रकार की समाधियों का अभ्यास करते करते, उनकी . 
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परिपक्क अवस्था आने पर, जब कि अभ्यासी को उसके स्वरूपभूत ज्ञाना- 
नन्द का आविर्भाव होता है, जब अधिकारी स्वरूपभूत ज्ञानानन्द में डूब 
जाता है, या स्वरूपभूत ज्ञानानन्द से परिपूर्ण हो जाता है, अथवा जब 
कि भूतावेश की तरह सकल संसार को भुलानेवाला स्वानुभवानन्द का 
आविश आता है, तत्र वह अधिकारी सम्पूर्ण कामादि, दृश्यों, तथा 
(सविकल्पसमाधि में सहायता देनेवाळे) असंग आदि शब्दो को मी अपने 
लिये निष्फळ समझ कर, (अपना अन्धकारावृत मार्ग देखकर फेंकी हुई 
मशाल की तरह ) छोड़ देता है ओर चुपचाप हो जाता है; तब स्वानु- 
भूतिरसावेश के कारण ग्रहग्रस्त की तरह की जो अलौकिक और दिव्य 
पराधीनता उदय होती हे (जिसके उदय होने पर अन्दर ओर बाहर 
कुछ भी भान नहीं रहता) वही sm< अवस्था "निर्विकल्प समाधि 
कहाती है। लय विक्षेप तथा कषाय आदि प्रतिबन्ध जब हट जाते हैं तो 
यह असंप्रज्ञात नामक निर्विकल्प समाधि स्वयमेव होने लगती है | इस 
के लिये किसी अन्य प्रय्न की अपेक्षा नहीं रहती । उस निर्विकल्प 
समाधि का प्रादुर्भाव होने पर जब कि विधमता को उत्पन्न करने वाळे 
विकल्प नित्वत्त हो चुकते हैं, और समता का अखण्ड साम्राज्य सवत्र 
छा जाता है, तब उस अधिकारी का चित्त, निरोधपरिणाम को धारण 
कर लेता है और वायुरहित प्रदेश xw हुए दीपक की [UA 
ज्वाला की तरह निश्चल हो जाता है। वसिष्ठ मुनि ने इसी भाव को 
इन शब्दों में प्रकट किया है--““अन्तः शून्यो बहिः qea: ्त्यङुम्म 
इवाम्बरे, अन्तः पूर्णा बहिः पूणः पूर्णकुम्भ इवाणेवे । मा भव ग्राम 
भावात्मा ग्राहकात्मा च मा भव, भावनामखिलां त्यकत्वा यदिष्ट तन्मयो 
मब | द्रष्टरद्शनदृश्यानि त्यक्त्वा वासनया सह, दशनप्रथमाभासमात्मान 
| केवलं भज। maiin या शिलावदवस्थितिः, जाग्रनिद्रा- 
| विनिरमुक्ता सा स्वरूपस्थितिः परा” ओ ! अनन्त साम्राज्य के साधक! 
3 | | तुम्हे चाहिये कि---आकाश में रक्खे हुये खाली घड़े की तरह अन्दर 
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और बाहर संसार की वासनाओं से खाली हो, जाओ ! तथा समुद्र š 
gi हुवे घड़े की तरह अन्दर और बाहर आत्मचेतन्य से परिपूर्ण हो 
जाओ | अपने आपको कभी भी दृश्य या द्र्टास्वरूप मत हो जाने 
दो। इन सम्पूर्ण भावनाओं को छोड़ने के वाद जो प्रिय आत्म- 
चैतन्य शेष रह जाय केवल तन्मय ही रह जाओ। Z दर्शन तथा 
दृश्य इन सबको तथा इनके सकल संस्कारों को छोड़कर, सविकल्पज्ञान 
के उदय होने से प्रथम प्रतीत होनेवाळे, निर्विकल्प आत्मचेतन्य का 
भजन करो। जब कि तुम्हारे सर्वसंकल्य शान्त हो जायेंगे--और 
सैकड़ों योजन लम्बी शिला की तरह अपनी निश्रेष्ट अवस्था को पहचान 
जाओगे, जाग्रत्‌ और स्वप्न से रहित होकर तुरीय धाम में पहुंच 
चुकोगे, तत्र कहा जायगा कि तुमने स्वरूपस्थिति का महाल्यभ 
कर लिया | | 
हृदीव बाह्यदेशेऽपि यसिन्‌ कर्सिश्च वस्तुनि । 
समाधिराद्यः सन्मात्राज्ञामरूपएथकक्रतिः ।।२७॥। 

हृदय की ही तरह बाहर के देश भे भी, जिस किसी भी वस्तु में 
सत्तामात्र से नामरूप को पृथक करने लगना, बाहर की “हझ्यानुविद्ध 
सविकल्प समाधि?’ कहाती हैं | 

जसे हृदय में साक्षी तत्व में से कामादियों को छाट देना बताया 
था, ओर हृश्यानुविद्ध समाधि करनी त्रतायी थी वैसे ही बाहर भी अपनी 
प्रिय किसी भी एक वस्तु को पकड़ो, उसमें जो सत्‌ चित्‌ आनन्द नाम 
और रूप पाँच अंश हैं उन पाँचों अंशों के दो भाग करो। सच्चिदानन्द 
रह्म में से नामरूप को अलग कर डालो। इन अलग किये हुए नामरूपों 
का अधिष्ठान जो सच्चिदानन्द तत्व है वही ब्रह्म है, ऐसा चिन्तन करना 
ही “वाह्य दृश्यानुविद्ध सविकल्प समाधि’ कहाती ë | वसिष्ठ ने कहा है यत्र 
स्तेयं Ra: प्रतिभामात्ररूपिणी रज्वां भुजङ्गवद्भाति सोमात्मा 
सदोदितः। रस्सी में सॉप की तरह प्रतिभामात्र रूपवाली यह विश्वश्र 
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जिस तत्व में स्थित हो रही है वही सदा उदित रहने बाला आत्म- 
तत्व में €! yo 
अखण्डकरस वस्तु सच्चिदानन्दलक्षणम्‌ | 

इत्यविच्छिन्नचिन्तेयं समाधि मध्यमो भवेत्‌ ॥२८॥ 

'सच्चिदानन्द रूप जो वस्तु है वह तो अखण्ड है और एक रस है? 
जब इस प्रकार की अखण्ड चिन्ता रहने लग पड़े तो -यह दूसरी “वाह्य 
शब्दानुविद्ध सविकल्प समाधि? कहाती है | 

व्यापक होने से जिसमें देशकृत परिच्छेद नहीं, नित्य होने से जिस 
में कालकृत भेद नहीं, सर्वात्मा होने से जिसमें वस्तुकृत अवच्छेद नहीं, 
इस प्रकार जो देश काल आदि की मयांदा में न आनेवाली अखण्ड एक 
रस (तीनों कालों में एक समान रहने वाली) सच्चिदानन्द स्वरूप सर्वा- 
'त्मक तथा निरन्तर वस्तु है वही ब्रह्म है। जव कि शान्त चित्त होकर 
इस रीति से चिन्तन का धारावाहिक प्रवाह बहने लगता है तब वह दूसरी 
qa शब्दानुविद्ध सविकल्प समाधि? कहाती है। वसिष्ठ ने इसको 
यों कहा दै--एवं ब्रह्म चिदाकाशं सर्वात्मकमखण्डितं, नीरनत्रभूरिवादोष- 
मिति भावय राघव। नाहे न चान्यद्वास्तीति ब्रहमवास्मि निरन्तरम्‌ 
आनन्दपूर्णः स्॑त्राप्यनुद्वेगादुपास्यताम्‌। ब्रह्म नाम का जो चेतन 
आकाश है वह सर्वात्मा है, अखण्ड दै, निरिछद्र भूमि के समान वह 
सम्पूर्ण है, हे राघव | तुमको ऐसी भावना करत रहना चाहिये, कि यह 
में या और कोई भी पदार्थ नहीं है, किन्तु निरन्तर और आनन्दपूर्ण जो 
एक तत्व है वही में हूँ। हे राघव! सभी पदार्थों में इस भावना को 
| करते हुये उद्वेग को अपने पास कमी मत फटकने दो | 
| स्तब्धीभावो रसाखादाचतीयः पूववन्मतः | 
| एतेः समाधिभिः षड्भि नयेत्कालं . निरन्तरम्‌ ॥२९॥ 
| उक्त दोनों प्रकार की बाह्य समाधि करते करते जव ब्रहमरस का 


| आस्वाद साधकों को मिल जाय और उनमें स्तब्धीमाव आ जाय, जब 
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थे सम्पूर्ण निश्चल हो जायें तब यह तीसरी 'निर्बिकल्प समाधि' हो जाती 
है । यह समाधि भी पहली निर्विकल्प समाधि की तरह ही Ae है। 
मुमुक्षु लोग इन छओं प्रकार की समाधियों में से प्रतिक्षण कोई न कोई 
समाधि करते ही रहे । 
अन्दर की तीन प्रकार की समाधि का विषय जो साक्षी तत्व है उसका 
साक्षीपन तभी स्वीकृत हो सकता है जब कि उसे ब्रह्मतत्व ही माना जय 
नहीं तो समाधि का कुछ आधार ही नहीं रह जाता 1 इसी प्रकार 
बाहर की तीन प्रकार की समाधि का विषय जो ब्रह्म द उसकी सवात्म- 
कता तमी स्वीकृत हो सकती हे जब कि उसे आत्मतत्व ही मान लिया 
जाय | यों जब ब्रह्म सर्वात्मक सिद्ध हो जाय, तब रसरूप इस TOW 
ज्ञे अपना भी अन्तर्भाव होने से अपने को भी रसरूप ही समझ लिया 
जाय तो यही रसास्वाद? कहाता दै--इस “रसास्त्राद के प्रभाव से, अन्दर 
की निर्मिकल्प समाधि की तरह, जब कि “वाह्यदृ्याचुविद्धः तथा 'बाह्य- 
शब्दानुविद्ध/ दोनों प्रकार की सविकल्प समाधियों का अभ्यास अपनी 
अन्तिम अवस्था पर पहुँच जाता है और भूमानन्द का स्वाद मिलने 
लगता है, तव वह. अधिकारी अपनी सविकल्प समाधि के विषय समष्टि 
व्यष्टिरूप इस समस्त दृश्य जगत्‌ को तथा शब्दानुविद्ध समाधि को 
करानेवाले (अखण्ड' 'एकरस' आदि शब्दों को भी निष्फळ समझ कर, 
(नदी के पार जाकर छोड़ी हुई नौका की तरह) छोड़कर चुपचाप g 
जाता है, और चिरकाळ तक आखाद लिये हुये भूमानन्द की अद्भुत 
“आनन्द देनेवाली लोकोत्तर पराधीनता में ही मस्त होकर झूसने लगता t 
उस समय अधिकारी के मन में जो. निर्वातस्थान में Gr दीपक 
की तरह की आश्चर्यदायक निश्चलता उदय होती. है उसे ही विद्वान 
लोगों ने तृतीय “निर्विकि्प समाधि कहा है | मुमुक्षुओं को उचित हे | 
.कि इन पूर्वोक्त छओं प्रकार की समाधियों को दीर्घकाल पर्यन्त बडे | 
सत्कार पूर्वक निरन्तर करते ही रहै । . | w 
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देहाभिमाने गलिते विज्ञाते परमात्मनि । 
यत्र यत्र मनो याति तत्र तत्र समाधयः ॥३०॥ 


(तत्‌ और त्वं इन दोनों पदार्थों का शोध करते करते) जब देहा- 
भिमान गळ जाता Š जब परमात्मा का ज्ञान हो चुकता है तो मुनि का 
मन जहा जहा जाता Š उसे वहीं वहीं समाधियाँ होने लगती हैं | . 

जत्र अन्दर “हग्हश्यविवेक' कर लिया जाता है तब SP के साक्षी होने 
की बात समझ में आजाती e] उसका परिणाम यह होता दै कि अहंकार 
से लेकर देहपर्यन्त पदार्थों को अपना आपा समझना छूट जाता है 
फिर बह यह नहीं कहता कि “में कतो हूँ में मनुष्य हू? इत्यादि। यों 
उसका देहाभिमान शिथिल हो जाता o ओर जब कि शरीर से 
बाहर ब्रह्म और सृष्टि का विवेक कर छिया जाता है तत्र उसकी समझ 
मे यह बात आजाती है कि नामरूपात्मक यह संसार मिथ्या हे इस मिथ्या 
संसार का अधिष्ठान जो चिदानन्दरूप ब्रह्म है वही सत्य है। इस प्रकार 
से जब परमात्मा का परिज्ञान हो चुकता दै तो फिर परमात्मतत्व को जानने 
चाले उस मुमुक्षु का मनोमुग अन्दर बा बाहर जहां कहीं भी जिस किसी 
विषय भूमि में विचरण के लिये निकलता है, वहीं वहीं पूर्वाक्त esit 
समाधियों में से कोई. न कोई समाधि स्वयमेव हो ही जाती है | तासय 
यह हुआ कि उस ज्ञानी की अपनी बोधरूपी शाण पर जो कोई दस्य 
रगड़ खा जाता. है वही दृश्य चेतनाकार उज्ज्वळ रूप धारण कर लता 
है। तब तो उस ज्ञानी को सब वस्तुओं में अपना ही निर्िकल्प गुत 
रूप दृष्टि गोचर होने ळगता है, जिस के रहस्य को मानवी भाषा के 
द्वारा उद्धाटन करने का प्रयास निष्फल ही Š | क्योंकि जब तक किसी 
पर ब्रह्मविद्या के आचार्य तथा परमात्मा का साक्षात्‌ ATA नहीं होता 
अथवा यदि भाषा की उद्धान्त वणन शैली को छोड़कर वर्णन करने 
रूम जॉय तो. अधिकारी और आचार्य sme तथा परमात्मा ये चारे 
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मिलकर जत्र तक सर्वात्मना एक नहीं हो जाते, ततक UE परमपावन 
रहस्य किसी के भी हाथ नहीं लगता | यद्यपि सव लाग प्रातादून आर 
प्रतिक्षण खयं ही इस sIq रहस्य का अनुभव करत रदत ६, परन्तु इन 
अङ्गतार्थ लोगों के विषय में क्या कहा जाय, किसी दरिद्र के घर में यदि 
महानिधि गड़ रही हो परन्तु उसका ज्ञान न होने स उसका जसा कुछ 
दीन हीन दशा बनी रहती दें, वही अवस्था संसार क अज्ञाना लागा 
की होती हें । कि जगली भील लोग देववदात्‌ दाथ लये मोतिया 
को पॅक कर गुंजाओं से ही प्रसन्न रहते हैं, वसे दी प्रतिदिन होनेवाली 
अपार आनन्ददायिनी निर्विकल्प अवस्थाओं को छोड़ कर ये लोग 
क्षद्रानन्द की चाह में दर दर मार फिरते ये अभागे लोग अपने 
आनन्दखरूप को ही विषयभूमियों में तलाश करते करते टूडे फूटे 
आनन्द्कणों से ही अपने को धन्य होना समझ d$ दं । देखो दुग्ध- 
qq के स्तनों में दुग्ध और रक्त दोनों ही भरे रहते हैं, परन्तु अभागी 
जोख उसमें से दुग्ध जैसी पवित्र वस्तु को छोड़ कर केवल रक्तपान ही 
करती है, वैसे ही अगतार्थ लोगों का ध्यान सदा नामल्य जेसी क्षणिक 
वस्तु पर ही रहता है । ये अङतार्थ प्राणी संत्र परिपूर्ण निर्विकल्प 
सच्चिदानन्द वस्तु की तो कभी कल्पना भी नहीं कर सकते । जसे क्रि 
बालक प्रतित्रिम्त्र के आश्रय दर्पण की या जलाशय की ओर ध्यान नहीं 
देता, किन्तु उनमें पड़े प्रतिबिम्ब को ही देखता हे, या जसे क्रि पामर 
लोग इस सकल स्थूल प्रपंच के आश्रय आकाश को कमी ध्यान में भी नहीं 
लात, केवळ इस स्थूळ प्रपंच पर ही ध्यान रखते Š वैसे ही ये नामरूप के 
भक्त, स्थूळ दृष्टि लोग, अपने दौर्भाग्य के कारण सकल जगत्‌ के आधार 
सचिदानन्द जेसी पवित्र वस्तु का कभी ध्यान भी नहीं कर पाते । 


भिद्यते हृदयग्रन्थि Rsa सवसंशयाः । 
क्षीयन्ते चास्य कमाणि तसिन्‌ दष्टे परावरे ॥३१॥ 
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जब कि उस परावर का दर्शन मिलता है तो हृदय की ग्रन्थि. 
अथात्‌ अहंकार इट जाता Š, सब संशय मिट जाते हें और कर्म नष्ट 
हो जाते हैं । 
सम्पूर्ण रज्जुसपो में तथा अन्धकार में प्रतीत होने वाळी सब 
जळधाराओं में जेसे रज्जु ही रज्जु व्याप्त रहती है इसी तरह देह से बाहर 
सकल नामरूपात्मक पदार्थों में सचिदानन्दस्वरूप जो परमात्मा व्याप्त हो 
रहा है उसी को 'पर' कहा जाता है, इसी प्रकार देह के अन्दर अहंकार 
आदि दृश्यों से भिन्न में, में कहाने वाला प्रत्यक्चेतन स्वरूप साक्षी 
नामक जो जीवात्मा € उसको A कहा जाता है। परन्तु यद्रि 
कोई अपनी महामहिमा के कारण 'पर' भी हो और feme भी हो तो 
मुनि लोग उसे 'परावर' कहते हुये गद्गद्‌ हो जाते É । स्वयंप्रकाश 
होने से मन और वाणी के अगोचर उसी 'परावर परमात्मा का जब कि 
“यदे स्यामहं त्वं त्वं वा घा स्या अहम्‌ स्युष्टे सत्या इद्दाशिषः । ˆ 
ऋग्वेद--हे अगे ! में तू हो जाऊं या तू में हो जाऊं तब कहीं जाकर 
तेरे. आशीर्वाद सफल हों, इस प्रकार अथवा “त्वं वा अहमस्मि भगवो 
देवते, अहं वा स्वमसि” “हे देवते जो तू पर है वही में अवर É तथा 
जो मैं अवर हूँ वही तू पर है” इस प्रकार व्यतिहार से हाथ पर Und 
हुये आमले की तरह साक्षात्‌ दर्शन मिल जाता है, qq उस साक्षात्‌- . 
कारी अधिकारी की वह हृदय की ग्रन्थि--जिसके कारण चेतन्यरूप 
साक्षी और जडरूप अहंकार का परस्पर तादात्म्य सा हो गया था, 
जिसको अनियचनीय माया की आवरण शक्ति ने उत्पन्न किया था, 
खयमेव खुल जाती है | उस ग्रन्थि के खुलते ही, यह ब्रह्म मेरा ही 
आत्मा हे या नहीं, ब्रह्म होने पर भी उसके शुद्ध स्वरूप का सेने 


- साक्षात्कार किया या नहीं, साक्षात्‌ कर छेने पर भी अभी मुझे कुछ 


और करना शेष है या नहीं, कर्तव्य शेष न रहने पर भी मुझे जीव 
मुक्ति प्रास हुई या नहीं, जीवन्मुक्ति हो जाने पर भी वर्तमान 
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देहपात के अनन्तर मुझे विदेह मुक्ति मिलेगी या नहीं, विदेह मुक्ति 
मिलने पर भी कालान्तर d. मेरा पुनर्जन्म होगा या नही M 
कुछ भी सन्देह शेष नहीं रह जाता। संशयनाश का बहाना मिलते à 
उस ज्ञानी के कोटिसहस् जन्मों में संचित पुण्य अपुण्य या मिश्रित सम्पूण 
अनारूध कर्म, परावरददीनरूपी अग्नि की प्रचण्डज्वाछाओं š भस्मसात्‌ 
हो जाते हैं | केवल प्रारब्ध कर्म ही भोगने को शेष रहते हैं । ज्ञानी 
का प्रारब्ध शेष रह जाता Š यह बात अज्ञानी दृष्टि के आधार से कही š 
गम्भीर विचार करने पर तो. शरीराभिमान से रहित इस अधिकारी को जब 
प्रत्येक बाह्य पदार्थ में मी समाधि होने लगती है, तब प्रारब्ध कर्मों का 
भोग भी उसकी दृष्टि में कुछ नहीं रहता | लौकिक दृष्टि के 
प्रारूध सुख दुःख भी तो उसकी समाधिभूमि ही के अंग बन जाते Š | 
उस अनुपम अनन्त तथा अपरिछिन्न अवस्था का वणन सान्त तथा 
परिछिन्न शब्दों जैसे क्षुद्रसाधनों से पूरी सफलता के साथ हो ही नहीं 
सकता । इस प्रकरण में कहने का तालर्य तो केवळ इतना ही है कि 
फिर उस ज्ञानी के आरब्ध और अनारब्ध सम्पूर्ण कर्म ही क्षीण या 
हतवीर्य हो जाते हैं। वह तो ज्ञान होते ही मुक्त हो जाता हैं। अनेक 
श्रुतियों से इसी बात का अनुमोदन किया गया है ““तद्धेतत्पश्यन्‌ ऋषि- 
वामदेवः प्रतिपेदे अहं मुनरभव wur “qarasqa भवति” ब्रह्मविदा- 
प्रोति परम” “तरति शोकमात्मवित्‌” “अभय वे जनक प्राप्तोसि” “एता- 
R खल्वमृतत्वमिति” ““तमेव विदित्वाऽतिमृत्युमेति” “तमेव विद्वान _ 
मृत इह भवति” इसी. बात को जान कर ऋषिं वामदेव इस निश्चय पर 
पहुँचा था कि में ही मनु हुआ था और में ही सूय हूँ। ब्रह्म कों _ 
जाने. तो ब्रह्म ही हो जाय, ब्रह्मज्ञानी पुरुष 'परः को प्राप्त कर लेतां | 
tI आत्मज्ञानी पुरुष शोकनदी को पार कर चुकता है। दे जनक; 
इतना जान चुकने पर अत्र -तुम अभय पद को प्रास होगये हो । अरे. 
अमरमाव तो इतना ही है जितना कि हम ऊपर बता चुके हें । केवळ 
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उसी को जानकर जन्म मरण के चक्कर को टाला जा सकता है | 
उसको इस रूप में पहचान चुकने वाला पुरुष इसी जन्म में अमर हो 
जाता है। | : 

- अब ग्रन्थ की समाप्ति तक यह बताया जायगा कि ऊपर कहा हुआ 
साक्षी ही जब उपाधि के वस मे आसा जाता है तो 'जीव' हो जाता है 
नहीं तो स्वभाव से तो वह % है ही । 


अवाज्छिज्नाश्िदाभासस्वृतीय/ AIRRA: । ` 
विज्ञेयस्भिविधोजीवस्तत्राद्यः पारमार्थिक! ॥३२॥ 
"अवच्छिन्न? “'चिदाभास' तथा "स्वम्नकल्पित'' इन तीन प्रकार का 
` जीव होता है; उनमें से केवल एक पहला ( अवच्छिन्न) ही पारमार्थिक 
होता है । | 

सर्वत्र परिपूर्ण परब्रह्म में जब अविद्या और अहेकारादि से अव- 
च्छेद कर लिया जाता Š तब वह साक्षी चैतन्य ही पहला, “अवच्छिन्न 
जीव कहाता है। चेतन के लक्षणो से हीन होने पर भी चेतन की 
wu प्रतीत होने वाला, अहंकार में अन्तःकरण में अथवा छिङ्गशरीर 
में प्रतिबिम्बित जो चैतन्य है वही “चिदाभास” नाम का cn 
'कहाता Š | सखमावस्था में नर, qu, पक्षी आदि अनेक शरीरा को 
धारण करके सम्पूर्ण दिंशाओं में जो भ्रमण किया करता है वही तीसरा 
'सप्तकल्पित' जीव कहाता है। इन तीनों जीवों में अवस्छिच नाम का 
पहला सक्षी जीव ही परमार्थभूत है, वही ब्रम है । 


अवच्छेदः कल्पितः स्यादवच्छेद्यं तु वास्तवस्‌ । ` 

तसिन्‌ जीवत्वमारोपाद्‌ब्रहत्वं तु खभावतः ॥२२॥ 

अबच्छेद्‌ (सम्बन्ध) तो कल्पित होता है, और अवच्छेद्य वासव 
ही होता है। उस अवच्छित्न साक्षी मे जो जीवभाव है वह तो 
आरोप (भ्रम) से है परन्तु उसमें ब्रह्मत तो. स्वभाव से ही रहता है । 
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आकाश में जैसे तलमलिंनता आदि का अध्यास हो जाता है उसी 
तरह, उस ब्रह्मरूप साक्षी में अविद्या और अईकार के प्रताप से अव- 
च्छेद (परिच्छेद ) हो गया है। जमी तो सुधुति काल के आने पर 
sx कि अहंकार का ल्य हो जाता है तब “में अविद्यावच्छिन्न हूँ, 
क अंहंकारावच्छिन्न हूँ” इस प्रकार के दोनों अवच्छेदों का अभिमान 
नहीं रहता और तब केवल साक्षी चैतन्य ही शेष रह जाता है। अविद्या 
और अहंकार से परिच्छिन्न होनेवाढा जो साक्षिचेतन्य दै वह तो तीनों 
कालों, जाग्रदादि तीनों अवस्थाओं, तथा जन्मादि तीनों गतियों में एक 
समान ही रहता है। जब कि काल अवस्था और गति आदि भी नहीं 
रहते तब भी वह उसी रूप में रहता है। भूगर्भ में जलती हुई अझ्नि . 
की ज्वालायें जिस प्रकार उ्वालामुखियों के/द्वारा प्रकट हुआ करती हैं, 
इसी प्रकार उस साक्षी का चेतन्य भी इन अवस्थाओं का, इन गतियों 
का तथा इन कालों का बहाना Š लेकर कभी कभी क्षुद्ररूपों में प्रकट 
हुआ करता है। इसलिये सदा एकरस रहनेबाला वह साक्षी ही 
वास्तव और सत्य है। इसी से कहा जाता है कि ऐसे उस qar 
महिम साक्षी में चिदाभास की सहायता से, अहंकार और <साक्षी का 
परस्पर अन्योन्याध्यास हो जाने पंर ही जीवभाव का उदय हो जाता है | 
उस साक्षी में ब्रह्मझपता तो स्वभाव से बनी ही रहती है, उसे किसी भी 
क्रिया से सिद्ध नहीं करना होता । ऐसी प्रतीति हो जाने पर ही वह 
ब्रिचारा अवच्छिन्न जीव ही अनवच्छिन्न ब्रह्म हो जाता है। इसमें 
आश्रय ही क्‍या है ! : | 
अवच्छिन्नस्य जीवस्य पूर्णेन ब्र्मणेकताम्‌ | 
तत्तमस्यादिवाक्यानि जगु नेतरजीवयोः ॥३४॥ 
. तत््वमंसि आदि महावाक्य इस अवच्छिन्न जीव की ही पूर्ण ब्रह्म 
के साथ एकता का प्रतिपादन करते Š | दूसरे “व्यावहारिक या 'प्राति- 


' भासिक' जीव की एकता को वे नहीं कहते | | | 
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अविद्या और अहंकार से अवच्छिन्न हो जाने के कारण ही वह 
परमार्थिक जीव सद्वितीय सा प्रतीत होने लगता है। अविद्या के 
आश्रय तथा देश कालादि से अमर्यादित उस, पूर्ण परमात्मा के साथ 
उस अवच्छिन्न जीव की ही एकता का निर्देश “'तत््वमसि” “अह ब्रहमा- 
Ru! “अयमात्मात्रह्म' ज्ञाने ब्रह्म' इत्यादि वाक्य कर रहे हैं | अर्थात्‌ 
लक्षणावृत्ति का आश्रय लेकर तातर्यरूप में उन दोनों के ऐक्य का ही 
बोध वे करा रहे हें । 'चिदाभास' ओर nme जीव की ब्रह्म के 
साथ एकता का योध कराने में उनका तात्पर्य नहीं है। क्योंकि वे 
दोनों माया के कार्य होने से अवस्तु हैं। उन दोनों के साथ 
बस्तुभूत ब्रह्म का योग होना असम्भव है। | 


ब्रह्मण्यवाश्विता माया विश्षेपाव्वातिरूपेणी । 
आवृत्याखण्डतां तसिन्‌ अगञ्जीवौ प्रकल्पयेत्‌ ॥३५॥ 
ब्रह्म में स्थित विक्षेप और आवरणशक्ति बाली माया ने पहले तो 
उस ब्रह्म की अखण्डता का आवरण किया है और पीछे.से उस ब्रह्म 
में जगत्‌ और जीव की कल्पना कर डाली है । 
सत्यादि स्वरूप वाले ब्रह्म मे रहने वाळी, आवरण तथा विक्षेप 
नामक दोनों शक्तियों वाली, वह अनिवर्चनीय माया पहले तो अपने ही 
आश्रयभूत ब्रह्म की अखण्डता को ढक डालती है, उसके अनन्तर 
अवच्छेद में आये हुये साक्षी स्वरूप उस ब्रह्म में पूर्वोक्त प्रकार से जीव 
और जगत्‌ की इस अद्भुत सृष्टि को क्षणमर Š रच देती हे | 
जीवो धीखाथरदाभासो भवेद्रोक्ताहि कमेकत्‌ । 
_ मोम्यरूपमिदं सर्वे जगत्स्याङ्रूतभौतिकम्‌॥२६। . 
बुद्धि में स्थित जो चिदाभास है क्योंकि वही भोक्ता d और वही 
कमो का करने बाला भी Š इससे उसी को 'जीब' कहते हैं | भोग्यरूपी 
ये सब भूतभौतिक पदार्थ “जगत्‌? कहाते Š । | 
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अर्थ और काम के उपयोगी कृषि व्यापार, युद्ध तथा अध्ययनादि 
करनेवाला, धर्मापयोगी वापी, कूप, तडाग तथा यज्ञादि करनेवाला. ओर 
मोक्ष के साधन श्रवणमननादि को करने वाला तथा अपन उपाजन 
किये हुए ऐहिक ओर आमुष्मिक फा को भोगने वाला जो बुद्धिस्थ 
चिदामास दै वही तो ब्रह्माश्रित माया से कल्पित किया हुआ “जोव 
भोग्यरूप को धारण करनेवाले ये सत्र भूतमोतिक पदाथ ही "जंगत्‌' 
कहात € | 
अनादिकालमारभ्य मोक्षात्पूवेमिद इयस्‌ । 
व्यवहारे स्थितं, तसादुभय व्यावहारिकम ।।२७॥। 
अनादिकाल से लेकर मोक्ष होने तक ये दोनों जीव ओर जगत्‌ व्यवहार 
में बने ही रहते हें । इसीलिये ये दोनों “व्यावहारिकः करे जाते Š | 
अनादिकाल से लेकर ( जत्र तक कि वतेमान देह का नाश होकर 
विदेह मुक्तिकी प्राप्ति हो ऐसे ) मोक्ष की प्राप्ति होने से प्रथम प्रथम 
व्यवहारकालपर्यन्त ये (जीव और जगत्‌) दोनों ही बने रहते हैं । इसी 
लिये इन दोनों को “व्यावहारिक? ही कहा जाता हे.। इनको “पारमार्थिक 
या “प्रतिभासिक कहना युक्तिसङ्गत नहीं होता | 
जीव की माया जो निद्रा है वह भी नये जीव और नये जगत्‌ बना 
लेती है फिर ब्रह्म की माया जगत्‌ बना लेती हो इसमें क्या आश्चर्य है ! 
यह अगले प्रकरण Š समझाया गया हे | 


चिदाभासस्थिता निद्रा. विश्षेपाब्ृतिरूपिणी । 

आद्ृत्य जीवजगती पूर्वे नूल्ले तु कल्पयेत्‌ ।।३८।। 

चिदाभास (व्यावहारिक जीव ) में रहने वाली विक्षेपरूप ओर 
आवरणरूप जो निद्रारूपी अविद्या हे वह भी पहले (ब्यवहारकाल के ) 
'जीव' का और पहले "जगत्‌? का आवरण करके दूसरे नये ही “जीव 
और नये ही “जगत्‌? की कल्पना कर लेती है | 
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व्यावहारिक जीव कहो या चिदाभास कहो उसमें रहनेवाली जो, 


. आवरण और विक्षेप इन दो शक्तियों से युक्त, अज्ञानरूप यह प्रसिद्ध 


नींद है, यह अपनी आवरणशक्ति के प्रभाव से यह करती है कि जाग्रत . 
काल के व्यावहारिक जीव और व्यावहारिक जगत्‌ को ढक देती है, और 
फिर वही नींद अपनी दूसरी विक्षेप शक्ति के प्रभाव से (जाग्रतकाल 
के व्यावहारिक जीव और जगत्‌ से नये ही तरह के) प्रातिभासिक जीव 
और जगत्‌ की कल्पना कर लेती है। जैसे निद्रा चिदामास के आश्रय 
से रहती है, इसी तरह माया मी ब्रह्म के आश्रय से रहती है। जेसे कि 
निद्रा की आवरण ओर विक्षेप नामकी दो शक्तियें हैँ इसी तरह माया 
में भी ये दोनों शक्तियें विद्यमान हैं। जिस प्रकार कि सुपने के जीव 
और जगत्‌ निद्रा से उत्पन्न होते हैं उसी तरह व्यावहारिक जीव और 
जगत्‌ भी माया से ही उत्पन्न हुए हैं। जिस प्रकार निद्रावच्छिन् 
चिदाभास का स्वरूप सुपने के प्रतिभासिक जीव और सुपने के जगत्‌ 
की कल्पना का अधिष्ठान है इसी प्रकार मायावच्छिन्न साक्षी नामक ब्रह्म 
का स्वरूप भी व्यावहारिक जीव और व्यावहारिक जगत्‌ की कल्पना का 
अधिष्ठान है । निद्रा के इस सर्वतोभद्र इष्टान्त से पेंतीसव छोक में 
वर्णित ब्रह्म में रइनेवाली माया की कल्पना युक्तियुक्त हो जाती है ! 
इसी दृष्टान्त के रहते हुए इस प्रकार के संशय करने का कोई प्रसंग दी 
नहीं रद्दता । 


प्रतीतिकाल एंवेते खितत्वात्मातिभासिके । 
न हि खम्मग्रबुद्धस्य पुनः खमे खितिस्तयो! RSI 
सुपने के वे जीव और जगत्‌ केवल प्रतीतिकाछ में ही रहने से 


O MANAR कहाते हैं। क्योंकि एक खम से जागा हुआ पुरुष जब 
| दूसरा खप्न देखता है तो पहले सुपने के प्रतिभासिक जीव या जगत्‌ 


| नहीं रहते । 
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सुपने के ये जीव और जगत्‌, बल प्रतीतिकाल में दी रहते हं 
इस कारण “प्रातिभासिक कहे जाते द | Ale ६. दिन स्वम देख 

जागने के बाद जत्र दूसरे दिन दूसरा नवा दवी cu देखा जाता 
हैं, तव पहले दिन के सुपने के कल्यित जाव ओर जगत नहीं =! 
दसरे दिन ही कया, उसी =a में थोड़ी हा दर = 


PE 


=Z द्वो जाते Š | 

उनकी जगद उसी स्वम्न में कुछ और ही सुटि वनकर तैयार zi जाती 

है। स्वमान्तर में तो निश्चितरूप से ही उनमें uem = नहीं रहता | 

किन्तु उनसे भिन्न दूसरे ही जीव ओर दूसरा द जरत्‌ उसक द जाते हॅ 
— LIES 

यों प्रत्येक स्वझ में नये नये ही जीव ओर जगत्‌ ss दात gq E 


जाता दै! (mu 
यही कारण है कि उन्हें 'प्रातिमासिक कहा जाता (eem में न 


= 
Q i 
=. E 


^ 


आ सकने के कारण ) जत्र कि उनको 'व्याबद्दारिकि <: नद कदा जा 
सकता तो पारमार्थिकः कहना तो सवथा अत्तज्नत दा जाता R 


केवल प्रतीतिकाल में ही रहने से स्वप्नकाल क s भार जगत्‌ 
को 'मिथ्या' कहा जाता है। इसी प्रकार व्यावहा 
भी अनादिकाल से लेकर मोक्ष से प्रथम ही Hue वचनाने रहत ई; 
मोक्ष के अनन्तर इनमें से कोइ भी नहीं रहत ISI इनको भी 
“मिथ्या या बाधित कहा जाता हे | यह भीत्तसज जेना च ईय । 


प्रातिभासिकजीवो यस्तज़गत्मातिभासिकम्‌ । 
वास्तवं मन्यतेऽन्यस्तु मिथ्येति व्यावहारिकः dell 
प्रातिभासिक जीव अपने उस प्रातिभातिङ जगत्‌ को सचा ही 


माने रहता है । परन्तु व्यावहारिक जीव तो उस मरातिमालिक जगत्‌. 
को 'मिथ्या' समझ लेता है। 

स्वप्तकाळ का बह प्रातिभासिक जीव सुएना देखते समय स्वरी 
कल्पित उस घातिभासिक जगत्‌ को 'पारमाथिकः झै साने रहता š 
क्योंकि जब तक वह प्रातिभासिक जीव बना रहता है तब तक वर्ष 
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प्रातिमासिक जगत्‌ भी तो बना ही रहता है । परन्तु दूसरा जाग्रतूकाल 
का व्यावहारिक जीव तो स्वझकाल के उन दोनों को “मिथ्या' समझ लेता 
है, वह उन्हें वास्तव कभी नहीं मानता। क्योंकि < देखने से 
प्रथम तथा स्वप्न देखने के पश्चात्‌ जाग जाने पर वे प्रातिभासिक जीव 
या जगत्‌ दोनों दी नहीं रहते । 


व्यावहारिकजीवो यस्रज्जगद्भावहारिकम्‌ | ` 
सत्यं ग्रत्येति, मिथ्येति मन्यते पारमार्थिकः ॥४१॥ 


` इसी प्रकार व्यावहारिक जीव भी अपने उस व्यावहारिक जगत्‌ 
को “सत्य? ही माना करता है । परन्तु पारमार्थिक जीव तो उस 
व्यावहारिक जगत्‌ को भी “मिथ्या' ही समझ लेता है | 
ऊपर के दृष्टान्त के अनुसार वह व्यावहारिक जीव भी (माया- 
कल्पित) उस व्यावहारिक जगत्‌ को सत्य ही समझे रहता है उसको 
उस के मिथ्या होने का कभी सन्देह भी नहीं होता । क्योंकि व्यावहारिक 
जीव के साथ साथ वह व्यावहारिक जगतू मी बना ही रहता हैं | 
परन्तु उससे दूसरा बह पारमार्थिक जीव तो उस व्यावहारिक जगत्‌ तथा 
उस अयत्‌ के द्रष्टा चिदाभास दोनों को ही “मिथ्या समझ छता है। 
क्योंकि नित्य प्रलय कहाने वाली सुषुति अवस्था के आने पर, वे दोनों 
ही कुछ काल के लिये नहीं रहते । यह बात नित्य ही सर्वसाधारण 
के अनुभव में आती है | (वर्तमानदेहराहित्यरूपी ) विदेहमुक्ति के 
प्रात होने पर तो उनकी प्रतीति सर्वथा ही बन्द हो जाती है JR 
और आचार्य के अनुभव के आधार से जब किसी को अपन स्वमाव 
सिद्ध ब्रह्मात्मता का साक्षात्‌ होता है और भाविदेह न मिलनेवाली 
जीवन्मुक्ति की प्राप्ति होती है, तब तो उन व्यावहारिक जीव और जगत्‌ 
की प्रतीति कमी कमी (केवळ मोगकाल से ही) होने लगती है | 


परन्तु वह अधिकारी श्रुति युक्ति तथा अनुभव के आधार पर उनकी 
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सत्ता के आत्यन्तिक नाश होजाने को श्रद्धा से मान लेता है | इसलिये 
कहते हैं कि प्रातिमासिक जीव और जगत्‌ जैसे मिथ्या है उसी तरह 
व्यावहारिक जीव और जगत्‌ भी मिथ्या रूप ही Š | 


पारमार्थेकजीवस्तु ब्रह्मैक्यं पारमार्थिकम्‌ | 

IAR वीक्ष्यते नान्यद्वीक्षते त्वनृतात्मना ॥७२॥ 

पारमार्थिक जीव तो ब्रह्म के साथ एकता को ही “पारमार्थिक 
मानता है । वह और किसी को देखता ही नहीं । . यदि कभी देखता 
भी ë तो मिथ्यारूप से ही देखा करता हे | 

पारमार्थिक जीव तो विदेहमुक्ति के मिलने तक ब्रह्मेक्य को ही 
अपना पारमार्थिक स्वरूप समझ लेता है | अर्थात्‌ वह समस्त 
मेदों से हीन बन्धमोक्षादि व्यवहारों से ऊपर उठे हुये सच्चिदानन्द 
स्वरूप साक्षी को ही अपना रूप माने रहता है। उसे तो और कुछ 
भी नहीं दीखता | यदि कभी (प्रारधवदा भोगदायी कर्मों के उदय होने 
पर) उस ब्रह्मवित्‌ की अपने स्वरूप से च्युति हो जाय और वह चिदा- 
भास के आकार को धारण कर भी ले और व्यावहारिक जीव जगदादि 
को देखने भी ळग पड़े तो भी वह उनको मिथ्या ही समझे रहता 
हे । उसको इनमें कमी भी सत्यबुद्धि नहीं होती | 


माधुयद्रवशेत्यानि नीरधर्मास्तरंगके | 
अनुगम्याथ तन्निष्ठे फेनेऽप्यनुगता यथा ॥४३॥ 
साक्षिथाः सच्चिदानन्दा; सम्बन्धाद्चावहारिके | 
तद्द्रारेणानुगच्छन्ति- तथैव प्रातिभासिके ॥४४॥ 
जैसे छोक में “मधुरता? 'द्रव' ( पतलापन ) तथा “शीतलता? आदि 
जल के धर्म तरगं में आते Š और फिर तरंग के द्वारा फेन में भी चळे 
जाते हैं, इसी प्रकार साक्षी में रहने वाळे “सत्‌? {चित्‌ः आनन्दः मी 
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तादात्म्य सम्बन्ध से व्यावहारिक जीव में आते हैं और फिर उसके द्वारा | 
प्रातिभासिक जीव में भी पहुँच जाते हें | वायु के चलने से जब कि 
जल में कोई तरंग उत्पन्न होता है तो (जल का ही विवर्त होने के कारण 
जल में ही रहनवाले) उस तरंग में जल की ही मधुरता जल की ही द्रवता 
तथा जल का ही शैत्य आ जाता है। फिर जब कि तरंग में भी कोई 
फेन उसन्न होजाता है (तो तरंग का fed होने के कारण तरंग में रहने 
वाले) फेन (झाग) में तरंग की ही मधुरता द्रवता तथा शैत्य आजाते हें । 
“यह तरंग है, यह फेन Š ऐसा भेदव्यवहार होने पर भी जळ तरंग 
तथा फेन इन तीनों का माधुर्य द्रव तथा शैत्य के अतिरिक्त और कुछ 
रूप ही नहीं हे । पूर्व पूर्व का उत्तरोत्तर रूप में केवळ विवर्त नाम 
का परिणाम होता जाता है । इसीलिये कहते हैं कि वे पूर्व पूर्व से 
भिन्न नहीं होते उपर्युक्त, दृष्टान्त के अनुसार ब्रह्मरूप साक्षी में रहने 
वाले, सत्यज्ञान तथा आनन्द नाम के धर्म (तरंग में जल के गुणों के 
सम्बन्ध की तरह या फेन में तरंग के गुणों के सम्बन्ध की तरह) प्रथम 
तो व्यावहारिक जीव और व्यावहारिक जगत्‌ में अनुगत होते हैं, उसके 
पश्चात्‌ उसी परिपाटी से प्रातिमासिक जीव और प्रातिभासिक जगत्‌ में 
भी पहुंच जाते हैं | तात्पर्य यह है कि तरंग के समान जो चिदामास 
है उसमें रहनेवाले, सत्‌ चित्‌ आनन्द ही फेन के समान प्रातिमासिक 
जीव और जगत में पहुँच जाते हैं। इसी लिये जिस प्रकार कि 
प्रातिमासिक जीव और जगत्‌ चिदाभास से भिन्न नहीं होते, अथवा 
जिस प्रकार (जळ के माधुयांदिगुण ही तरंग में आने के कारण) वह 
तरंग जळ से कुछ भिन्न नहीं होता, ठीक इसी प्रकार जल के समान 
साक्षी में रहनेवाळे, माधुर्यादिगुणों के समान सबिदानन्द गुण ही तरंग के 
समान चिदाभास और व्यावहारिक जगत्‌ में सर्वत्र अनुगत हो रहे Š । 
यही कारण है कि वह चिदाभास और जगत्‌, ब्रह्म नाम के साक्षी से 
भिन्न नहीं हुआ करते । 
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ये फेनस्य तद्धमा द्रवाद्याः सयुस्तरंगके । 

तस्यापि विलये नीरे तिष्ठन्त्येते यथा पुरा ॥४५॥ 

जैसे लोक में जब फेन का लय हो जाता Š तो उसके द्रव आदि 
धर्म तरंग में वापिस चले जाते हैं परन्तु जब कि तरंग का भी ल्य 
होने लगता दै तो वे जळ में ही रह जाते हैं जैसे क्रि वे तरंग के बनने 
से पहले रह रहे थे | 

तरंग में से उत्पन्न हुआ फेन जब नष्ट होने लगता है तो उसकी 
मधुरता द्रवता तथा शैत्य (उसके अधिष्ठान) तरंग में ही लोट जाते हैं । 
इसी प्रकार जब कि ( जल में उत्पन्न हुआ) तरंग नष्ट होने लगता दै, 
तब वह भी अपने माधुर्यादि गुणों को जल में ही छोड़ जाता दै । जल 
में से उत्पन्न होने, जळ में ही निवास करने और नष्ट होने के समय जळ 
में ही विलीन हो जाने के कारण ये तरंग और फेन किसी प्रकार भी जल 
से भिन्न नहीं हो सकते | 

प्रातिभासिकजीवस्य लये स्युव्यांवहारिके । 
तल्लये सचिदानन्दाः पर्यवस्यन्ति साक्षिणि ४६॥ 

इसी प्रकार प्रातिभासिक जीव का ळय होने पर (उसके ) सत्‌ 
चित्‌, आनन्द धर्म व्यावहारिक जीव में चले जाते हें । परन्तु जब कि 
उस व्यावहारिक जीव का भी लय होने लगता है तो उसके सत्‌ चित्‌ 
आनन्द नाम के धर्म साक्षी में ही पर्यवसन्न हो जाते हैं | 

ऊपर कहे दृष्टान्त के अनुसार जव कि सुपने के प्रातिभासिक जीव 
ओर जगत्‌ विलीन.हो जाते हैं, तो उनमें के सतू चित्‌ तथा आनन्द 
जाग्रत्‌ संसार के संस्कारों वाले चिदाभास में ही (जिसको कि व्यावहारिक 
जीव भी कहते हैँ) विलीन हो जाते हें । इसी प्रकार जब कि उस 
चिदाभास और उसके साथी इस व्यावहारिक जगत्‌ का भी, नित्य 
नैमित्तिक प्राकृतिक या आत्यन्तिक प्रलय हो जाता हे तो उसके 


CC-0. Murfiukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





वाक्यसुधा 23 


सब्चिदानन्द धर्म भी (सकल संसार के मूलाघिष्ठान ) साक्षी में ही पर्य- 
वसित हो जाते हें--अर्थात्‌ निरन्वय विनाश कहीं भी देखने में नहीं 
आता | सवानुगत सञ्चिदानन्द धर्म सवथा नष्ट कभी नहीं होते | उस 
मूलाधिष्ठान साक्षी का कोई दूसरा अधिष्ठान न होने से. यह लयपरम्परा 
यहीं समाप्त हो जाती है | वह साक्षी तीनों कालों में सद्रूप से ही विराज- 
मान रहता है। ये जीव जगदादि तो न सृष्टि के पूव ही थे और न 

प्रलय हो जाने के अनन्तर ही शेष रहते हैं इसलिये सत्‌ से उत्पन्न 
होने, सत्‌ में ही जीवन धारण करने, और अन्त Š सत्‌ d ही विलीन 
हो जाने के कारण वास्तविक सत्‌ नहीं कहे जा सकते। ब्रह्म से अभिन्न 
साक्षी ही इनका पारमार्थिक स्वरूप हे--अर्थांत्‌ उससे भिन्न ये व्याव- 
हारिक जीव जगदादि कुछ हैं ही नहीं । 

' भय आदि से घबरायी हुईं प्रजा जिस प्रकार राजा की शरण में जाती 
हे और त्राण पाजाती है, इसी प्रकार प्रातिभासिक जीव को भी 
जब्र सुपने में अचानक चोर या व्याप्रादि दीख पड़ते हैं तो वह भी 
भयभीत और शरणार्थी होकर निद्रा का आश्रय जो चिदाभास है, उसकी 
शरण में जाना चाहता है, तब जागरण नाम की प्रबोध अवस्था आजाती 
है, उस समय वह प्रातिभासिक जीव, सुपने कें कल्पित मय आदि से 
न्राण पा जाता है। सुपने का जो प्रातिमासिक जीव था उसको अपने 
वास्तविक स्वरूप चिदाभास का ज्ञान नहीं हुआ था इस कारण उसकी 
SR भे चाहे समस्त प्रातिभासिक संसार बना भी रहो तो भी चोर या 
व्याभ आदि को देखकर जो प्रातिभासिक जीव अकस्मात्‌ जागा है उस 
- की इष्टि में से आवरण और विक्षेप नाम की दोनों शक्तियों वाली निद्रा- 
| रूपी माया समूल नष्ट हो चुकी है, इस कारण वह (निद्रा का आश्रय 
| या निद्रावच्छिन्न इन सब विशेषों से रहित होकर एक रूप रह गये हुए) 
- चिदामास में ही--भगुपतनादि% करने वालों की तरह अपना नाश 
ण ज्न्ञसास्य सेन वाळे या घोर पाप करनेवाळे पहाइ आदि से कूद a< 
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करके भी, चिदाभास के निर्भय और उत्तम पद को पाने की इच्छा से 
सुपन के कल्पित प्रातिभासिक भोग्यरूप समस्त ससा को भी अपने ही 
साथ लेकर आत्यन्तिक नाश को प्रात हो जाता है । i विचारे 
स्वम्तकल्पित प्रातिभासिक जीव का तो यही एक परम पुरुषा है कि उस 
का जो अपना वास्तविक रूप चिदाभास पद दै जागने के द्वारा उसको 
प्रास कर लिया जाय | इस पद को पाने Š जागरण नाम के प्रबोध 
के अतिरिक्त उसे किसी भी और साधन का अनुष्ठान करना नहीं पड़ता | 
ऊपर के दृष्टान्त के अनुसार, जिन दूसरे व्यावहारिक जीवों को अभी 
तक अपने सरूप सच्चिदानन्दरूप ब्रह्मत्व का बोध नहीं हो पाया है 
उन व्यावहारिक जीवों की दृष्टि में चाहे सकल संसार पहले की तरह 
बना ही रहो, परन्तु जब कोई व्यावहारिक जीव इस संसारसागर की 
दुःखदायी लहरों से अत्यन्त दुःखी हो जाता है और उस (चिदाभास या 
व्यावहारिक जीव ) के कोटि जन्मों के पुण्य फलद्रुपता को धारण कर 
लेत हैं और अकस्मात्‌ ही चोर या व्याध आदि के सम्मुख आजाने के 
समान श्रुति और आचार्य कृपाळु हो जाते हैँ और वह चोर या व्याघ्र आदि 
के दर्शन के समान श्रवण और मननादि कर डालता दै तब उस माया- 
बच्छिन्न का पूर्ण ब्रह्म के साथ एकतारूपी अलौकिक जागरण हो जाता है। 
उस समय उसकी अपनी दृष्टि मे दोनों शक्तियोंबाली माया अत्यन्त नाश 
को प्रास हो जाती हे | इस कारण वह माया का आश्रय या माया से 
अवच्छिन्न इत्यादि सभी विभागों से रहित हो जानेवाळे सचिदानन्द- 
स्वरूप ब्रह्मात्मा में, देवत्व की कामना से अभि में प्रवेश कर जाने वालों 
की तरह--साक्षिमात्र शेष रह जाने की अन्हेकिक इच्छा से प्रेरित होकर 
्रह्दशंन होने से लेकर विदेहमुक्त होने तक; ज्ञान की बढ़ती हुई . 
अवस्था के अनुसार धीरे धीरे करके सदा के लिये सच्चिदानन्दरूप 


>> 23,805 82:02 22 NRE MORE. p | 
या जल आदि में डूब कर देह त्याग करके अपने रोग यापापका _ 


प्रायश्रित्त करते Š 1 यही भरगुपतन कहाता È । 
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परब्रह्म में विलीन होजाता है । परब्रह्म में विलीन होते हुए इस व्या- 
बहारिक जीव के साथ ही इस व्यावहारिक समस्त प्रपंच का भी विलय 
हो जाता Š | 
इस व्यावहारिक जीव का तो यही परम पुरुषार्थ कहाता Š कि वह 
अपने. अधिष्ठानभूत ब्रह्मरूप साक्षी के स्वरूप को ज्ञान के द्वारा प्रात कर 
ले | इस परमपावन पद को पाने के लिये ब्रह्मविद्या नाम के प्रबोध 
के अतिरिक्त और किसी भी साधन का अनुष्ठान करना शेष नहीं रहता। 
“देवत्वकामा अग्न्यादौ प्रविशन्ति यथा तथा, साक्षित्वनावशेषाय स्व- 
| विनाश स वांछति | यावत्स्वदेहृदाहः स्यानरत्व नेव मुंचति, यावदारब्ध- 
` देहः स्यान्नाभासत्वविमोचनम्‌ |” जिस प्रकार देवत्व की कामना करने 
| वाले याशिक लोग अपने इस मर्त्य देह से छुटकारा पाने के लिये, जलती . 
हुई अमि में प्रवेश कर जाते हैं, इसी प्रकार वह चिदाभास या व्यावहा- 
रिक जीव भी, साक्षिमात्र शेष रह जाने की लोकोत्तर इच्छा के वशीभूत 
होकर, अपने संकुचित (चिदाभास) स्वरूप को नष्ट कर देना चाहता 
है। परन्तु जिस प्रकार जब तक देवत्व की कामनां बाळे का यह Wd 
शरीर पूरा पूरा जळ नहीं चुकता तब तक उसका मनुष्यत्व बना ही रहता 
हे । इसी प्रकार जब तक यह प्रारब्ध देह बना रहता है, तब तक 
आभासपने से उसका पूरा पूरा छुटकारा नहीं हो पाता । सिद्धान्त यह 
| हे कि इस चिदाभास को ser हुई न्ति या विवेक नित्यमुक्त साक्षी 
1 में अध्यस्त ही रहते हैं, वस्तुतः नहीं होते। क्योंकि भ्रान्ति या विवेक 
- भी तो भोग के ही अवान्तर मेद हें । इसीलिवे ये दोनों भी भोक्ता 
चिदाभास में ही रहते हैं। सांक्षिता का मी यही हाळ है वह भी उसमें 
वास्तविक नहीं है, क्योंकि वह साक्षिता भी साध्य चिदाभास की अपेक्षा 
| से ही तो होगी। जब कि वह साक्ष्य चिदाभास ही वास्तविक नहीं है. 
| तो फिर साक्षिता को ही वास्तविक क्योंकर कहा जाय। वह साक्षिता 
| तो निस्तरंग महोदधि के समान जो चिदम्बुषि हैं उसको अज्ञानियों को 
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समझाने के लिये साधन के रूप में कल्पित कर ली गई है। तास 
यही हुआ कि व्याबद्दारिक दृष्टि कें अनुसार तो वह माया का आश्रय मी 
है, माया और अहंकार से अवच्छिन्न भी है, नामरूप के साथ तादात्म्य 
हो जाने पर भोग्य भी है, अन्तःकरण में प्रतिफलित होकर चिदाभास- 
स्वरूप धारण कर लेने के कारण कर्ताभोक्तारूपी संसारी भी बन गया है, 
परन्तु ज्यों ही उसे अपने स्वरूप का शान हो जाता हें त्यों ही वह 
“तदात्मानमेवावेदहं ब्रह्मास्मीति” इत्यादि श्रुतियों के कहने के अनुसार 
ब्रह्म का साक्षात्कार करनेवाला भी हो जाता है, ब्रह्माभ्यास को बढ़ा कर 
जीवन्मुक्ति का महालाम भी कर लेता है और विदेहमुक्ति के परमपावन 
पद को भी पा लेता है। परन्तु जब कि परमार्थ का विचार किया 
जाता है तो केवल एक ही निश्चय हाथ लगता है कि--न बन्धन है और 
न मोक्ष है, न साधन है और न साधक है, अखण्ड अद्वैत चेतन्य दी सर्वथा 
भासित हो रहा है, वही अविद्या दे और वही विद्या है, वही बन्धन ë 
वही मोक्ष हैं और वही मोक्ष का साधन भी है---अथांत्‌ वह तो मायाश्रय- 
त्वादि से लेकर विदेहमुक्तिपर्यन्त सकल व्यवहारों से बाहर रहता है | 
वह तो प्रत्यगभिन्न सचिदानन्दस्वरूप अद्वितीय अवाङ्मनसगोचर तत्व 
है। उपयुक्त कृत्रिम बद्धमुक्तव्यवस्था का सहाश लेकर ही deme 
ने सफलता का लाम किया है, जो कुछ शेय है वह इतना ही है और 
कुछ नहीं है । 

“वाक्यसुधा? नाम के इस प्रकरणग्रन्थ का तथा सम्पूर्ण शास्त्रों का 
पिण्डीकृत महातातपर्य भी यही है । इसे उत्तम रीति से जान लेने पर 
फिर कभी शोक करने का प्रसङ्ग ही नहीं आवेगा | 


इति श्रीमद्भारतीतीर्थसुनिविरचिता 
वाक्यसुधा सम्पूर्णा 
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सोगताराकली 


( शंकराचार्य ) 


जिनके पाप अभी शेष हैं, परन्तु सुदैव से राजयोग में रुचि 
होगयी है उनको 'ल्ययोग' तथा mehr में से राजयोग की सिद्धि 
के लिये कितनी सहायता ळे लेनी चाहिये, सो इस ग्रन्थ में देखने 
को मिलेगा | | 

राजयोग कर सकने के लिये जिस शांत वातावरण की आवश्य- 
कता है इस ग्रन्थ में लिखित अम्यास करने से वेसा वायुमण्डल 
तैयार किया जा सकता है | 
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ओम्‌ 
मच्छङ्कराचायैप्रणीता 
युेणत्ाराङली 


C. 0T 


वन्दे शुरूणां चरणारविन्दे, 
सन्दर्शितस्वात्मसुखावबोषे । 
जनस्य ये जाङ्कलिकायमाने, 
संसारहालाहलमोहशान्त्ये ॥१॥ 
गुरु के जिन चरणकमलों ने ज्ञानसुखस्वरूप आत्मा का दर्शन कराया 
हे, तथा जिन्होंने संसार को बनानेवाले मेरे विषरूपी मोह को शांत करने में 
विघवेद्य का काम किया हैं, उन चरणकमलों को में प्रणाम करता हू | 
सदाशिवोक्तानि सपादलक्ष 
लयावधानानि वसन्ति लोके | 
नादानुसन्धानसमाघिमेकं 
मन्यामहे मान्यतमं लयानाम्‌ ॥२॥ 
यद्यपि सदाशिव के कहे हुए लय के सवा लाख साधन लोक में हैं 
x — Weg में तो उन सब Š से एक नादानुसन्धानसमाधि ही को अत्यन्त 
| मान के योग्य समझता हू । 
| सरेचपूरे रनिलस्य gu, 
सवासु नाडीषु विशोधितासु । 
अनाहताख्यो बहुभिः प्रकारे 
रन्तः प्रवर्तेत सदा निनादः MRN 
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€s, पूरक और कुम्भक नाम के प्राणायामा से जब अन नाडियें 
शुद्ध हो जाती हैं तब अनाइतनाद शरीर के अन्दर अनक प्रकारा स सदा 
ही सुनाई पड़ने लगता हे | 
नादानुसन्धान ! नमोस्तु तुभ्य 
त्वां साधनं तस्वपदस्य जाने | 
भवत्सादा त्पवनन साक 


विलीयते विष्णुपदे मनो मे ॥४॥ 
Š नादानुसन्धान | तुझको मेरा बार बार नमस्कार हो, क्‍योंकि म 


तुम्हें तत्त्वपद की प्राप्ति का एक उत्तम साधन समझ गया हू । तरा 
अनुग्रह होने पर मेरा मन प्राण को भी अपने साथ लेकर विष्णुपद 


(ब्रह्मरन्ध्र) में लीन हो जाता ë | 
जालन्धरोव्याणनमूलवन्धान्‌, 
जल्पन्ति कण्ठोदरपायुमूलान्‌ । 
बन्धत्रयेऽस्मिन्‌ परिचीयमाने 


वन्धः कुतो दारुणकालपाशात्‌ ॥५॥ 
जालन्धर, उड्यान तथा मूलबन्ध# ये तीनों बन्ध क्रम से कण्ठ, 





*मूलवन्ध--सिद्धासन लगाकर गुदा को सिकोड़कर अपानवायु को 
ऊपर को खेंचे रहो । यह मूळबन्ध कहाता है, गुदा का बारबार तथा 
अनवरत संकोच ही इस मूलबन्ध का प्रधान अंग है। इसके अभ्यास 
से अपान और प्राणवायु का ऐक्य हो जाता है । 

जालन्धर--ठोडी को कण्ठ के नीचे के गड्डे में जमाकर छाती को 
ज़ोर से दबाना चाहिये, कि कण्ठमणि का दीखना बन्द होजाय, इसको 
जालन्धर बन्ध कहते हैं, इससे Z< का क्षय होजाता Š | छः मास 
तक अभ्यास करने से इसकी सिद्धि होजाती है। 

उडियान--नाभि को पीठ की तरफ को सिकोड़कर कि पेट भीतर 
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उदर तथा गुदा के मूल में होते हैं, इन तीनों a= के सिद्ध होजाने पर 
दारुण कालपाश तक का बन्धन नहीं रह जाता | 
ओड्याणजालन्धरमूलबन्ये 
रुक्षिद्रिताया मुरगाड़नायाम्‌ | 
ग्रत्यड्मुखत्वा व्प्रविशन्सुषुम्नां, 
गमागमौ मुश्वाति गन्धवाहः ॥६॥ 
उड्यान, जाळन्धर ओर मूलबन्ध इनके करने से जबकि कुण्डलिनी 
जाग जाती है तो प्राण (पर कुछ ऐसा अद्भुत प्रभाव होता है कि वह) 


. प्रत्यङ्मुख होजाने के कारण सुषुम्ना में प्रवेश करने लगता है और आना 


जाना छोड़ देता है अथात्‌ वाम दक्षिण नासिकावाले अपने स्वाभाविक 
मागं को त्याग देता है | 
उत्थापिताधारहुताशनोरके 
UJAN: शञश्चदपानवायोः | 
सन्तापिताच्चन्द्रमसः पतन्तीं 
पीयूषधारां पिबतीह धन्यः ॥७॥ 
ऊपर को उठाये हुए आधार से उत्पन्न हुई गरमी की ल्पटों से 
तथा अपानवायु के निरन्तर आकुंचन करते रहने से जब चन्द्रमण्डल 
तपता है तव वहाँ से जो अमृत की घार टपकती है उसे तो कोई धन्य : 
ही पान करता Š | 
जबकि मूलबन्ध के द्वारा अपानवायु बंद हो जाती है, जब उसका 
अधोमाग बंद हो जाता हे और वह भीतर की तरफ़ संकुचित होकर 


घुस जाय नाभि को ऊपर उठाया जाय कि हृदयकमल हृदय में खिल 


उठे इसको 'उडियान बन्ध? कहते हैं यह बन्ध नाभि से नीचे स्वाधिष्ठान- 


| : चक्र बस्तिस्थान के ऊपर बनता हे । सिद्ध होने पर यह बन्ध मुक्ति के 
E [ सारं को सरळ कर देता है इससे भी सत्यु का क्षय होता है । 
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घुटने लगती दै, उसके घुटते ही मूलाधार में एक प्रकार की गरमी पैदा 
होजाती दै । इस क्रिया के साथ ही जबकि वह enum अपानवायु 
को मी निरन्तर ऊपर को आकर्षण करता रहता ë तो अभि और वायु 
का मेल होते ही उस मूलाधार में से अभि की ज्वालायें उठने लगती हें 
(जोकि एक प्रकार का गरम वायु ही होती & जिन्हें त्या पक भाषा मे 
सूर्य भी कहा जासकता है) जोकि बढ़ते बढ़ते सीधी ब्रह्मरन्थ्न तक पहुंच 
जाती हैं तब तो ब्रह्मरन्धनिवासी चन्द्रमा (जोकि एक अकार का शीतल 
वायु है) में एक विचित्र सन्ताप पहुँचता है । इन qà, चन्द्र नाम के 
उष्ण तथा शीतल वायुओं का परस्पर मेल होते ही उस चन्द्रमण्डल मे 
से अमृतब्रिन्दु टपकने लगता दै इस Wh को पीने का सोभाग्य तो 
किसी wer पुरुष के ही हाथ लगता है l 
बन्धत्रयाभ्यासविपाकजातां, 
विवजितां रेचकपूरकाभ्याम्‌ | 
विशोषयन्ती विषयम्रवाह+ 
विद्यां भजे केवलकुम्भरूपास्‌ ॥८॥ 
तीनों बन्धों के अभ्यास के पकने पर पैदा होनेवाली विषयनदी के | 
झरने को सुखाती हुई केवल कुम्मक नाम की विद्या का भजन करता हू 
जिसमें रेचक पूरक नहीं होते । 
अनाहते चेतासे सावधाने- 
रभ्यासशूर रनुभूयमाना | 
संस्तम्भितः्वासमनःप्रचारा, 
सा जुम्भते केवलङुम्भकश्रीः ॥९॥ 
अनाहतचित्त मे सावधान रहनेवाळे अभ्यासी लोग ही जिसका 
अनुभव Š सकते हैं जो श्वास और मन के प्रचार को रोक देती है ऐसी | 
- कुम्भकश्री बड़ी ही शोभित होती दै । | 
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सहस्रशः सन्तु हठेषु SeWU, 
सम्भाव्यते केवल कुम्भ एव | 
कुम्भोत्तमे यत्र तु रेचपूरौ, 
प्राणस्य न प्राकृतवेकृताख्यौ lt oli 
हठयोग में भले ही हज़ारों कुम्मक हों परन्तु यह केवळ कुम्मक ही 
सर्थोत्कृष्ट कुम्भक है | इस उत्तम कुम्भक के सिद्ध होजाने पर तो प्राण 
के प्राकृत या ga (स्वभाव से या यल से होनेवाले) दोनों प्रकार के 
रेचक, पूरक स्वयमेव बन्द हो जातेहे | ' | | 
त्रिकूटनाप्नि स्तिमितेऽन्तरङ्गे, 
खे स्तम्मिते केवलकुम्भकेन | 
ग्राणानिलो भानुशशाहूनाड्यो, 
विहायसद्यो विरूयं प्रयाति ॥११॥ 
जब त्रिकूट (नामक भुकुटी के मध्यस्थान) À अन्तरंग (मन) को 
निश्चळ (करके खड़ा) कर दिया जाता है तथा जब केवल कुम्मक से 
मन को ख (अथौत्‌ आत्मा) में स्तम्मित कर दिया जाता हे तब (प्राण- 
वायु पर उसका ऐसा प्रभाव पड़ता Š कि) वह प्राणवायु दक्षिण और 
वाम नासिका में रहनेवाली, पिङ्गला और इडा नाम की सूर्य ओर चन्द्र 
नाडियों को त्यागकर ( बिल का मार्ग बंद होजाने पर अन्दर ही अन्दर 
घुटकर मरे हुए बिलवासी जीवों की तरह) तत्काल ही विलीन होजाता हे! 


ग्रत्याहृतः केवलकुम्भकेन, š 
्रबुद्धकुण्डल्युपञ्चक्तशंषः । - 

ग्राणः ग्रतीचीनपथेन मन्दं; 
विलीयते विष्णुपदान्तराले ॥१२॥ 


जब प्राणवायु को केवल कुम्भक से प्रत्याहृत किया (सकोड़ा) जाता 


x .. CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





& योगतारावली 


है और जबकि वह प्राणवायु उद्बुद्ध जगदम्बा कुण्डलिनी (शक्ति के तपी 
हुई भट्टी के समान तेजोमय अंगों में होकर निकलता अथात्‌ उस) के 
उपभोग से भी बच रहता Š तो उस समय (गरमी के कारण अतिसूक्ष्म 
हुआ) वह प्राणवायु, (अपने दोनों स्वाभाविक मार्गों [वामदाक्षिण नासिका] 
के रुक जाने के कारण--दोनों मार्गों के रुक जाने पर किसी तीसरे मार्ग 
को ZZ छेनेवाले सर्पादि की तरह--तीसंरा मार्ग ढूंढने के लिये व्याकुल 
होजाता है । इतने ही में उसे एक सुपुम्नानामक qaqan दिखाई दे 
जाता है | वस शनैः दानैः) उसी पश्चिम मार्ग (मेरुदण्ड--पीठ की हड्डी 
` अं रहनेवाली सुषुम्ना) के दवारा ब्रह्मरन्ध्र में (जाकर) विलीन होजाता है | 

वहां तो चन्द्रामृत भरा रहता Š । यह गरम वायु वहां जाकर वहां 
की लोकोत्तर शीतलता का स्पर्श पाते.दी एक दम विलीन हो जाता है | 
देखते Š कि ठण्डे प्रदेश में पहुंचते ही वायु स्तब्ध हो जाता है । 

निरङ्कशानां श्वसनोंद्रमानां, 
निरोघनैः केव रकुम्भकाख्यैः | 
उदेति सर्वेन्द्रियवृत्तिशून्यो, 
मरुछयः कोपि महामतीनास्‌ ॥१३॥ 

जब कि इन निरंकुश श्वासगतियो को केवल कुम्भको के द्वारा 
रोका जाता है, तो महामति पुरुषों का प्राणवायु कुछ ऐसे अद्भुत प्रकार 
से विलीन होता है, कि फिर इन्द्रियों के सम्पूर्ण व्यापार भी स्वभाव से 
बन्द हो जाते हैं | 


न दृष्टिलक्ष्याणि न चित्तबन्धो 
न देशकालो नं च वायुरोधः । 
न घारणाध्यानपरिश्रमो वा, | 
समेधमाने सति राजयोगे ॥१४॥ 
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जबकि. यह राजयोग अपने पूर्ण योवन के उल्लास में आता है , तो 
साधक को न तो दृष्टि के कोई विशेष लक्ष्य ही रखने पड़ते हैं, न चित्त 
को रोकना ही होता है, न देशकाल की अनुकूलता ही मिळानी पड़ती है , 
न प्राणायाम को आवश्यकता ही रह जाती Š, ओर न धारणा तथा 
ध्यान का परिश्रम ही शेष रह जाता है | 


अशेषदृश्योज्झितदृङ्मयाना- 
मवस्थितानामिह राजयोगे | 
न जागरो नापि सुपुप्तिभावो, 
न जीवितं नो मरण विचित्रम्‌ ॥१५॥ 
जो लोग सब Ex से रहित केवळ हग्रूप होकर इस राजयोग में 
तन्मय होजाते E, उन पुरुषों को (उनके कोटिसहस्त जन्मों के पुण्यों के 
प्रताप से) कुछ ऐसी अद्भुत अवस्था हाथ लगती है कि फिर उसे न 
जागरण ही कहा जासकता है , और न सुषुसि ही, न उसे जीवन ही कह 
सकते हैं और न मरण ही कहते बनता है | 
बह साधक विषयों को नहीं देखता इसी लिये उसे जागरण नहीं 
. कह सकते | उस के शरीर को अहङ्कार धारण किये रहता दै तथा उसे 
आत्मा का प्रत्यक्ष अनुभव रहता है इसलिये उस अवस्था को सुषुसि 
भी नहीं कह सकते। भोगोन्सुख कमो को भोगने के लिये शरीर का 
निवास जीवन कहाता दै, भोगों को न मोगने के कारण उसे जीवन 
भी नहीं कह सकते। देहवियोग होने पर शरीर की विस्मरति मृत्यु 
कहाती है, देहवियोग न होने कें कारण उसे मरण मी नहीं कहा जासकता। 
इस अद्भुत अवस्था का पूरा पूरा वर्णन तो किया ही “नहीं जासकता | 


अहंममत्वाद्यपहाय सर्वे 
श्रीराजयोगे स्थिरमानसानाम्‌ | 
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न द्रष्टता नास्ति च u as à 
सा जृम्भते केवल संबिद 
( यह सम्पूर्ण द्रष्ट्दु्यमाव अहन्ता और ममता की पूंजी से ही 
चल रहा है ) जबकि कोई अधिकारी इन सब अहन्ता और ममता आदि 
को छोड़कर राजयोग के साधन में इढ निश्चय से तत्पर हो जाता ह, तो 
यह द्रष्ट्ृदश्यमाव स्वयमेव बन्द हो जाता है ओर तब जो केवल 
संवित्‌ नाम का तत्व है वह जगमगा उठता Š | 
नेत्रे ययोन्मेषनिमेषशून्ये, 
वायु येया वजितरेचपूरः। 
मनश्च ZAARA, 
मनोन्मनी सा मयि सन्निधत्ताम्‌ ।१७॥। 


जिस उन्मनी अवस्था के प्रताप से, नेत्र निमेष (वन्द होना ) 
और उन्मेष (खुलना) को बन्द करदेते (और जैसे के QW जहां के 
तहां चित्रलिखित [ तस्वीर उतारे हुए] की तरह स्तब्ध हो जाते ) हैं, 
जिसके प्रताप से प्राण (अपनी चंचलता को छोड़ बैठता तथा) रेचक — 
पूरक से रहित हो जाता है और मन भी उन सङ्कस्पविकल्यों 
से रहित दो जाता है (जब कि मन प्राण तथा इन्द्रिय जेसी जड़ 
वस्तुओं पर भी उसका इतना शान्त प्रभाव होता है, कि वे भी [ अपनी, 
अपनी विषमता को छोड़ कर ] समता को प्रास हो जाते हैं, तो 
यह सब देख कर मेरा जी चाहता है कि) वैसी उन्मनी अवस्था 
मुझमें सदा ही रहने लगे | 5 


चित्तेन्द्रियाणां चिरनिग्रहेण, 
श्वासप्रचारे शमिते यमीन्द्रा ! 
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योगतारावली q 


निवातदीपा इव निश्चलाङ्गा, 
सनोन्मनीमग्मधियो भवन्ति ॥ १८॥ 


चित्त और इन्द्रियों को चिरकाल तक रोकते रोकते जब कि अन्त 
में श्वास का प्रचार (आना जाना) भी बन्द हो जाता हे# तब ये 
योगी लोग वायुरहित प्रदेश में up हुए दीपक की तरह निश्चलशरीर 
हो जाते हैं और उनकी बुद्धियां मनोन्मनी अवस्था में डूब जाती Š । 


उन्मन्यवस्थाधिगमाय विद्व- 

न्नुपायमेक तव निर्दिशामः | 
पइ्यन्नुढासीनतया प्रपञ्चं, 

सङ्कल्प geqe सावधानः ॥१९॥ 


हे विद्वन्‌! इस उन्मनी अवस्था को पाने के लिये इम तुम को 
एक उपाय बताते हैं, कि तुम इस सकळ प्रपञ्च को उदासीन होकर 
देखा करो और बड़ी सावधानी से सब सङ्कस्पों को समूल उखाड़ कर 
फेंक दो । (बश इसी से यह उन्मनी अवस्था हाथ आजायगी) | 


ग्रसह्य सङ्कल्पपरम्पराणां, 
सम्भेदने सन्ततसावधानम्‌ | 


*जव कभी कोई अत्यन्त प्रसन्नता या अत्यन्त शोक की बात सुनते 
हैं और मन अवाक्‌ रह जाता है तो कभी कभी बड़ी देर में एकाथ 
लम्बा श्वास आता हे । जिसका अभिप्राय यह है कि मन रुकने पर प्राण 
अपने आप ही खड़ा हो जाता है p इसीसे प्राण के सर्वथा रुक जाने का 
भी अनुमान बुद्धिमान को कर लेना चाहिये । इसमें आश्रये की कोई 
बात नहीं हे । चिचाराञ्चि से श्वास भी पतला होते होते अन्त में नष्ट 
होजाता है जैसे कि अल्पजलाशय ग्रीप्मकाछ से सूखते सूखते अन्त में 


| नष्ट हो जाते हें । 
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आलम्बनाद्यादपचीयमानं, 
A A ALAA UNS 
a: शनेः शान्तिमुपेति चेतः ॥२०॥ 

संकल्यों को हठात्‌ नष्ट करने में निरन्तर सावधान रहनेवाला मन 
अपने आलम्बन के नष्ट होने से घटता घटता अन्त में धीरे धीरे शान्त 
ही होजाता दै । | 

जब तुम्हारा चित्त वड़ी तत्परता के साथ उद्योग करेगा तो अनादि 
काल से सञ्चित सड्ठुल्पो के अनिवार्य बन्धन को भी सहज में काट सकेगा। 
विषयरूपी आलम्बन (भोजन) के न मिलने से उस चित्त के उपवास 
पर उपवास होने लगेंगे। इस प्रकार भोजनाभाव से धीरे धीरे सूक्ष्म 
होते होते अन्त में यह चित्त स्वयमेव सर्वथा शान्त हो जायगा | 


निश्वासलोपे निभृतेः शरीरे- — 
नेत्राम्बुज रर्थनिमीलितेश्च । 
आविभेवन्ती ममनस्कसुद्रा- 
मालोकयामो झुनिपुङ्गवानाम्‌ ॥२१॥ 
हमने मुनिश्रेष्ठा मे प्रकट QANA इस अमनस्क्रमुद्रा को अपनी 


आँखों देखा है कि उन्हें श्वास नहीं आता उनका शरीर निश्रेष्ट होता है 
उनके नेत्रकमल अधखुली अवस्था में पहुँच जाते हैं | 

जबकि श्वास का आना जाना सर्वथा वन्द हो जाय, शरीर (पत्थर 
के समान ) निश्चेष्ट हो रहे और नेत्रकमळ अर्धोन्मीलित ( अधखुली ) 
अवस्था में पहुच जाय (adia नेत्रों में स्वभावतः घृ्णन रहने लगे ) 
तो समझ लेना चाहिये कि अब 'उन्मनी' अवस्था प्राप्त होगयी । 


. अमी यमीन्द्राः सहजामनस्का- 
दहममत्वे शिथिलायमाने । ` 
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योगतारावली ११ 


मनोतिगं मारुतवृत्तिशून्यं, 
गच्छन्ति भावं गगनावशेषम्‌ ॥२२॥ 
स्वाभाविक उन्मनी से अहंता और ममता के ढीला पड़ जाने पर 
ये यमीन्द्र लोग; मन की पहुच से बाहर तथा वायु की गति से रहित, 


. गगनावशेष अवस्था को पाजाते हैं | 


(अभ्यास का परिपाक होने पर) जब यह उन्मनी अवस्था स्वाभा- 
विकरूप धारण कर लेती है तो उस अभ्यासी क (शरीरादि में) अहन्ता 
और (गेहादि में) ममता स्वभाव से ही ढीली पड़ जाती हैं । तब उस 
यमीन्द्र को ऐसा अद्भुत ब्रह्ममाव प्राप्त होता है कि (ज्ञान के साधनों में 
सर्वोत्तम साधन) मन भी वहाँ तक नहीं पहुच पाता, प्राण तो बिचारा 
बन्द ही हो जाता है | 

निवतेयन्तीं -निखिलेन्द्रियाणि, 
रवर्तयन्तीं परमात्मयोगम्‌ । 
संविन्मयीं तां सहजामनस्कां, | 
कदा गमिष्यामि गतान्यभावः ॥॥२३॥ 
में और सब बाते भूलकर सब इन्द्रियों को रोक देनेवाळी, परमात्म- 


'योग को प्रवृत्त करनेवाली उस ज्ञानमयी स्वाभाविक अवस्था को कब 


प्रात हो सकूगा ! 

जिस अबस्था के प्रास हो' जाने पर, सकल इन्द्रियां अपने अपने 
व्यापारों को छोड़ बैठती हैं, और जबकि स्वमाव से ही परमात्मा के साथ 
योग हो जाता है, संसार के सम्पूर्ण फल्णु (नीरस--फोकः) विषयों की 
भावना को (सदा के लिये) त्यागकर ऐसी उस' ज्ञानरूप स्वाभाविक 
उन्मनी अवस्था को में कब प्रास हो सकूगा ! 

प्रत्यग्विमशोतिशयेन पुंसां, 
.. . 'ग्राचीनगन्धेषु पलायितेषु । 
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ग्रादुभवेत्काचिदजाड्यनिद्रा, 
_ अपश्वचिन्तां परिवजयन्ती ॥२४॥ 

आत्मविचार की अधिकता हो जाने .पर जवकि प्राचीन. गन्ध 
(बासनाये) भाग जाते Š तब पुरुषों को.एक ऐसी होश की नींद आती 
है कि वह प्रपंच की. चिन्ता को छुड़ा देती है ।. 

जब आत्मतत्व का विचार एक परिमित मात्रा को लांघकर बढ्ने 
'लगता है अथीत्‌ जबकि आत्मविचार की अति होने लगती है. ओर अब 
तक सधूम. रहनेवाली वह आत्मज्ञानामि सुलगने छगती है, तो अनादि- 
काल की उपचित. वासनाये, पेड़ के अझिगर्भ कोटर को छोड़कर भागते 
हुए पक्षियों की तरह उस ज्ञानी को छोड़कर भाग जाती हैं | तब संसार 
की चिन्ताओं को भुलाने वाली एक ऐसी अद्भुत नींद आती है कि वह 
ज्ञानी उस नींद के आने पर संज्ञाबिहीन तो नहीं होजाता परन्तु उसे संसार 
का कुछ भान भी नहीं रहता ( यों sega [अटकळ] मात्र से ही उस 
अवस्था का वर्णन शब्दों से किया. जा सकता है | अन्यथा शब्दों में 
इतना सामर्थ्यं ही कहां हैं कि उस आश्चर्य अवस्था का वर्णन वे कर 
सकें | इसीलिये उसको अजाड्यनिद्रा [होश की नींद] कहा जाता है । 


और कोई उपयुक्त साधन न होने से इन टूटे फूटे यौगिक शब्दों सही. 


उस अवस्था के रूप को इशारे से साधक को समझना पड़ता है) । 
Reged ue WS, | 
निःशेषनिमूलितकमज़ाले । 
निरन्तराभ्यासनितान्तभद्रा, 
`सा जुम्भते योगिनि योगनिद्रा ॥२५॥ 
संकल्प विकल्पों के मूल (संस्कारों) को भी छिन्न भिन्न कर डाळने | 
वाले, कमों के जाल को पूर्णरूप से उखाड़फेंकने वाले योगी में निरन्तर 


x अभ्यास करते रहने के कारण अतीव मनोहारिणी योगनिद्रा जाग उठती है। 
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 विश्रान्तिमासाद्य तुरीयतल्पे, 
विश्वाद्यवस्थात्रितयोपरिस्थे । 
संविन्मयीं कामपि सर्वकालं, | 
निद्रां सखे निर्विश निर्विकल्पाम्‌ ॥२६॥ 

हे सित्र ! विश्व आदि तीनों ही अवस्थाओं से ऊपर रहनेवाले 
तुरीय नाम के पलंग पर विश्राम लेकर, किसी ज्ञानमयी निर्विकल्प निद्रा 
में सदा के लिये प्रवेश करजा | 

विषय तथा विषयी आकार में अन्तःकरण का परिणाम होते रहना 
भी कुछ कम दुःखदायक नहीं होता यहद वात अभ्यासक्रम के बढ्ने पर 
स्वयमेव अनुभव में आती है परन्तु जब तक विश्व; तैजस तथा प्राज्ञ 
- ये तीनों अवस्थायें वनी हँ तब तक वैसा परिणाम होना किसी से रोका 

नहीं जा सकता | इसलिये यळि वास्तव आनन्द की अभिलाषा हे तो 
विश्व, तेजस तथा प्राज्ञ इन तीनों अवस्थाओं से परे (बाहर) रहनेवाळी 
तुरीयरूपी. अतिविस्तीणं अपरिच्छिन्न कोमळ शय्या पर लेटकर हे मित्र | तू 
तो सदा के छिये ज्ञानरूप निर्विकल्प निद्रा में प्रवेश करजा | (विश्व आदि 
अवस्थाओं में मिळनेवाले सुखकणों की ओर को कभी भी अपनी इष्टि 
मत फेरना | यहाँ के तो सत्र ही सुख ऐसे हैं जैसे कि अपने ही अंगों 
को काटकर अपनी ही भूख मिटायी जाती हो । यहाँ के एक सुख को 
Ë पास करने का मतलब ही यह होता हे कि दूसरे तीन दुःखों को अपने 
| T पास रहने का निमन्त्रण दे दिया जाय । यहाँ जो भी कोई विषयसुख 
| कमाया जाता है.वह सब का सब अपने आत्मसुख को बेचकर या भुछाकर 
| ही कमाया जाता है इसलिये कहते हैं कि इस suy को छोड़कर 
| प्रकाशमाने परमात्मभानो, पामा | 
'नश्यत्यबिद्यातिमिरे समस्ते । 
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अहो बुधा निर्मेलच्श्योपि, ` 
किञ्चिन्न पदयन्ति जगत्समग्रस्‌*॥।२७)॥ 
जब परमात्मारूपी (अनोखे) सूर्य का प्रकाश होता है और अविद्या 
रूपी समस्त अन्धकार नष्ट होजाता हे तो उस समय. का एक आश्रय 
देखो कि फिर अत्यन्त निर्मल दृष्टि वाले भी इन विद्वानों को (मूखोका) 
यह सम्पूर्ण जगत्‌ कुछ नहीं. दीखता। 012005 ` i 
Rr तथाविधमनोविलयां संमाधो, 
E शरीज्ेलभृङ्गङुहरेषुः कृदोपलप्स्ये । 
` गात्रं यदा मम लता! परिवेष्टयन्ति, 
| कर्णे यदा विरचयन्ति TERT नीडान्‌॥२८॥ 
श्रीशैल पर्वत की गुफाओं में वैठकर' समाधि करने पर उपर 
बताये हुए मनोलय वाली सिद्धि को में कब प्रांत होऊंगा, जवकि (शारीर à 
का विस्मरण होजाने के कारण) मेरे शरीर को तो.लतार्ये लपेट लेगी और | 
.. मेरे कानों में पक्षी अपने अपने घोंसले बना लेंगे | | 
विचरतु मतिरेषा निर्विकस्पे समाधौ । | 
कुचकलशयुगे वा कृष्णसारेक्षणानाम्‌ ॥ | 
चरतु जडमते वा सञ्जनानां मते वा | R 
| मतिकृतगुणदोषा मा विभु न स्पृशन्ति।॥२९॥ 4 
(अव जब कि मुझे आत्मसाक्षात्कार हो गया है तो) यह मेरी बुद्धि AS 
चाहे तो निर्विकल्प समाधि में विचरे' या झृगनयनियों के स्तनों म रमण || 
किया करे, मूखों की बातों में फंसी रहे या सजनों के मत का विचार | 
करती रहे, मुझ व्यापक कूटस्थ आत्मदेव को इस बुद्धि के कमाये हुए 
गुण या दोष कभी भी स्पश नहीं कर सकते । | : 
इति श्रोमत्परमहसपरितग्राजकाचा्यस्य श्रोगोविन्दभगवत्पूज्यपाददिप्यस्प 
` श्रोमच्छंकरभगवत: कृतौ योगतारावळी समाप्ता 
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dep पुर्तता 


- वाक्यसुधा--ब्राह्मी स्थिति के उपाजन करने (ससाधि ) 


*लगाने की ) विधि इस पुस्तक म स!वस्तर 
वर्णित है । 
योगतारावढी---राजयोग भें कितना हठयोग उपकारक 
सो इसमें देखने को मिलेगा । 


 शत्त्छोकी--वेदान्त कें गम्भीर मो को अति सरळ 


रीति से समझना हो तो इसे पढ़ना चाहिये। 


दशम्छोकी--'मे' का मुख्य अर्थ क्या हे इसकी विस्तृत 
आलोचना देखनी हो तो इंसे देखिये । 


x बोधसार--छययोग, हठयोग, मन्त्रयोग, शैबयोग आदि 

o की जानकारी के साथ साथ राजयोग पर. 

` 'धगरन्थस्त्वेतादृदस्तात न भूतो न भविष्यति= ` | 
C एसा ग्रन्थ न चना ओर न॑ बन सकेगा” जैसी . . 


` पुस्तक देखनी हो तो इसे पढ़िये । 
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